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Le Roc de Gachonne 2017

Comme tous les ans, en ce premier jour du printemps, c’était le rendez-vous de
I'amitié . Concentrons-nous au roc de Gachonne, la montagne de Calvisson.
Comme Marcel Bosc, notre irremplagable nonagénaire le proclama a qui voulait
I'entendre, c’était la 73éme édition ; sans interruption ! Certains n’étaient pas nés.
Le temps idéal, a peine 22°, une brise sans méchanceté, grand soleil, il fallait aller
a Gachonne.

Soyons honnéte, ¢a se mérite. Des le pied de I'ascension, malheur a celui
qui n’a pas un 30 devant et une soucoupe derriere. Mais pour les vieux
briscards du cyclotourisme, ce n’est qu’un challenge de plus, rien a voir
avec la Luzette, ou La Crouzette, ou le col de Péguére. L'ennui, c’est qu’a
mi-parcours ce n’est plus que terre, cailloux et orniéres.

Moi, j'avais mon VAE et il m’a bien fallu toute I'’énergie de la batterie pour
me hisser en appuyant comme un forcené. J’ai vu néanmoins un costaud
en danseuse, un autre sur la moulinette, et puis surtout quelques piétons; :
on se demande si ce n’est pas plus dur a pied ! Le staff de La Sacoche au . = =S G
grand complet a fait I'ascension, pas question de manquer ¢a. oulinant

L'accueil chaleureux du club de Calvisson attendait les vaillants coursiers ;
nous jetterons un voile pudique sur la diététique, il fallait voir ces tablées
d’affamés joyeux ! La chance cette année, des cyclotes et des cyclos de la
France entiére, en stage a La Gardiole, ont tenté I'expérience, tout heureux
d’étre la.

La criniére blanche de I'ami Marcel circulait dans
les groupes, il était satisfait le Marcel ! On peut
tout de méme regretter une participation timide
des clubs gardois.

Nous dirons que c’est sans doute trop dur pour
les jeunes !! oaum e

¥ . S,

Tonton Sacoche s'accroche....
A venir jusqua la table des victuailles, il fallait
poursuivre 300m sans difficultés pour apprécier le
panorama aux moulins ( ils sont deux), une des plus
belles vues du coin sur la Vaunage et bien au-dela.
Notons sur nos tablettes d’inaugurer le printemps 2018
a Gachonne

Marcel VAILLAUD
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y Les Mages (30) - Festival des Voyageurs - 9éme édition
11 et 12 mars 2017

Les Mages, sympathique village gardois sis au bas du piémont cévenol et proche d’une vieille
bourgade, St Ambroix. On peut étre petit en superficie du village avec un nombre de places
assises limité et étre grand par la qualité de I'accueil et le choix des theémes présentés.

Cela fait neuf ans qu’avec patience et ténacité la famille Thomas Michel, monsieur, madame
et leur fils, porte ce beau bébé qu’est leur Festival des Voyageurs. Bien s(r qu’en coulisse
d’autres bénévoles ceuvrent efficacement sans oublier la participation significative de la
Municipalité.

Ce Festival des Voyageurs a trouvé son public et un noyau de fideles, certains venus de loin,
remplit les hébergements alentours.

La Sacoche est venue faire sa moisson de récits sélectionnés pour leur intérét, leur capacité
a nhous sortir des sentiers battus et nous faire réver. Leurs auteurs sont abordables, assoiffés
de rencontres; ils ont su mener a bien leurs réves. Car batir des projets c’est bien, les réaliser
c’est mieux, d’autant plus que certains n‘ont pas choisi la facilité ! Leurs points communs
sont la persévérance, leur désir de rencontres, leur envie de témoigner qu’ailleurs il y a des
hommes qw nous sont proches méme si d’apparence ils semblent nous étre différents.

Rien de surprenant a ce que le dimanche, une heure avant

I'ouverture, une partie du public averti piétine devant la

porte. Et mauvaise surprise, tout était déja retenu par les
visiteurs du samedi !

Kares Leroy avait rencontré un jour, lors d’'un premier voyage,
= une étonnante mamé trés photogénique, habitante d’un
- petit village accroché aux flancs de I'Annapurna au Népal.
- Récit émouvant ou l'auteur, revenu au pays, chercha a mieux
connaitre cette dame abordée trop brievement deux
années auparavant. Désillusion majeure, la dame
était partie deux mois avant en des lieux d’ou 'on ne
revient pas. Alors il entreprit de rechercher des
témoins de sa vie, sa famille éparpillée, aupres de
ses voisins pour savoir qui elle était.Photo agrandie
en main, tel un détective, il parcourut des centaines
de kilometres pour savoir...Les parents retrouvés
furent trés heureux qu’un étranger rende hommage
a leur parente et ils I'associerent aux hommages S

funéraires en vigueur dans ces contrées. Un poster géant a son effigie fut apposé sur la
porte de sa maison.

Deuxieme volet et non des moindres ! Le film de la Solidream de 52 mn.

Le périple cycliste de 3000 kms en 2015 dans les montagnes du Pamir de trois gaillards
francais qui testérent au passage trois montures a base de bambou. Ce trio n’est pas
inconnu raconte leur trajet sur la frontiére séparant 'Afghanistan et le Tadjikistan. Paysages
superbes, belles rencontres avec les autochtones et méme un Francais Olivier Peyre, un as
du parapente qui décolle de n’'importe quelles bosses selon son humeur !

Petite randonnée sur deux mois et demi ou les bougres vont a 'unisson faire un peu de
grimpette vers des sommets de plus de 5000 m repérés sur la carte. Et pas toujours par
grand beau temps ...Comme leur credo, aprés leurs expériences autour du globe, est de
voyager le plus léger possible, on les voit en bonnes baskets progresser sur des zones
glacées et escarpées a souhait. Le plus beau c’est qu’il n’y a pas eu de casse.

Ce film plein d’émotions frole I'impertinence lors d’un passage en limite de I'’Afghanistan.
Faut dire que leur incursion se fit dans un lieu parfaitement désertique. Pas ame qui vive,
pas méme I'ombre d’un petit taliban | A un passage obligé, rencontre avec un sage lettré
afghan exilé qui dans un anglais chatié leur parla de la misére intellectuelle qui regne la-bas.
Vide qui profite a la propagation d’inepties religieuses. Concluant que seul le savoir vaincra
mieux la barbarie que toutes les guerres....

i
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% Les Mages 2017 (suite)

La chance voulut qu’une harde de mouflons Marco Polo (1), espéce extrémement sauvage et
performante en haute montagne ,défile au raz de leur bivouac, les images sont saisissantes.Au
niveau des montures, I'originalité est que leur base est en bois, en bambou pour étre précis, et
seuls les périphériques sont métalliques.De leur propre aveu, au début le trio ménagea ses
montures, lestées de 20 Kgs de bagages. Mais au fil des kms ils prirent de I'assurance et finirent
par débouler a 60km/h sur des pentes caillouteuses, pleinement rassurés par le confort et la
tenue de route de leurs montures.

Dans un prochain article nous parlerons plus avant de leur constructeur francais In BO

Faut dire que leurs pneus étaient de Swalbes
Jumbo extra large (26 “x 4.80) soit une largeur de
11,50cm !

lIs ont roulé souvent a l'estime par des sentes
presque impénétrables sans rechigner a I'effort. Il
faut dire que leur G.P.S personnel les guida par
des itinéraires fréquentés par des humains une
fois I'an et encore !

En bons libertaires, c’est coiffés d’un bonnet ou
d’un large chapeau de toile qu’ils circulérent par
monts et par vaux, démontrant que le port du
casque est surtout utile dans les territoires ol sévissent les automobiles.

L'équipe des organisateurs
et quelques participants

Puis vint I'entracte avec les incontournables rencontres avec les « héros » du jour, toujours
affables. Une collation gratuite était offerte dans une salle superbement décorée par des photos
prises dans des angles insolites du plus bel effet. l'auteure : Marie-France Zumaquero.

Reprise pour visionner les carnets de route en pays Nagas. Comme beaucoup des présents nous
avons découverts cette région qu’est le Nagaland. Grosse enclave incluse en Inde qui demande
son indépendance. Résultat sporadiquement s’établit une guerre larvée pour des questions de
religions.

Les Nagans sont accueillants pour I'étranger, voulant étre reconnus comme des gens
responsables aux yeux du monde.

Faut dire, qu’ils trimballent un dréle de réputation historique. Dans les villages traversés, ils y
demeurent encore quelques vieux reconnaissables a leur tatouage faciaux. Signe distinctif qui
indique que jusqu’en 1970, ils étaient de valeureux coupeurs de... tétes !

Un musée entrouvert nous fit découvrir une centaine de cranes bien alignés prouvant si besoin
était la valeur combattante des habitants du lieu. Si leurs descendants ont gardé quelques traces
du caractere belliqueux des papés dans leur ADN il pourrait un jour y avoir du sport a I'O.N.U. !
Un beau témoignage du reporter amateur J. Trévisan.

Retour au Népal pour assister par le menu a la fabrication d’un Tungna. Sorte
de « mandoline » taillée d’un bloc a partir d’'un tronc de Rhododendron.
Débité, dégrossi, taillé, sculpté, peau tendue, encordé il faut un mois de
travail pour réaliser I'instrument fini. Exploit manuel réalisé a coup de
coupe-coupe, de creux fais a la gouge, le tout exécuté et maintenu dans |'étau
que sont les pieds de 'artisan. Les sculptures et décorations sont d’une rare
finesse chapeau l'artiste.

Sacré luthier qu’est le dénommé Sangay producteur de fromage pour faire
vivre sa famille et une fillette orpheline adoptée aprés le tremblement de
terre géant qui ravagea le pays en Avril 2015. (9000 morts). Belle lecon de

Pe"esz ';fn;en'g“m courage de ce peuple qui n’abdique pas. Auteur : Daniel Penez

Puis vint le diaporama de la famille Thomas qui voyage aussi. Lui ramenant des aquarelles tandis
gue madame officie derriére le Zoom. (Canon 30D et 28/135)

o1
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Les Mages 2017 (suite)

Film témoin de 12 années d’errances a la rencontre de visages expressifs d’hommes et de
femmes derniers témoins d’une vie dans divers déserts. Zones de silences, d’'une rare d’une
exceptionnelle beauté ol des nomades survivent en quétes de maigres patures. Visites de
villages éclaboussés de soleil, aux ruelles escarpées, étroites, mal pavées qui conduisent vers
de mystérieuses cours ceinturées de hauts murs.

Vu Pétra et son imposant site troglodytique, vu des manuscrits millénaires, rencontré de
pauvres gens accueillants ou farouches, aux sourires lumineux. Tout un monde plein de
rudesses qui nous dis notre fragilité d’homme vivant dans un certain confort, si fragiles si
d’aventure I’électricité venait a nous faire défaut.

Un dernier pot de I'amitié cl6tura ce bel et enrichissant apres-midi. On se quitta en souhaitant
aux valeureux organisateurs toutes les bonnes choses du monde et bon voyage car ils partaient
des le printemps en ballade aux confins du Maroc.
La veille, le programme était aussi copieux et de bonne tenue, aux dires des fideles visiteurs
qui étaient restés les deux jours.
A rappeler que toutes les présentations des films et diaporamas ainsi que la tenue du site du
Site du Festival des Voyageurs sont réalisés par le fils Cédric Thomas confirmant que l'ceuvre
est bien familiale !

Jean-Claude MARTIN

Olivier Peyres : \loyageur hors norme rencontré par 'équipe de
la Solidream sur la frontiere Afghane avec qui il fit un bout de
chemin. La Sacoche vous le fera découvrir dans un prochain
article.

¥< Pour retrouver les auteurs présents tapez : Festival des
& voyageurs les Mages 2017

: (1) Markhor de Bokhara et Mouflon de Marco Polo : Deux
especes mythiques d’Asie centrale.

Le Staff de la Fédé
Ghislaine nouvelle élue

Martine Cano
PRESIDENTE

Ghislaine Charfon
Grandes manifestations
et Brevets de tourisme

En intégrant le Comité directeur de la
FFCT, je prends en charge la commis-
sion Grandes manifestations Brevets
tourisme, commission gérée aupara-
vant par Béatrice Barriére. Mon but sera
de promouvoir ces brevets, en particu-
lier le Brevet des parcs, les BCN -BPE,
ainsi que les Randonnées permanentes.
Jassumerai cette fonction avec, 3 mes
cotes, une équipe motivée. Nous ferons
en sorte pour cette nouvelle olympiade
que chaque cyclotouriste trouve dans
ces challenges le moyen dassocier
Factivité cyclo, le tourisme, et le plaisir,
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Lle Géant des garrigues

Le Mont Bouquet
( extrait et adapté du Crococycle n°16 de mai-juin 1986)

Guy OLLIER, apres avoir mesuré les difficultés du Mont-Bouquet ( par Brouzet-lés-Alés) avec ses
jambes et son vélo, s'est penché sur les cartes géographiques détaillées afin de mieux
décortiquer les piéges offerts par le "Géant des Garrigues" aux malheureux cyclistes tentant son
escalade. Le graphe ci-dessous est la concrétisation de ce travail.

Aprés un départ trés raide, mais relativement court, le Bouquet offre aux cyclos 600 métres sans
difficultés majeures. Mais dés qu'il a dépassé le kilometre de grimpette, c'est un effort long et
continu qui attend le cycliste. A part deux petites rémissions pour souffler un peu (2 fois 200m.
a km 1,7et km 2,5) ainsi qu'un passage "reposant" a km 3,1(250m a 7,50%) la pente ne
descend jamais en dessous de 10%, avec 600m a plus de 15% de moyenne.

C'est pourquoi il est recommandé a la majorité des cyclistes de n'aborder le Bouquet qu'avec de
petits braquets, de la patience, de I'entrainement et de la volonté. Dur! Certainement. Mais le
coup d'oeil au sommet en vaut tellement la peine! Et méme si vous choisissez la montée par
Seynes, vous aurez mérité votre panorama !!

Le Mont BOUQUET ( Gawd)

..j_j__l_a-;nlllll_l.l.J.J.ll.l]__‘_lllllllllll.illlll.ll‘ll'-

v ' 4 : 2 3 4 kilométres

Les cyclos passent, le mont Bouquet reste et mérite qu’on I'évoque. On ne peut faire mieux
que ces articles parus dans le Crococycle n°131 de juillet-ao(t 2005, pour |'édification des
jeunes générations. C’est notre Ventoux a nous les gardois !
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Lle Géant des garrigues (suite)

CONFRERIE des COLS DURS

Le MONT BOUQUET, un sosie du PUY-DE-DOME ( document d'archives )

Ce mini obstacle fera sans doute sourire les amateurs de cols durs, mais je tiens tout de méme a vous
présenter Le Guidon du Bouquet, terminus de la bréve ascension de la serre (ou créte) du Bouquet qui
culmine seulement a 629 meétres d'altitude.

Situé prés d'Alés dans le département du Gard, cette créte étroite et allongée domine fiérement un
plateau aride ol la végétation est formée de chénes verts mélangés a des buissons et a des plantes
herbacées : la garrigue.

Vu de loin, le Mont Bouquet qui
« rofil du Bouquet » — ;
LeP supporte un émetteur de télévision

ressemble fortement au Puy-deDdme.
Mgrcant Avest dgrgest Sud On le constatera en regardant sa
face Nord depuis le petit village de
Fons-sur-Lussan a une dizaine de
kilometres a vol d'oiseau.

Une comparaison sur les caractéris-
tiques de leurs ascensions s'impose.
Qu'on en juge.

Le versant Ouest : La grimpée
s'effectue sur une chaussée étroite
et peu sinueuse, offrant 459 metres
d'élévation sur 4600 métres (
moyenne 10%). La pente irréguliere
présente quatre raidillons entrecoupés
par deux courtes descentes et
quelques portions de faux-plat. Sur
un tel relief le dérailleur est trés

! Linterssction vers Scyres 363
Col du Bourrical 510
127, sur GO0 m.

o137 sur 500m.

infersaction vers Bouvquel

A27 sur 400 m,
157 aue 300 m,
157 svr 200m.

20 0O m

BROUZET-lis-Alés 170 (sortie village).
SEYNES 220 (300m. avan!” levillnge).

: moytnne 107 ' moytn sollicité et la chaine saute du 17 au
L - e - ; 25 (minimum pour étre a l'aise).
K 1 i 3 L $ & 3 2 1 km
‘Al.ts 1& 461546 17 U:és} Comparativement, le Puy-de-Déme
Profil établ par natre correspandant pour la région Rhone-Aloes. Gérard Valla, On note présente une rampe constante de 12
WIS NS PR A T % sur 4300 meétres aprés le péage
- de cette route taxée. Le pourcentage

moyen est légérement plus élevé, mais la régularité de la pente a j'avantage de permettre de conserver le
développement constamment. La montée du volcan est donc bien moins «‘ casse-pattes » que celle du
Bouquet.

Le versant Sud : moins difficile que elle du versant ouest, cette cote de 5400 m a un honnéte déni-
velé de 409 m..( moyenne 7,5 %). Son tracé tortueux qui propose plusieurs passages a 15% passe par le
col du Bourricot qui intéressera les adhérents du club des 100 cols. A noter que I'on rejoint I'autre
versant 3 400 m du sommet, au point d'aititude 569 m. Ombragée sur plus d'un tiers du parcours,
cette face est trés différente de la face Ouest que I'on gravit souvent sous une chaleur écrasante sur
une terre brilée par le soleil des Cévennes, un bien redoutable adversaire.

Du sommet, le panorama s'étend sur les Causses Cévenols a I'Ouest, I'enchevétrement des serres du
Bas Vivarais au Nord, le Ventoux et les Alpilles a I'Est. De la statue de la Madone, on domine, en
un a-pic vertigineux, I'immense garrigue d'Uzés,

Le Mont Bouquet m'a trompé et trompera encore plus d'un cycliste. Alors, jetez donc votre guidon dans

le bouquet du petit poucet cévenol, il en vaut |la peine, croyez-moi !
Gérard VALLA

(&)
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Le Géant des garrigues (suite)

« Le profil du Bouquet »

BROVZET-170m
sortie village 10%
infersection vers carriére
12% sur 400m

14% sur 300m
13% swr 500m
intersection vers Seynes

15% sur 400m
col du bourricot 510m

12% sur 600m
infersection ves Bouquet

15% sur 300m
15% sur 300m

SEYNES
200m

/

\

Km 1 2 3 & {S§ & 3 2 1 km
d AL 18 %6154 17 Uzés b

Profil étabhk par notre corresdondant pour 12 région Rhone-Alpes. Gérard Valla. On note
que le versant sud comporte plusieurs passages 2 15 %.
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les ponts du Gard

Vieux pont romain prées d'Uzes

Ce vieux pont romain, abandonné aux aléas de la dégradation naturelle ou d'origine humaine, enjambe
pres d'Uzes un ruisseau , la Seynes, affluent de I'Alzon. En quittant Uzés , prendre la direction Nimes et un
petit km a droite le routin du Grand Mas, étroit mais bien revétu ; on s'engage sous un pont et
immédiatement a gauche on a un chemin de terre qui mene au pont.

On ne peut qu'admirer la pureté de I'arche qui résiste au temps. C'est du massif ! Des sillons a | 'origine
étaient tracés pour guider les roues et éviter les dérapages vers |' extérieur. Ils se sont amplifiés au fil du
temps avec le passage des charrois. Des creux judicieusement répartis sur les cotés permettaient aux
chevaux ou mulets d'accrocher leurs sabots. D'ou leur appellation” les escalettes."

On en trouve trace dans |' appellation de lieux comme le pas des ou de |' Escalette entre Nimes et la
Calmette et Pégairolles de |'Escalette. Le tunnel de I'autoroute A 75 qui monte vers le Larzac avec son radar
piégeux au bas de la pente porte le nom de "tunnel du Pas I'Escalette"

Dans notre précédent numéro, Jean-Claude HESSE montrait le
panneau annoncant les travaux de la via Rhona au niveau d'Aramon
Voici les photos de la sous-couche posée depuis les Angles jusqu'a
Aramon.

Via Rhéna

25.03.2017
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