La revu

e des cyclos qui ont le temps

‘ 8 (i (i I _'
‘ I A !i_h“"ll'”ll;llll X




La Sacoche
Edition spéciale GARD
n°6 - septembre 2017

0000000000
Concentration au Mas de la Barque.............. pp 3-6
L a Vuelta aNTmes........ccccooeveeeeeeeeeeeeeeenee, p7
Les ponts du Gard : Le Vigan..................c.u......... p8
VEIO-AECO ... p8
Le courrier des lecteurs...........cccccevviererencnnee, p9
PromoTtion.........ceeeeeieiieieeeeeeeee e, p 10
Hommage Denise Beylesse...............ccccceucuene... p 11

) C C’
on y Ofq
D .
S5 anm0r %,
4‘0 Mas de la Barque ’96

@

s, vues du ciel.

4 i belle
Les montagnes des Cévennes sont si Delles, V=0 0, -y

§r-d]
A .
%  wawffetorg q@ C LE G ’?,.%..DT
FFU T CYCLOTOURISME iﬁ OEPARTE



La Sacoche GARL - nb

on Cyclo; Concentration du Mas de la Barque 2017

0,
& 10372017 "".},’. Belle journée de fin ao(t pour faire du vélo. Nous avions rendez-vous au
oc'c' Mas de la Barque % Mas de la Barque pour une concentration anniversaire. il y a 80 ans,

(@] = A ® Gustave Vidal « inventait » cette montée devenue mythique dans notre
petit monde cyclotouriste.
C’est St Hilaire de Brethmas qui porte la flamme du souvenir et I'accueil a
I'arrivée fut a la hauteur de I'événement.

Le Mas de la Barque , ¢ca se mérite. On a pu voir tout au long de la matinée

Les montagnes des Cévennes sont i belles, vues 4 ciel des cyclos, souvent en solo, grignoter les pourcentages sérieux de la
23N e montée. Par exemple, au départ de Génolhac, altitude 500m en moyenne,

i p el LB GARL . . , \
W | e o‘f,- il faut atteindre le col de Pré de la Dame a 1450m en 16 km. C’est du 6% de

moyenne, avec des passages a 10 et plus. Un col dur incontestablement.

C’est plus court depuis Villefort, on part de 660m, mais guere plus facile. Oui, on peut saluer
celles et ceux qui finalement, nombreux, réussirent.
Au-dela du col, la concentration se faisait au Mas de la Barque, belle station de ski Nordique.
Convivialité, retrouvailles, on plaisante, on se désaltére, on se restaure au buffet largement
pourvu. St Hilaire a bien fait les choses. Et cerise sur le gateau, on « gagne » un beau tee-shirt
—souvenir, trés réussi dans sa sobriété. Bien sdr, il n’y a pas de commémoration sans discours, on
les a eus, la fédé étant représentée par Ghislaine CHARTON, qui est aussi notre présidente du
CoDep30.
Celles et ceux qui repartent a vélo garderont les mains sur les freins pour dévaler dans les virages
en épingle en se disant, satisfaits et raisonnablement fiers « on I'a monté».
Une belle journée de Cyclotourisme.

Marcel VAILLAUD
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la parole est a St Hilaire, club porteur du La remise des récompenses et distinctions
souvenir Gustave VIDAL
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Interview
Christiane, relectrice a La Sacoche, avait décidé de « monter le Mas de la Barque » une fois encore. Nous
avons recueilli ses impressions et commentaires.

Chr. :C’est en effet la 11é ou 12éme fois que je « fais » cette grimpée. Car ¢’en est une vraie ! Dés le départ
a Génolhac, j’ai di rapidement passer le petit plateau, ce qui m’a valu un déraillement ! Aussitét rétabli,
et pas de doute, c’est un col dur. En outre, il est irrégulier dans la difficulté, il faut bien sentir et jouer avec
les braquets en restant sur le petit plateau.
Jai remarqué que cette montée est une affaire personnelle ; comme je dois m’arréter pour boire, j'ai vu
défiler lentement des solitaires trés concentrés sur leur effort, rarement des groupes de deux ou trois ;
chacun doit trouver sa cadence, je crois que c’est la régle dans les grosses difficultés, 'opération vérité.
Une fois franchi le col du Pré de la Dame ( j'aime cette poésie !), quel régal de se laisser glisser en descente
sur le Mas de la Barque.
Vraiment une belle journée.
Quelques réflexions maintenant. Je suis venue trés tard au vélo de tourisme, pour tout dire a ma retraite
et je promene aujourd’hui mes 73 printemps. Tout au long de ma vie j’ai utilisé le vélo pour la vie courante
, mais la, je parle de régularité, sorties hebdomadaires, semaines fédérales et autres rassemblements ol
I'on se frotte a la France vallonnée. Le triple plateau, j’ai fait sa connaissance au cours d’un séjour en
Norvége. Béni soi I'inventeur du dérailleur et du triple ! Quand j’étais enfant, j'avais un vélo avec un
plateau et une seule couronne ; ¢a forge les muscles sans doute !
Le vélo, on peut s’y mettre a tout dge et c’est certainement un bon moyen d’entretenir sa santé, en dépit
des aléas qui peuvent survenir.

Christiane CAVARD

La voix du VAE

Pour I'anecdote, j'avais personnellement choisi de tester mon VAE dans la montée par Génolhac ; j’ai le
plus possible économisé I'énergie mais la batterie de 400Ah ne m’a permis que 12km d’ascension. C’est
déja bien vu le poids de I'équipage ! Il est d’'une rare évidence que le poids, en montagne, c’est I'ennemi.
N’est pas grimpeur qui veut !

Jai constaté avec plaisir que des dames ont réussi la montée avec leur VAE. Cet appoint d’énergie
électrique ne dispense pas de l'effort, il permet de franchir des difficultés qu’on ne franchirait pas, ou
plus, a la seule énergie musculaire. Donc de continuer a pédaler ad libitum. Un VAE n’est pas une

mobylette, c’est un vélo avec une main bienveillante dans le bas du dos qui vous pousse gentiment !
mv
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La Sacoche, fideéle a cette manifestation

hautement amicale, rappelle a ses lecteurs les articles déja parus dans ses colonnes

-2010 n°17 ( Sauvetage des clés d’A. Montagnani 1)

- 2011 N° 24 (Stele)

- 2012 N° 34.(Histoire récente des bornes et des panneaux des virages)

- et surtout le n°57 de 2015, un grand cru, ou tout est dit , que des raisons de perpétuer la
mémoire de Gustave VIDAL
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Pages d'histoire

On ne perd jamais son temps en évoquant les hommes d’exception qui ont forgé I'image du
cyclotourisme. Gustave Vidal, président d’honneur du Groupe Cyclo Montagnard, aujourd'hui
disparu, est de ceux-la. Il avait connu Vélocio en 1925 et créé la tradition de la montée annuelle
au Mas de la Barque, tradition a laquelle avons tous sacrifié en ce 27 ao(t 2017.

La toute jeune Sacoche, en 2009 dans son n°8, a esquissé un portrait du personnage. Aucune
raison de se priver du plaisir de relire ces pages.

Gustave VIDAL avait 88 ans lors de sa derniere montée en 1992. Le Club de St Hilaire de B. est
dépositaire du souvenir de ce pionnier passionné de Cévennes et de cette ascension mythique.
Je remercie Jean-Charles MASSAL de m’avoir fourni des extraits de leur publication de 2007 sur
ce sujet.

Quand on attaque aujourd’hui la grimpette au départ de Génolhac, en flirtant avec les 15%, il
faut réaliser que cette route n’a pas toujours existé, qu’elle est une construction quelque peu
pharaonique. Avant 1937, on accédait la-haut par un mauvais chemin au départ de Villefort.
Tréve de bavardages, place a la lecture, saine et édifiante.

MV

1924 - Découverte du cyclotourisme _
1925 - Premiére rencontre avec Paul de Vivie 4
1928 - Crée une section cyclotouriste a la Pédale Alésienne 9 %,
1929 - S'inscrit a la Fédération Frangaise des Société de cyclotourisme /e o
1933 - Prend une carte de "membre a vie " a la FESC, scellant ainsi © 6
son engagement irréversible au cyclotourisme. ) V,[o
1937- Création du Groupe Montagnard Cévenol. La méme année /4
il met sur pied la premiére concentration cyclotouriste au Mas de
La Barque & Coccasion de linauguration de la route du Mont
Lozére.
1939 - Participe au meeting de Genéve organisé dans le cadre de la
Confédération Internationale de Cyclotourisme
1975 - Premier président du Comité Départemental de Cyclotourisme du
Gard, il le restera jusqu’en 1983
1980 & 1989 —Anime une école de cyclotourisme
1992 - Sa derniére ascension au Mas de la Barque & Vélo
a Cdge de 88 ans
1995 - Recoit des mains du ministre Madame Alliot-Marie, la médaille
d’argent de [a Jeunesse et des Sports
2002 - Disparition de Gustave Vidal a [dge de 97 ans

Accompagné de ses amis Gustave Vidal grignote lentement [a pente
' Le regard fix¢ devant sa roue

5



La Sacoche GARL ~ n'6

Comcirtiation de Mas di i Basgor 2007
Offest pas ool Enaion 51 Hiline de Battlorsn
A Locusion do LT idition

e)(f-,,al.r

ROUTE pu MT LOZERE

BELEDERE oes BOUZEDES 4111 ar1230"
P|C Cﬁssm ,"MTJEaS!‘i"aMe d Orientation

1 HEURE ot MARCHE o MAS or ua BARQUE

plaquette éditée en
2007 par le club de St
Hiléaire de Brethmas

« Route exceptionnelle, peut étre la seule en France qui vous fait traverser
d’un jet trois millénaires d’histoire et une dizaine de seuils climatiques entre
méditerranéen et subalpin, route culturelle puisqu’elle s’inscrit dans
Phistoire. »

Le chemin de la montagne du Lozére est lié a ’histoire de Génolhac depuis la
nuit des temps. Au douziéme siécle, les conditions climatiques optimales
repoussent vers le haut les limites de la culture de la vigne et de I’olivier, et
évidemment celle du chataignier. Une complémentarité entre les Cévennes
Vinicoles et la plaine céréaliére s’instaure. L’échange se fait a2 dos de mulets.

Avant la guerre des Camisards, la communauté génolhacoise accordait tous
les ans a2 Nicolas Joany, le chef camisard, une indemnité pour I’entretien du
chemin de la Valiniére pour avoir commerce avec toute la montagne,
cinquante livres pour réparer et permettre le passage d’une béte a bat.
L’accés au Mont Lozére hante les esprits des conseillers municipaux .....
Un ingénieur, au XIXéme siécle, analyse deux accés possibles, un par la
Valiniére, mais exposé au Nord et I’autre a partir d’une ancienne draille,
mieux exposé, c’est ce dernier qui est retenu.
On ne peut accéder au haut plateau du Lozére (1700 m) qu’a partir de
Villefort (Lozére). Le syndicat d’initiative d’Alés propose en 1928 un
itinéraire du col de la Risque au Mas de la Barque. L’itinéraire actuel est
engagé dans le cadre des grands travaux pour fournir du travail aux
chomeurs apreés la crise de 1929.

1933 Le début d’une grande histoire avec le Mas de la Barque.
Aprés le syndicat d’initiative d’Alés, le 26 février 1933, la commune de
Génolhac vote une somme de 3000 Fr aux Eaux et Foréts sous réserve que le
chemin soit ouvert a tout le monde.
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La Vuelta et le Vélocipéde.

Gros événement a Nimes que le départ de La Vuelta
avec la premiere étape contre la montre dans nos
rues et avenues. L'occasion d’'un sacré coup de pub
pour I'association gardoise « la Pédale d’Antany.
Cette association, basée a Uchaud , rénove et
présente des cycles et parfois défile a I'ancienne.
Le sympathique communicant du club Daniel
Pujolas ( un ancien du GCN) a présenté et
commenté dans les Arénes de Nimes quelques
exemplaires de deux-roues anciens dont trois vélos
de course. Le public a pu comparer de visu
'évolution du matériel utilisé par les coursiers
professionnels, attendu que ces derniers sur leurs
montures dernier cri allaient passer sur les lieux de la
démonstration. En effet, le Samedi 19 aolt la
premiére étape du Tour d’Espagne, un contre la
montre par équipe faisait un passage aussi original
gu’inédit a travers les Arenes.

Belle legcon pédagogique offerte pour I'occasion par
cette Association ou sous les applaudissements
nourris d’un public nombreux D.Pujolas, bacchantes
au vent ,a fait une Vuelta juché sur un Grand Bi !

Bravo au président A. Cormier et a ses bénévoles
passionnés pour entretenir le souvenir et I'historique
du vélo d’hier a aujourd’hui.

Pour retrouver plus d’infos sur cette association et
ses activités, revoir dans La Sacoche les n° 6 - 2009,
n° 11 2010, n° 29 — 2012

Contact : 04.66.71.23.00. ou 06.84.23.55.21
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les ponts du Gard

Le Vigan : pont-aqueduc de La Valette

A la sortie est du Vigan , la D326 , raccordée a la D999, enjambe I'Arre par ce pont ( 18éme
siécle) . Elle est nommée aussi route du "pont de la croix". L'aqueduc arrosait les prés et

cultures de la rive droite. Un édifice a I'esthétique incontestable, agréable a regarder méme
aprés sa désaffectation.

texte et photos
Marcel VAILLAUD
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courrier des lecteurs

C'est bien volontiers que nous publions le courrier substantiel de notre ami Louis
AIT-MOUHOUB, président de "Partageons la Route en Cévennes". Il y a matiére a réflexion
sur des sujets qui nous concernent directement comme affiliés a la FFCT et membres de
clubs. Louis réagit a deux articles de La Sacoche Gard n°5, sur le ton du coup de gueule
justifié par moments.

Merci Louis.

La Féte du vélo

J’étais un des premiers a m’y associer, déja en 2007 ,alors que l'intitulé était la « féte du cyclotourisme »
(sous I'égide de la FFCT) ; Jean-Claude Matin y avait participé, c’était les balbutiements. Puis repris au
niveau national pour toutes les pratiques sous l'intitulé « la Féte du vélo ». Nous avons continué avec PRC
jusqu’a l'an dernier ou nous avons décidé de ne plus continuer vu le manque d’engouement pour ce type
d’organisation ; la seule année ou elle a eu une forte participation fut lors de I'inauguration de la Boucle des
Camisards en grande pompe. Pour que ce type d’organisation fonctionne, il faut quelle soit associée a un
événement local,.

Nous le voyons méme pour nos randonnées cyclotouristes traditionnelles qui sont en forte perte de vitesse.,
Pour exemple notre Brevet Cévenol qui a plafonné a 50 participants . Attention aux manipulations de
chiffres ; en 2016 110 participants (10 de notre club, 30 d’un club de Bordeaux que nous avions aidé a
organiser leur séjour, total 80 personnes) ; La Grand Combe 70 participants dont 20 de Cyclo Rando. Saint
Jean du Gard, qui plafonne entre 150 et 200 (uniquement cyclos) alors que dans mes premieres randonnées
nous étions entre 600 et 700., Le Mas de la barque, 75 participants ; si on soustrait les effectifs de Saint
Hilaire et de Cyclo Rando ¢a ne fait pas grand monde, idem pour le roc de Gachone sous perfusion avec les
50 participants du séjour de la Gardiole, Saint Hilaire avec ses 1500 Vététistes a I’Aggripa, en 2017, 70

pour gonfier les effectifs de nos manifestations cyclotouristes......... A mon avis c’est le trop d’organisations
qui est en train de tuer la motivation des organisateurs qui jettent peu a peu I'éponge.

Méme probleme pour les grandes organisations comme les brevets montagnards, Paques en Provence (qui
encore motive un peu avec les journées du Samedi et du lundi.) A mon Avis trop c’est trop.

Nous en vouloir des sous
e suis entierement d’accord avec votre rubrique, comme vous le savez, étant impliqué dans de nombreux
dossiers, dans ton document 16640 € pour une étude de terminologie, pour en sortir quoi ? C’est le budget
pose comprise de 17 km de jalonnement sur la boucle des Prairies. Les sommes colossales des études qui
augmentent d’1/3 la facture des projets.

Tous sont d’accord pour dire que le tourisme a vélo est une manne financiere pour notre département. Vous
et nous qui y sommes impliqués nous voyons vite les limites
Ainsi, nous en tant que porteurs de projet et maitre d’ceuvre , 2 ans pour réaliser la boucle des Camisards et
plus de 5 ans pour celle des Prairies pour la commune de Saint Christol les Alés; ¢a fait 15 jours que j'attends
un rendez-vous pour finaliser I'implantation !!! et quand ils lancent un projet, ils réinventent la roue qui existe
déja, comme tu le dis dans ton article, souvent des associations ont travaillé pour eux et a moindre colt ,
mais pourquoi faire simple quand on peut faire compliqué
Heureusement qu'il y en a encore qui sont motivésl.

0000000000000000

Rue duiChadiot 07.

tCasteljau Tél : 09/53 36 92 97 Site

Www.gitelessalesgosses07.com
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Pour les amateurs de botanique régionale
les plantes de nos garrigues
et leurs adaptations
Plaquette en couleurs 56 pages papier glacé
format 21cmX15cm
participation aux frais d'impression 10 euros
contact : marcel.vaillaud@orange.fr

Plantec ot fleure
de la garrigue

et leure adaptations
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www.uglowsport. f:l::m
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%y a lapres ok

Shorts
T-shirts
pantolon=

Vestes

congus pour le confort

Textiles techniques - infroissables - Iégéreté - souplesse

sans coutures - respirabilité - fermetures aimantées
remises
40% sur la collection printemps -été 2017

60% sur la collection automne -hiver 2016

UGLOUW pres de chez vous
www.uglowbyactive.com

Laurence CARON
06 68 56 79 24
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Hommage a Denise Beylesse.

Le Dimanche 3 septembre un e.mail de sa famille nous prévenait du déces de Denise
Beylesse survenu apres une maladie qui I'a handicapée pendant de longues années.
Dans le monde du cyclotourisme gardois bien des anciens se souviennent de son époux
Jacques Beylesse mais d’elle moins. Et pourtant.............

Elle était son ombre aimante et active et souvent décisionnaire. Toujours gaie et avenante
en compagnie, on la rencontrait toujours avec plaisir. D’origine cévenole comme son
époux, elle avait le caractére bien trempé. Aussi, lasse d’attendre son cyclo de mari qui
roulait en solo, elle le poussa a la pratique du tandem. Ensemble ils parcoururent les
routes gardoises et au-dela pendant de nombreuses années.

Une photo témoin qu’affectionnait Jacques (un photographe passionné) était celle du
panneau Le Bonheur prise du c6té de St Sauveur de Camprieu. Pour lui elle résumait sa
joie de vivre, de voyager et de pratiquer son sport en compagnie de son épouse.

Le tandem résumait I'image du couple qui s’est soutenu et aimé pendant presque
soixante ans. Un bel exemple de fidélité que La Sacoche se devait de rappeler. Leurs
cendres reposent unies pour toujours dans la propriété familiale de Sénéchas.

Nos condoléances a toute la famille.

N.B. Dans La Sacoche N°41 d’Aolt/ Sept. 2013
relire la nécrologie consacré a Jacques Beylesse grand serviteur du cyclotourisme gardois.
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