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L'e bu{letm be:- cyclos qui ont fe cemps 2013

Le voyage est fatal aux préjugés, a l'intolérance et a I'étroitesse d'esprit - Mark Twain

Pont du Card.........toujoure

\ : La Sacoche, c’est la revue des cyclos qui ont le temps ; le temps
. _ d’admirer en passant paysages et monuments tous plus
I . 2 intéressants les uns que les autres. Sa vocation, ce n’est pas la
[ N polémique. Nous essayons d’informer et de distraire nos

lecteurs sans cesse plus nombreux en leur parlant de ce qu'ils

aiment : le vélo, la nature et la bonne humeur.

Mais avec l'affaire du Pont du Gard, méme si I'on ne veut pas

polémiquer, I'hnumeur devient chagrine ; il est des silences qui

confineraient a la complicité sans un minimum d’implication.

Car le Pont du Gard est le point de passage obligé de tout

cyclotouriste qui vient par chez nous, c’était aussi un passage

fréquent pour les cyclos autochtones en petites sorties avant
gue les aménageurs ne décident d'en interdire I'accés a tous véhicules. Curieusement il leur a fallu neuf ans
pour appliquer ces mesures dans toute leur rigueur, preuve selon moi de leur insanité ; et , cerise sur le
gateau, remettre au golt du jour un octroi dont la Iégalité s'aveére de plus en plus douteuse.

Pour nous cyclotouristes affiliés a la FFCT, le Pont du Gard est un point de contréle BCN/BPF. Le Pont du

Gard est sur le tracé de la Randonnée Permanente « Les chemins du Pont du Gard ». Tout cela parait trés

naturel quand on jette un ceil sur la carte.

Nous nous devions d’entrer dans I'aréne car comment ne pas réagir face a ce qui ressemble d’évidence a un
racket, a la confiscation d’un bien public, percus comme un impensable abus de droit et de pouvoir.

La Sacoche a créé le site « pont du Gard-news » au service d‘un large collectif d'associations, de
professionnels réunis autour de la méme revendication, le retour au libre passage pour les piétons et les
cyclistes ; le CoDep30 de cyclotourisme en fait partie ; de nombreux cyclos ont signé la pétition des
indignés, parfois au nom de clubs entiers, et ca fait du monde. Avec le soutien explicite de la FFCT, on doit
considérer que quelques 125000 licenciés sont avec nous. Excusez du peu !

Il suffit d'y lire les annotations des signataires pour trouver un remarquable unisson dans la réprobation
Iégitime du public. Des générations de gardois, et pas seulement eux, avaient fait du Pont du Gard un lieu
de détente et de promenade familiales, comme les Carcassonnais vont flaner sur les remparts de la Cité, les
Parisiens autour de la tour Eiffel, et j’en passe. Le temps n'est plus ou pour la sortie dominicale on pouvait
lancer a I'improviste : « ...et si on allait se promener, pique-niquer, prendre I'air au Pont du Gard ?».

On vous dira que les Gardois ont une carte de gratuité, une disposition discriminatoire choquante sur tous
les plans, et qui de surcroit serait illégale. Quid de

Dans ce numéro nos amis du Vaucluse, si proches du Pont ? Et des
nombreux cyclos « estrangers » venus de loin
. Pont du gard... tOUJOUPS...........c.coccevcvmrneennnnpp 1-2 | @VEC leUrs sacoches ventrues ?

..pp 3-5 | Un texte d'importance est paru a la mi-juillet, une
..p6 | motion de la communauté des communes du Pont
.p7 | du Gard qui demande le retour a la gratuité a

. Pékin-Paris Londres (2).....
. Vélos in Cuba..................
.L'abrivado.......

. Relookez your bicycle...... p 7 | 'unanimité moins une voi)’( et 3 abstentions.

. Page Nature : les Cigales...............owimrwep 8 | LS jOUrNAUX n'ont pas juge bon de publier in

_FiXe iCi, FiXi€ 13-DAS..-..ooooooenenpp 9-10 | €XteNso ce document dérangeant , comme c’est

. Une épopée ferroviaire............cc.crrccrmrnrmnn. pp 11-12 bjzarre?! Mais qui donc disait que «les faits sont
tétus" 7

(la suite en page 2)
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( Pont du Gard ....toujours - suite de la page 1)

per 5] 4 Des faits ? Voyons l'arrété du 14 mars 2000. Il
: désaffecte le D981 pour tous les véhicules. Soit, mais
il n'interdit nullement le libre passage des piétons,
méme accompagnés de leur vélo tenu en laisse !
Quant au péage, il est illégal, les tribunaux le
confirmeront.

Amis cyclos, s'il faut passer a pied, soit, mais soyons
clairs : obliger les cyclistes a marcher sur 1,5km alors
que les abords du pont sont si larges qu'on pourrait y
tracer, si tant est qu'il faille le faire, une bande
cyclable a deux voies, j'appelle ¢ca de la brimade , de
I'ostracisme anti-vélos. Nous sommes d'accord pour
mettre pied a terre s'il le faut pour franchir le pont
Pitot, ca nous laissera le temps d'admirer I'édifice.
Mais pas plus, et nous plaiderons en ce sens.
En ce 22 septembre de I'an 2013, comme le 8 juin
précédent, une troupe pédalante s’avance sur le
D981. C'est la féte annuelle de l'association "Voie
Verte Pont du Gard", membre actif du collectif. Ce
sont donc des cyclistes venus non seulement du
Gard mais des départements limitrophes, souvent
représentant des clubs entiers pour franchir le
i Gardon en longeant le monument par le pont Pitot
afin de rejoindre Collias, lieu du rassemblement et du
pique-nique prés du Gardon. Point de romains au
péage ni de guetteurs a I'affit, mais fort disciplinés
les cyclistes devinrent marcheurs. Autour de 110
décomptés, cela fit un beau passage sur le pont Pitot;
un joli chemin de garrigue permit de sortir du site ; il
fallut néanmoins franchir une solide barriére
cadenassée pour rejoindre la route de Collias. La
jonction se fit avec quelques 250 marcheurs, de quoi
« bien occuper le site de rassemblement. Quelques
: ’ s prises de paroles pour faire le point du combat
Une vision qui réjouirait Henri PITOT, engagé a la fois pour le retour 3 la gratuité et sur le
natif d’ARAMON (Gard) projet de la voie verte Pont du Gard. Les élus,
présents ou absents, excusés ou non, seront
interpelés par rapport a ce conflit et aux
§ engagements pris. Quelques-uns fort applaudis ont

i ouvertement pris parti pour le collectif, de quoi
conforter les revendications en cours. Bref, une
journée réussie, amicale, conviviale et déterminée.

Marcel VAILLAUD

Une foule attentive pendant les
interventions des associations
et des (rares) élus

La barriére de la discourtoisie.
Il en faut plus pour arréter un cyclo!

Le Gardon a Collias
Une des bases nautiques

Marcheurs ( enviro 180) et cyclistes
font leur jonction a Collias
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En Asie, les conditions climatiques et environnementales ainsi que I'alimentation ont été plus ou moins bien supportées
par les uns et les autres. Avant de s'inscrire chacun de nous avait passé avec succes les tests d'effort et recueilli I'avis
médical de son médecin pour valider l'inscription. Il nous était conseillé d'avoir au moins 1 000 km au compteur. Avec le
recul, la force physique n'était pas primordiale, les qualités premiéres nécessaires étaient certainement santé, régularité
et volonté plus que vélocité. L'dge moyen des participants était de 62 ans dont une brochette d'une demi-douzaine de
«jeunes » de 70 ans et plus dont une femme. La forme physique est venue petit a petit au fil des jours. Au final, cing
cyclos seulement ont di abandonner, trois pour raisons de santé et deux aprés une chute avec fracture.

COté poids, la ceinture du short ou du pantalon autant que les opérations de pesage a intervalles d'un mois étaient un
révélateur de notre forme ou fatigue physique. Sans que cela soit dit, cela a permis aux organisateurs d'améliorer le
quantitatif de nos repas du matin et du soir. Pour notre part la perte de poids, est de 6 et 4 kg.

Dans le premier col (2 554 m), dés le 5éme jour, la nuit et le froid ont surpris les derniers qui ont du regagner I'hGtel a
I'aide de camionnettes.Le premier mois en Chine, avec la pollution et un air différent du nétre, a été trés éprouvant
générant pour beaucoup des bronchites et autres «ites» de la gorge.
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Le médecin, également cyclo, a été fort sollicité et des prescriptions plus «énergiques» auraient été les bienvenues.
Les «turistas» et autres bobos ont également fait des ravages, surtout a la fin de la Chine, au Kirghizstan et au Kazakhstan
ou l'alimentation était trés grasse avec des températures tres élevées qui imposaient de boire beaucoup. Trés peuy ont
échappé et pour certains I'impossibilité d'avaler ou de retenir quoi que ce soit a pu durer plusieurs jours.

«Prendre le camion» n'avait rien d'agréable cela a cependant été indispensable pour les plus mal-en-point.

Pour le climat, les conditions ont globalement été favorables : moins \
de 8 jours de pluie, une averse de neige et une dizaine de jours de tres
forts vents contraires déstabilisant les vélos. Enfin plus que le froid, la
chaleur a été trés éprouvante car si le froid peut étre combattu en se
couvrant davantage, on ne peut rien contre la chaleur. Le Kazakhstan
nous a réservé plusieurs journées de fournaises a plus de 40°. Le
maximum au compteur a été de 48°.L'eau devient vite trés chaude. Un
peu de café soluble ou bien un sachet de thé dans le bidon permet de
la rendre plus agréable a boire.
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Dans cyclotourisme il y a «tourisme» et, si nous n'avons pas pu nous arréter autant que nous l'aurions souhaité, les
découvertes ont répondu a nos attentes.

Le parcours de 6 000 km a travers la Chine (plus de 17 fois la France) nous a permis de découvrir une partie de la Chine
profonde et les grandes villes de la Route de la Soie: Dunhuang, Kucha, Kashgar.

Quellesimages nous auront marqués ?

En Chine ce sont les contrastes entre la modernité des ville et le sous-développement des campagnes avec une vie

comparable a celle de nos années 1950 en France, les cultures en terrasse dans les montagnes et les collines, des grues

dans toutes les villes mais aussi des bouteilles plastiques jetées un peu partout, les latrines «collectives» et aussi la

rareté de I'eau dans les contrées arides.

Au Kirghizistan, ce sont des images de montagnes verdoyantes, de troupeaux de moutons ou de chevaux conduits ou

gardés par des bergers a cheval, le montage des Yourtes auquel nous avons assisté en cette période de transhumance.

Les pistes défoncées, la chaleur et les immensités désertiques du Kazakhstan
(5 fois grand comme la France mais 4 fois moins d'habitants) nous laisseront
un souvenir inoubliable.

Astrakhan en Russie, Odessa en Ukraine et Vienne en Autriche nous ont
marqués par la beauté de leurs monuments. L'Eurovélo 6 emprunte les rives
du Danube sur 2 840 km de la source du delta a Tulcéa en Roumanie jusqu'a la
source a Donaueschingen en Allemagne avec de superbes paysages.
L'Autriche et I'Allemagne nous ont rapprochés de la France ou l'accueil lors de

notre entrée en Alsace nous a donné la «chair de poule».

A
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En Angleterre les petites routes encaissées dans la verdure et l'arrivée a Tower Bridge a Londres ont cléturé en
apothéose le parcours. Partout I'accueil a été chaleureux, avec une mention particuliére pour la Chine.

Comme lors de tous nos voyages Vélos, il y a une frustration de ne pas pouvoir s'arréter plus longtemps pour le
tourisme.

Quelques jours de repos supplémentaires et peut-étre quelques kilométres de vélo en moins auraient été les bienvenus
pour laisser plus de temps a la découverte de certaines villes étapes ou il a fallu faire un choix entre repos et tourisme.

tandamour-sur-le-ppl-2012

La vie en groupe est plus une richesse qu'une contrainte... a condition de savoir accepter les différences et développer
la tolérance. Les échanges avec les cyclos étaient trés majoritairement agréables et de nouvelles amitiés se sont
créées. Dans les moments difficiles, la solidarité peut étre mise a I'épreuve : en situation de forte fatigue on a
davantage tendance a penser a «sauver sa peau» plutdt qu'a aider le voisin que I'on juge peut-étre, a tort ou a raison,
en meilleur état que soi-méme.

Si c'était a refaire...
Claude : «Pour ce qui me concerne je repartirai sans hésiter, mais en totale autonomie. Quant a en refaire une autre
sur cing mois, non, trois mois suffiront. Les échanges que nous avons pu avoir avec les autres cyclos sur leurs voyages
donnent forcément I'envie de repartir...»
Brigitte : « Cette aventure m'a beaucoup plu méme si le rythme était trop soutenu et laissait peu de temps pour le
tourisme. L'envie de faire d'autres périples a vélo est toujours la.»
Brigitte et Claude BEREAUX - Lyon

Toutes les photos du voyage sur le blog de Brigitte et Claude
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L'imagination
au pouvoir

de notre envoyée cpéciale

Chrictiane CAVARD
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ATTENTION
LACHER DE TAUREAUX
WATCH OUT BULL

DEMONSTRATION ~ —

= o

Image du Sud - ABRIVADO
Il est recommandé de ne pas se glisser dans cette
circulation bovine mais plutét de sortir |'appareil photo
bien protégé derriere un platane.

‘& Relookez your bicycle (%g

Serait-ce la fin des pinces a pantalon et du deux roues poubelle ? Serait-ce I'annonce d’un coup de
fraicheur sur les accessoires et autres équipements cyclistes ?

C’est I'histoire d’une banquiére qui a laché son job pour devenir designer afin de relooker nos
traditionnels biclous. S’étant apercu de la tristesse des équipements distribués traditionnellement et
ayant eu des difficultés a équiper sa famille, elle s’est penchée sérieusement sur le sujet. Et avec
bonheur, me pensai-je aprés une petite visite sur son site !

Finies les sacoches tristounettes, au large les casques monochromes pour enfants, finis les dring-dring
palichons, a nous les couleurs gaies ! Et pas du tag, non non ! Mais ce petit « plus » coloré qui vous
distingue d’emblée du vulgum pecus, la classe quoi. Un vrai coup de jeune pour votre antique mais
chére bécane urbaine, des additifs qui s’averent fort astucieux et qui plus est, pratiques ; par exemple
le porte-parapluie ou le porte bouteille sous la barre de cadre. Finis les ponchos- étuves en plastique,
celui qui est proposé peut s’ouvrir par |‘avant.

En vieux pratiquants, nous ferons quelques remarques qui se veulent constructives . Si les sacoches de
ville ont recu un bain de jouvence, les sacoches de la gamme « voyageurs » grises ou bleu foncé nous
ont paru un peu ternes malgré les bandes réflecto que I'on distingue semble-t-il a I'arriere. Pour étre vu
par tous les temps, un peu de couleur « flashy » ne serait pas superflue en termes de sécurité.

Par contre la sangle de transport reliant les deux poches est trés astucieuse.

Les paniers avant en osier ou autres matiéres relookées tendance jeune sont plutot sympathiques. Au
moment de |'achat, il serait bienvenu de conseiller |'acquisition d‘un porte-bagage avant, quasiment
obligatoire pour soulager les fixations au guidon. Nous savons bien que le panier en charge bascule
invariablement vers |'avant et vient frotter sur le pneu ou, s'il existe, déformer le garde-boue.

La créatrice ne manque pas de golt et de sérieux, elle propose I'acquisition des célébres et inusables
selles Brooks, certes belles et de qualité, mais qui au point de vue confort ne s’apprivoisent que dans le
temps a moins que votre fondement prenne les devants !

Pour les jours de froidure de jolis chauffe-mains seront de bons secours. Repérées dans la gamme, des
pochettes de guidon hyper féminines, trés "class", un peu chéres a notre golt ; mais pour étre « in » on
ne barguigne pas sur la note! Comme pour le poncho, il n'y a pas de descriptif de la matiére utilisée qui
pourrait justifier le prix, c’est regrettable.
Dans l'ensemble la palette de produits proposés par la créatrice Nathalie Rousseau permet a tout un
chacun de « customiser » joliment son vélo de ville de maniére originale.
Chiche qu’on trouvera un jour sur sa liste des bombes de peinture pour rafraichir et donner une seconde
jeunesse a sa chére vielle amie « Urbaine ».
Les coordonnées de son trés beau site : www.monveloestunique.fr/

Jean-Claude MARTIN
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La Page “Nature

La Cigale, ayant chanté tout I'éfé........

Quand la chaleur écrase la route en ce milieu de journée estivale, quand l'air
vibre au-dessus de l'asphalte, que la jambe se fait lourde et que I'envie de
sieste se fait insistante, cerise sur le gateau, les cigales chantent. Un
vacarme assourdissant ol se mélent le craquétement ininterrompu de la

5 57/ o cigale de l'orme (le « cacan » provencal, Cicada orni) et la longue
La cigale plébéienne méle stridulation aiglie de la cigale plébéienne (Lyristes plebeius), la plus grosse
ci-dessous en stridulation, |'abdomen des espéces frangaises.

et les ailes en vibration . , .
Le chant des cigales, pour les « estrangers » des contrées du sud, évoque

puissamment les régions méditerranéennes noyées dans le soleil. Et c’est un
chant d’amour ! Les males appellent de la sorte les femelles et celles-ci se
laissent séduire en rejoignant le musicien qui sait les charmer. Accordez-moi
cette danse, quelques pas de concert et I'on passe aux choses sérieuses.
Non sans quelques erreurs de casting, car on a vu des males s’obstinant a
courser un autre male, sans doute aveuglé par ses hormones ! Et les
tentatives de séduction d’'une femelle d’'une autre espéce ne sont pas rares!
Excusez la méprise, je vous avais prise pour une autre !

Deux ou trois autres petites especes peuplent en saison les pinédes et les
taillis.

Cette ambiance tapageuse et de courte durée est l'aboutissement de
plusieurs années de vie larvaire souterraine. Quelques centaines d’ceufs
pondus dans des tiges de genéts, d’asphodéles ou méme dans les
anfractuosités d’une écorce de chéne et ¢’en est fini pour les géniteurs, qui
mourront rapidement. « Elle n‘a chanté qu’un seul été ».

Alors mon cher La Fontaine, aucun risque que la Cigale aille en plein hiver
heurter a la porte de la fourmi pour demander pitance !!

Les larves issues des pontes s’enfouissent dans le sol ; équipées de pattes
avant fouisseuses, elle trouvent des racines nourriciéres, car ces bestioles
sont des suceuses de séve. Selon les espéces, la vie souterraine dure
jusqu’a 5 années avant que la larve mature émerge du sol un beau matin,
grimpe a un support pour procéder a sa derniére mue.

Un article de Ouest-France du 13 mai 2004 rend compte d'un événement
remarquable aux Etats-Unis : I’éclosion massive de la grande cigale
américaine, de la taille de notre plébéienne, mais dont la vie larvaire dure 17
ans ! Nul ne sait comment se fait la synchronisation de ces éclosions, la
précédente ayant eu lieu en 1987.

pas mighonne

B "Boue
"T'as de beaux yeux t'sais!"

Marcel VAILLAUD
photos de l'auteur

Un "cacan" (Cicada orni)
sur un tronc d'olivier,
son rostre planté
dans |'écorce
pour sucer la séve

Exuvie de la larve
abandonnée par |'adulte.
Ci-contre, I'adulte fraichement
sorti de son enveloppe larvaire
seche ses ailes

A voir absolument pour connaitre tous les détails d’une vie de cigale a la frangaise
http://www.cerimes.fr/articles/article_268/cigales-de-france-aspects-de-leur-biologie
En page d'accueil du site, écoutez la longue stridulation aigtie de la plébéienne
puis le démarrage en surimposition du craquétement de Cicada orni
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Fixe ici, Fixie 13-bac.

Le Fixie, ou Fixed Gear Bike, fait le buzz ( prononcez beuzz)
dans les médias de tous poils, spécialisés ou non. C'est le « in »
de l'actu Vélo.

. Ses promoteurs et utilisateurs sont des coursiers s‘appelant
Fii ' ( *f entre eux Messengers . Ils sévissent aux U.S.A. La mode se
v s répand, le Japon (Kerein oblige) Londres et Paris, le « mal »

-~ T " atteint des villes jeunes comme Toulouse.

= K '}1' ' /., Alors, foi d’angliciste, le Fixie comme son nom le laisse entrevoir

_2_ _..1_ e M {r( = est un vélo dépouillé de ses périphériques, un vélo a pignon fixe.

Une nouveauté ? O que non, c’est presque, hormis la Draisienne et le vélocipéde de Michaux, I'origine

du vélo ! L'entrainement d’un cycle par une chaine reliant un plateau avant a un pignon arriére est

I'essence méme du vélo moderne.

Il faudra attendre aux environs de 1870 les dép6ts de brevets de la roue libre et par la suite attendre

sa vulgarisation au niveau industriel. Ce systéme va notablement changer et révolutionner -le mot n'est

pas trop fort- la fagon de pédaler. Le premier avantage et non des moindres c’est qu’en descente on
repose ses mollets !

Revenons au Fixie, cette nouvelle tendance importée des Amériques (encore une !) qui se sert d'un

cycle a pignon fixe, ou serve comme on disait a I'époque. Le Cycle-Ball est un sport datant du 19éme

siécle, confidentiel en France, plus en vogue en Allemagne, Autriche, Hongrie et Tchécoslovaquie. Il se
joue par équipes de 2. Il est régi par I'Union cycliste Internationale.

Tout comme le Polo-vélo qui se joue a 5, gardiens compris ; on tape la balle avec un maillet (1 m)

comme au horse-ball, ballon identique au hand-ball.

Les pistards, amateurs comme pro, utilisent le pignon fixe ; c’est pourquoi on voit un entraineur les

tenir par la selle non pas pour les pousser (c’est interdit) mais pour garder I'équilibre en attendant le

coup du départ. Une fois la manche finie ils font un tour de piste ‘gratuit’ pour ralentir en douceur sans
forcer sur la musculature et desserrer leurs doubles courroies de cale-pieds.

Au music-hall sur monocycle ou vélo classique les acrobates lutilisent pour de spectaculaires

contorsions, sur place, roue arriére ou marche a reculons.

Autres utilisations, I'hiver certains coureurs montent une roue fixe pour s’obliger a « tourner les

jambes » en souplesse pour gagner en puissance ; I'inconvénient, que la route monte ou descende, est

gue le braquet reste le méme. Alors, bonjour les efforts, d’autant que la majorité sont sans freins c’est
la force musculaire qui fait tout le boulot !

De trés confidentielle dans les années 1990 aux U.SA., surtout a N.Y. ,ville plate , la mode de ces

déplacements urbains s’est propagée grace a ses messagers cyclistes.

Depuis se sont créées des firmes de livraisons rapides et sécurisées dans les cités. Et méme de nos

jours internationales ! Ainsi une Clé USB contenant des documents confidentiels part de N. York via

Genéve destination Lausanne. Un cycliste Américain porte le paquet diiment scellé a I'aéroport, il arrive

a Genéve ou un messager cycliste le récupére, prend le train pour Lausanne et le livre au centre ville.

On ne peut étre plus rapide, d’autant que les intervenants jonglent avec le GPS.

Pauvre gargon ! Pour ceux qui connaissent Lausanne centre, il ne vole pas sa paie !

Al

Visitez la galerie de vélos Fixie:
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:Gsiy
gKVipLAJ:http://www.fixedgeargallery.com/
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Fixe ici, fixie 1a-bas (suite)

De trés confidentielle dans les années 1990 aux
U.SA., surtout a N.Y. ,ville plate , la mode de ces
déplacements urbains s’est propagée grace a ses
messagers cyclistes.

Depuis se sont créées des firmes de livraisons
rapides et sécurisées dans les cités. Et méme de nos
jours internationales ! Ainsi une Clé USB contenant
des documents confidentiels part de N. York via
Geneve destination Lausanne. Un cycliste Américain
porte le paquet diiment scellé a I'aéroport, il arrive a
Genéve ol un messager cycliste le récupére, prend le
train pour Lausanne et le livre au centre ville. On ne
peut étre plus rapide, d’autant que les intervenants
jonglent avec le GPS.

Pauvre garcon ! Pour ceux qui connaissent Lausanne
centre, il ne vole pas sa paie !

La palette des choses urgentes de petits formats est
étendue, clés, plans, passeports etc, et arrivent par
ce canal plus vite que par les transporteurs
institutionnels, et pas de gréves ! Dans nos
meégapoles surchargées, le gain de temps est énorme,
on se dglisse dans les ralentissements, pas de
stationnement aléatoires, pas de PV. , de
consommation ni d’émanation de CO2, taux zéro.

Les courses a vélo en ville sont devenues facteurs de
développement et d’économies !

Retour aux sources, le vélo aprés avoir augmenté par
quatre la distance parcourue en une heure par un
piéton en promenade, le voila reconnu pour sa
simplicité, sa rusticité, comme un outil de travail.
Mais qui sont donc ces coursiers modernes, ces rois
du porte a porte urbain, un peu kamikazes sur les
bords ?
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La plupart viennent du Skate, ils ont entre 22 et 32
ans, ils se veulent indépendants dans le travail, sont
rebelles aux contraintes de la mode (sauf les leurs)
et a une société planifiée. Ils aiment a se retrouver
entre gens de la mouvance Fixie et méprisent
souverainement les Vélibistes, les cyclos pépéres et
les livreurs motorisés ! Ne parlons pas des autos
avec lesquelles les relations sont parfois
douloureuses...Ces Bikers ne dédaignent pas les
montées d’adrénaline en frolant les carrosseries
dans les encombrements, cramponnés a un guidon
de 10 cm de large ! Ils oublient parfois les feux
rouges, roulent a contresens ou empruntent
allegrement les couloirs de bus ou les trottoirs, au
grand dam des piétons. On n’‘a pas les statistiques
donnant le nombre de ceux qui ont golté aux
pansements ou aux bandages platrés.

Cette communauté voue une admiration sans borne
a sa légere bécane dépouillée de ses périphériques
pour elle inutiles. La l|égende assure que la
disparition du dérailleur et des freins est due au froid
et a la neige en hiver qui bloquait leur progression ou
a la fauche répétée de leurs accessoires.

Les designers, les architectes d’intérieurs
s'intéressent de plus en plus a ces engins
personnalisés aux lignes épurées souvent décorés
type graffs. Une firme allemande est en passe de
mettre pour eux un cadre totalement transparent de
bon rendement en Trivex. C’'est un matériau utilisé
pour les pare-brise des avions et hélicoptéres de
combats, on n‘arréte pas la création .

Mais ou sont nos cadres Reynolds 531 ?

Pour un bon rendement de la « béte », et selon la
force de l'utilisateur, il faut disposer d‘un rapport
approchant : pédalier/pignon de 2 ; 2,5 ou 3.

Ex : Un rapport de 2 c’est un plateau de 40 ou 36
dents et un pignon de 18 ou 20 dents. Aprés un long
Track Stand, en équilibre sans mettre pied a terre
(le must ) au feu rouge, la relance sous le nez des
voitures est plus facile.

Lavantage de «ces rapports souples est un
démarrage pas trop dur et un ralentissement doux.
Car pour s‘arréter, un bon dérapage de la roue
arriere est parfois utile en cas d'urgence ! Le Skid
est la figure du dérapage le plus long. Il est
recommandé pour circuler avec un tel engin, de plus
gue jamais anticiper ses déplacements dans la
circulation.

Avec un rapport de trois, le stop est plus brutal et les
pédales restant souvent a I'horizontale, c’est
toujours le méme endroit du pneu qui souffre. Aussi
certains prudents s’équipent dun frein avant et
méme arriére pour réguler le ralentissement.

On peut se demander si ces vélos trés allégés sont
en regle pour circuler en ville mais ceci est une autre
histoire, le sujet n‘est pas de parler ici prudence et
sécurité .

Jean-Claude MARTIN



Une épopée ferroviaire

Emprunter le train avec son vélo c’est de |'aventure a
portée de billets, pas besoin de s’envoler vers une
contrée exotique et lointaine.

Du stress, des suées, des surprises, du sport, des
émotions, telfut le lot d’un couple de cyclo-voyageurs
qui, fin juin, pensa benoitement que le train était le
moyen le plus peinard pour se rendre d’'une ville a
I'autre.

Tonton Sacoche ( ma pomme !) et sa fidéle
randonneuse dite : Barre a mine (15kg nue) et sa
bagagerie (12 kg), entreprirent ce voyage homérique,
rejoindre Biarritz en partant de Nimes, pas la mer a
boire direz-vous, a peine 580 km de gare a gare.

L'équipage partait en duo avec une dame au vélo
sensiblement aussi chargée, pour une aventure
vélocipédique « contra-pyréenne » de quelques jours.
On pourrait penser qu’'avec des trains se déplacant a
plus de 200 km/h Iaffaire serait vite pliée. Le
croirez-vous ? Il nous a fallu deux jours !

Prudents, nous avions pourtant retenu nos billets un
bon mois a l'avance ; aprés plus de 20 mn de
recherches intensives le préposé de I'agence n’avait
trouvé gu’une solution saut de puce, tous les trains
n‘acceptant pas nos coursiers.

Nous avons donc dit : Nimes départ 14h —-changement
a Narbonne, arrivée 20h a Toulouse - trajet 300Km !
50km/h de moyenne.

Evidemment, obligation de couchage dans la ville rose
et en début d'aprés midi ( seulement !) départ pour
Bordeaux et enfin changement pour Biarritz. Arrivée
18 h30. Sans autre alternative nous avions accepté
cette formule.

Soyons positifs : nous avons pu tranquillement visiter
Toulouse, ville quadrillée de pistes cyclables, un
modele a suivre pour les communes qui enfin
s’orienteraient vers une politique en faveur des
déplacements doux.

Bordeaux St Jean : nous y ferons une escale de plus
de 2h, le temps de se positionner tranquillement sur
le bon quai. Car a part dans la gare toulousaine ou
existent des rampes d’accés, tous nos changements
de quais se sont faits par des escaliers ; génial pour
les gens agés qui ne doivent compter que sur la
solidarité des autres et toi sur la force de tes petits
bras !
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Bordeaux, le TGV entre en gare a I'heure et miracle
le wagon indiqué sur notre billet s’arréte pile devant
nous. Le temps de laisser descendre les arrivants
nous casons tant bien que mal nos montures et nos
anatomies sur la plateforme d'accés, un peu
étonnés d’étre obligés de voyager debout le vélo a
la main, mais vaille que vaille on s’adaptera.

Tranquilles direz-vous ? Voire !

Juste avant le départ le controleur arrive essoufflé
nous signifiant de descendre et d’aller en queue de
convoi. Dégringolade, course vers l'arriére ol nous
serions attendus. Mais pas du tout, d‘abord le
wagon est bondé et puis demi-tour c’est dans le
wagon de téte que nous devons impérativement
nous rendre. Allez ouste, pressons, pressons ! Je
vous laisse imaginer les regards ahuris des témoins
de ce chassé croisé.

Toutes ces tribulations accompagnées d’ordres et
de contre-ordres se faisant entre le chef de gare qui
voulait faire partir son train , le contrbleur a la
limite de I'apoplexie , et de quatre ou cing employés
désorientés. Sans compter notre duo passablement
sous pression cherchant a embarquer au plus vite.
Et croyez-moi, une rame double c’est long a
parcourir en pleine chaleur avec interdiction
expresse de monter sur nos vélos. Ouais, il parait
que si nous tombions la SNCF serait responsable
mais curieusement leurs cris ne nous on pas
atteints !

Nous avons fini par entrer enfin au bon endroit, au
lieu et place destinés aux voyageurs et leurs
montures sauf que la plus de places pour elles ! Il
faut savoir que sur les TGV « un gros effort » est fait
pour l'accueil des vélos mais seulement s’il y a dans
la rame un wagon mixte 1/2éme classe.

La, debout appuyés sur quatre strapontins repliés,
2 a 3 vélos pourront prendre place selon leur
gabarit et vous assis surveillant qu’ils restent en
équilibre et ne génent pas le passage.

Donc aprés ces invraisemblables tribulations nous
pensions en avoir fini ; elle, assise et zieutant son
lourd équipage mollement appuyé sur deux fins
coursiers, sous les regards inquiets de leurs
propriétaires choqués de cette cohabitation contre
nature.

Moi, par manque de place, je restais peinard sur le
passage d’accés, bien content de voir la fin du
voyage.

Mais comme il était dit que ce n’était pas notre jour
de chance le controleur nous signifia que nos billets
ne portaient pas la présence de nos montures !
Authentique !

Aprés vérifications il s’avéra que l'employé au
moment de la délivrance avait oublié de cocher la
case Vvélo sur le dernier trongon. Cochez !
Cochons.....de payants !



( Une épopée ferroviaire-suite)

Le controleur qui avait a se faire pardonner nos
coursettes sur le quai voulut bien dans sa grande
mansuétude reconnaitre notre bonne foi. On
établit un deal, nous n’aurions pas d’amendes
mais en revanche a l'arrét a Dax je descendrais
sur le quai avec mon vélo pour laisser évacuer les
voyageurs et permettre la sortie accompagnée
d’'un vieux monsieur en fauteuil roulant. Vous
avez dit cauchemar ?

Ce qui fut dit fut fait, sauf que le chef était pressé
et finie la manceuvre du fauteuil il donna illico le
signal du départ ! J'ai eu juste le temps de
remonter prestement, les portiéres se refermant
sur ma roue arriére ! D'un peu je restais a quai.

A la halte suivante montérent deux cyclos
espagnols partis de Béziers aux aurores et qui en
fin d’apres midi n‘avaient pas vu leur frontiere. Je
ne résistais pas au plaisir de leur expliquer qu’a
Biarritz il leur faudrait descendre sur le quai pour
laisser place aux voyageurs descendants et

montants, ce qui les laissa perplexes un moment.
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Bon prince, a Biarritz, je leur ai prété main forte
afin qu’ils ne gardent pas un trop mauvais souvenir
de leurs déplacements ferroviaires chez nous.

L'union Rail-Vélo sans nuages n’est pas pour
demain, le premier manifestement dédaignant
l"autre.

Un célebre slogan annonce que tout est possible
avec la SNCF, je le confirme, c’est pas du pipeau.
Tu paies, tu cours, tu attends des heures, tu
charries ton bagage dans des accés pas commodes
et en prime, tu te fais engueuler.

Cette chute serait en I'état tout a fait injuste si I'on
ne saluait I'amabilité et la courtoisie de la grande
majorité du personnel mis sous pression par une
hiérarchie coupée des réalités et obnubilée par
je-ne-sais quelle rentabilisation.

Allez donc visiter le site édénique de la SNCF pour
apprécier ce qu'est une publicité sinon
mensongére, du moins largement abusive
(adresse ci-dessous )

Et vous voudriez qu’on ne soit pas reboussiers" ?

Tonton Sacoche, dit Jean-Claude MARTIN

http:/ /www.velo.sncf.com/voyager-avec-son-velo/votre-velo-dans-le-trains/

Jackie BEYLESSE

Il'y a le vélo, les randonnées entre copains, les aventures picaresques, les souvenirs engrangés. Il y a
I'investissement dans le bon fonctionnement de la collectivité pédalante. Et puis I'age venant, ou la
maladie, ou le handicap, quand ce n'est pas les trois, vient le temps des renoncements. Pourtant , tout
n'est pas fini, la force de I'amitié transcende les obstacles , et par-dela la mort continue a faire vivre toutes

ces histoires personnelles.

Pierre, le fils de Jackie Beylesse, nous en porte témoignage, le flambeau a

a main.
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"Merci pour ce bel article a la mémoire de notre pére.
Parmi beaucoup de belles choses, Papa m'a transmis I'amour du vélo. Et je retrouve avec beaucoup
d'émotions, a travers cette revue, cet univers qu'il aimait tant. Il gardait un souvenir ému de ces années
d'engagement a la fédération, a vos cétés. Et chacune de vos invitations le touchaient beaucoup. Aprés
toutes ces années, voir qu'il n'avait pas quitté votre cour, le comblait.

Merci infiniment pour ce plaisir que vous lui avez apporté.

Amicalement.
Pierre Beylesse

NB : nous avons essayé de remercier tous les cyclo qui nous ont apporté leur soutien dans ces moments
douloureux. Si certains ont été oublié, merci de nous excuser aupres d'eux et de

renouveler a tous nos remerciements."
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