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Le voyage est fatal aux préjugés, a l'intolérance et a I'étroitesse d'esprit.
Mark Twain
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Le festival du Roc Castel 2013

Qu'est-ce donc que ce festival du Roc Castel a Le Caylar du Larzac (34) ?

C’est le moment estival ou I'on célébre avec ferveur ce mouvement ralenti mais
constant qu’est la lenteur.

C’est le lieu ou I'on trouve la plus dense concentration de déjantés du déplacement
doux en tous genres ! Une belle occasion de les rencontrer et de les aborder, pas
collets montés pour un sou mais plutét du genre cool.

Vous en connaissez beaucoup des cyclos qui rivettent sur leur garde-boue avant les
capsules témoin de leurs cuites, pédalant le plus souvent pieds nus avec des pédales
aplanies a la bouteille de coca-cola aplatie ? Si, si, ca existe et celui-la est classé au
top team des tour-mondialistes nationaux !

Sans oublier des parents marcheurs tractant une imposante
remorque-berceau a deux places et traversant la France en
compagnie de leurs deux filles en bas-age, accompagnés d’un
ane porteur de bagages. Ou encore, ce marcheur avec béquilles
qui ressuscite en chevauchant un vélo pour traverser les
Amériques ... C'est aussi une paire de rollers tournant autour de
I'lle de beauté, haut lieu privilégié ou la lenteur est un mode de
vie ! Toute une panoplie de gens séduits par les charmes de
I'aventure, poussés par le désir d’aller voir des voisins frontaliers
ou d’autres vivants sur de lointains continents.

Sortir du ronron énervant et répétitif d’'un quotidien, aller au bout de ses réves, de ses pulsions, se prouver
que le voyage est a portée de roues, voila les leitmotivs de ces bourlingueurs émérites.

Dans son N°33 La Sacoche se promettait de revenir au Roc Castel en 2013, ce qui fut fait. Aprés la visite
de cette année, il n'y a pas un iota en enlever des écrits de 2012, rien n‘a changer dans l’esprit original et
bon enfant du festival. Sauf peut-étre Hubert Martin, Maitre és cérémonies, pédaleur émérite qui
maintenant sillonne furieusement le village juché sur une antique « hollandaise » de service.

Il faut dire qu’assurer la coordination entre les divers points d’animations, onze en moyenne par jour, n‘est
pas de tout repos.

Les intervenants sont pour certains, venus pour la premiére fois mais on commence a y revoir des anciens
heureux de récidiver leur prestation, c’est dire I'lambiance. C’est I'occasion de traiter de sujets sérieux,

Dans ce numéro comme la liberté et I'évasion ! Mais sans se
. Roc Castel 2013.........ccooeuveiieciecneenciecieceseceen pp 1-2 prendre au sérieux, ce sont des tranches de vie,
B S S — p2 des bribes de philosophies offertes a celui qui
-Le Quad-bike.............. 3-4 vient s’enrichir en les écoutant.
- Lu pour vous : COLS... p4 Lan . las h it flasha |
. Sécurité routiere.........ooovvnnercenenececseicseeeeene p 5 passe La sacoche ayal ashe sur 1€ papy
. Soyons clairs , &tre vus c'est la vie... op 6-7 Malebranque, cette année c’est le Professeur
TS A 0CUT ... eees p8 Bielle-Pouly, alias Gérard Bastide, qui a retenu
Page nature: Gastéropodes en goguette.. p9 son attention. Cela dit les autres acteurs n’ont
......................................................... p 10 pas démérlté, loin s’en faut, et sont & féliciter.

( la suite en page 2 )

Julien RUESCH a bouclé son tour du monde ! Nous avions rendu compte de son départ
dans le n°38 spécial "tour du monde". Nous aurons |'occasion d'en reparler
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Son truc, au Pr Bielle-Pouly, c’est qu’en plus de dire des choses
pointues sur la roue, il vous emmene dans le cercle de ses
observations rotatives ; ce frapadingue de la circonférence trouve la
le moyen de vous faire rire | C'est qu’il en connait un rayon ce
brasseur d’horizons. Tout au long de sa (cir)conférence, ce ne sont
que calembours, a-peu-prés, gauloiseries (fines), boutades,
allusions, jeux de mots, détournements de noms en tous genres.
Assister a une (cir)conférence de ce tourneur en rond, c'est du rire
qui s’enchaine en roue-libre grande couronne !
Mais méfiez-vous de ce trublion de la roue, de ce jongleur de mots,
sous une approche clownesque c’est un monsieur trés cultivé, grand
voyageur et sportif accompli. Plasticien ou plastiqueur (c’est de lui),
un rien réveur, c’est lui aussi un déjanté qui cache bien son érudition
sous une perpétuelle mascarade.
Pour mieux connaitre cet homme-orchestre, taper sur Google
www.lintrepidecentrip
ou plus simplement Bastide Gérard, une vraie découverte, un régal.
Pour retrouver tous les acteurs, et ils sont nombreux, de ces sept
journées de rencontres, tous les ateliers, tous les intervenants.
Tapez : www.festival-roc-castel.eu vous aurez le programme
détaillé.
Et surtout prenez date pour 2014, une ouverture sur le monde en un

roulogiste et cyclologue, tour de roue, ca ne se rate pas !
dipldmé en Roue-manie "6 pas

Le Pr Bielle-Pouly,

un sacré numeéro !

Jean-Claude MARTIN dit Tonton Sacoche

000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Vélos d"as

Photos envoyées par Jacques Gautier ( Nimes) , un ami de La
Sacoche. Elles ont été prises a PALO ALTO, ville principale de la
Silicon Valley, ou I'on peut trouver toutes les boites
d'informatique importantes (HP, Apple, Facebook, etc ) sans
oublier I'Université de STANFORD.

Pres de la gare ces abris-vélo individuels haut de gamme.

Une sympathique version de la brouette automotrice chez un
marchand de cycles. On notera la commande par cables de la
roue avant, les freins a disques, la banquette pour enfant..........

Z
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Le Quad Bike, une nouveautsd bien Francaice

h’~ 19 X
Toujours a l'affut de nouveautés pour ses lecteurs, La : \.

Sacoche avait remarqué a la manifestation du Calavon preés
d’Apt (voir La Sacoche n° 35) un de ces engins surbaissés a
quatre roues nommés Quad Bikes. Renseignements pris, et
malgré cette appellation anglo-saxonne, le Quad Bike est
un produit 100% francais. Il fallait absolument que nous
rencontrions l'inventeur de cette machine.

Et c’est ainsi qu‘a Arzens, a une portée d‘arquebuse de
Carcassonne, en pleine nature, nous avons été fort
aimablement recus par Hugues Escarguel, concepteur du
Quad Bike, artisan fondateur de QBX dans I'Aude.

Hugues ESCARGUEL fut ingénieur chez Matra, la conception
assistée par ordinateur est sa tasse de thé. Passionné de
VTT, il eut, un jour de 1999, envie de sensations nouvelles
et de nouvelles conquétes de pleine nature. Et c’est ainsi
qu’il construisit en 2003 le prototype du premier Quad Bike,
fruit du mariage heureux d’un VTT et d’un vélo couché. Les
premiers essais montrérent la nécessité d’améliorations
pour absorber bosses et dénivellations.

On peut dire 10 ans plus tard que l'objectif est atteint.
Hugues ESCARGUEL monte ses machines lui-méme dans ; :
son atelier (photo) avec des piéces usinées un peu partout Le prototype de 2003 déj tres abouti
en Europe chez les meilleurs fraiseurs ; des piéces belles A droite Hugues ESCARéUEL son concepteur
par elles-mémes a regarder et a toucher, d'une finition

parfaite ; beaucoup de composants viennent de la technologie du VTT, évolués et adaptés.

Avec ses quatre roues 24 pouces et un centre de gravité trés bas, le tout bien suspendu, le Quad Bike
assure une bonne stabilité sur terrains accidentés plus ou moins pentus. Les commandes sont
concentrées sur un guidon resserré, fagon vélo couché.

On appréciera les particularités mécaniques de la béte :

Cadre en aluminium cintré et soudé en usine, livré prét a monter

Roues avant a suspension hydropneumatique, indépendantes, freins a disque, direction trés souple
par systéeme de biellettes assurant une grande maniabilité.

Roues arriéres sur axe rigide sans différentiel, freins a disques.

Siége réglable a trois ou quatre positions pour répondre
aux diverses longueurs de jambes ; dossier doté d’un
amortisseur largement dimensionné.

Triple plateau AV : 22-32-44, les cyclos apprécieront !

Transmission
Frein a disque
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( Le Quad Bike -suite )

L f

Suspension du siege

gt Prototype d'assistance
Roue libre et dérailleur électrique au pédalier

Roue libre fixée sur le cadre, d’'une dizaine de couronnes de 11 a 34 dents, transmission coaxiale par
chaine vers l'essieu AR.

Poids de I'engin, 27kg, ce qui est en soi une performance.

On sait que la position semi-allongée offre un gain de puissance a l'effort de 25 a 30%.

Cerise sur le gateau, Hugues Escarguel développe en ce moment un pédalier a assistance électrique
dont I'intérét ne peut échapper a personne.

Mais d’autres idées sont dans les cartons, comme |I’'adaptation du Quad Bike pour la route : évolution vers
un tricycle a roues jumelles a l'arriére, carénage de protection intempéries, extensions pour le transport
de marchandises, d’enfant.....Ce qui nous a séduit au cours de cette visite, c’est la philosophie qui
inspire ce créateur. Une philosophie « nature, déplacements doux, économies d’énergie ». Et une
attitude de recherche permanente ; comme le dit Hugues ESCARGUEL " la conception est un challenge
permanent"”

L'idée directrice est de vendre du tourisme vert, familial aussi bien que sportif, avec le souci de fournir
un matériel aussi fiable que possible et un SAV efficace. Alors, des prix tournant autour de 6000 euros
apparaissent justifiés, sachant qu’'Hugues ESCARGUEL peut proposer des engins d’occasion offrant
toutes garanties. Le montage d’un engin requiert 24h de travail spécialisé.

Au plan commercial, H. Escarguel s’efforce de créer un réseau de franchisés aussi passionnés que lui et
pratiquant si possible la randonnée accompagnée ; I'avantage du Quad Bike est qu’il est praticable sur
la neige aussi bien que sur le sec, en été comme en hiver.

Des essais a Font Romeu se sont avérés concluants a la grande joie des utilisateurs.

Pour tous renseignements sur cet engin unique et innovant :

Contact@qgbx-quadbike.com

www.gbx-quadbike.com Marcel VAILLAUD

I
R look bi I Par un facheux concours de circonstances, la photo n'a pas suivi | Et pourtant elle en
elookez your bicycle valait la peine, si I'on en croit Tonton Sacoche, notre expert en .....cyclotechnie.
( La Sacoche n°4.2 p 7) Voila un oubli réparé.

La Rédaction

Lu pour vous

Le Cycle -Octobre 2013

B2 La Sacoche est tombée sur un numéro Hors série de la
| =l revue LE CYCLE consacré aux cols de légende. Cinquante
" = | cols présentés dans une photo de réve, un commentaire
T éclairé, le profil, cela ne peut qu’intéresser tous les
Lés,50 plushelles™ BB amoureux de la montagne, ceux qui ont la pédale légére
Ssiensions b Frange comme les laborieux qui arrosent le bitume d’hectolitres
- : de sueur, en faisant ¢a pour leur plaisir bien sar. Ceux qui
/ . % vt g . ont envie d’y aller comme ceux qui ont des souvenirs
\ X . ) glorieux de victoires sur eux-mémes, l|’essence du

cyclotourisme montagnard.

Alpes
Jura - J . 7 . ~ e . .
Corse ; \ La Sacoche est cévenole bien sir et se réjouit de voir

Vosges . décrire « la Luzette » ou « le Pré de la Dame »comme des

Pyrénées _

Massif cafécal cols exigeants , ce qui est vrai. Voir les récits de la

concentration du Mas de la Barque dans La Sacoche.
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SECURITE ROUTIERE -

Selon le bilan provisoire de I'accidentalité routiére dévoilé ce jeudi ( nous sommes en janvier 2013-NDLR), 155
usagers de vélos ont été tués en 2012...

Enfourcher un vélo n’est pas toujours sans risque. Si la mortalité routiére a baissé de 8% en 2012 en France
d’apres le bilan provisoire de I'année, dévoilé ce jeudi par le ministre de I'Intérieur, Manuel Valls, le nombre de
cyclistes tués a lui, progressé de 10% I'an dernier (155 morts). Un chiffre préoccupant, méme si les cyclistes n’ont
représenté que 4% des tués sur les routes en 2012. Car ils sont la seule catégorie d’usagers dont la mortalité a
progressé cette année.

Un probléme de visibilité sur les routes

Depuis quelques années, la pratique du cyclisme a augmenté dans les grandes agglomérations, portée par le
développement des systemes de vélos en libre service et la volonté des maires de diminuer le trafic automobile
en centre ville." En lle-de-France, on est passé de 300 000 déplacements quotidiens a vélo en 2001 a 700 000 en
2010", rappelle Dominique Lebrun, coordonateur interministériel pour I'usage du vélo. Une progression qui a été
de pair avec les risques encourus par les usagers de bicyclettes. «Les accidents de cyclistes sont liés a plusieurs
causes: le non respect de la signalisation (feux, stop...) par certains d’entre eux, le tourne-a-gauche mal négocié
par d’autres, la non prise en compte des cyclistes par les usagers motorisés (vitesse excessive, distance de sécurité
non respectée, queue de poisson...), le défaut d’éclairage et de visibilité des usagers de vélos, notamment quand
ils sont dans des angles morts», décrit Emmanuel Renard, directeur éducation et formation de I'association
Prévention routiere.

«Le principal probléeme réside dans le fait que les usagers n’ont pas bien appris a vivre ensemble. Tous les cyclistes
doivent respecter le code de la route et les autres usagers doivent prendre conscience que les conducteurs de vélos
sont vulnérables. Les automobilistes doivent savoir par exemple, qu’une distance minimale d’'un metre est
nécessaire en ville pour doubler un vélo», ajoute Chantal Perrichon, présidente de la Ligue contre la violence
routiere.

Prévention et contrdle

Pour réduire le nombre de cyclistes accidentés, tous deux s’accordent sur la nécessité de développer les
campagnes d’information et de prévention a leur intention. L'association Prévention routiere en a d’ailleurs
prévu une en 2013, qui sera axée sur la visibilité des cyclistes. Pour Emmanuel Renard, il faut notamment insister
sur I'importance d’un équipement spécifique pour les cyclistes: «Nous leur recommandons de porter un gilet de
haute visibilité méme le jour, ainsi qu’un casque. Par ailleurs, ils doivent vérifier que leur vélo est bien muni de
bandes retro-réfléchissantes.»

Chantal Perrichon insiste aussi sur la nécessité d’augmenter les contrdles de cyclistes par les forces de I'ordre,
lors que ceux-ci ne respectent pas le code de la route. Pour exemple, Strasbourg a récemment décidé de
multiplier les controles de cyclistes et de verbaliser plus systématiquement leurs infractions au Code de la route,
en leur infligeant des amendes moins chéres qu'auparavant. Enfin, Dominique Lebrun souligne I'importance
d’augmenter le nombre de pistes cyclables protégées. Des suggestions parmi d’autres, qui seront étudiées par le
Conseil national de la sécurité routiére (CNSR) cette année, avant que des mesures soient prises pour améliorer
la sécurité des cyclistes.

Nouveautée

La firme Italienne Carrera plus connue pour ses lunettes vient de mettre sur
le marché un nouveau casque.

Sa conception tout a fait originale repose sur le montage de plaques
souples plastiques sur des bandes de caoutchouc. Avantages, le casque
prend la forme immédiatement de |'utilisateur, il est bien ventilé et se plie
facilement pour un transport a la ceinture.

Les lamelles sont de plusieurs couleurs, poids : 250 gr. prix de vente 70 €
recommandé pour le VTT mais utile pour la ville.

Autre nouveautés, des pédales en bois congues par une firme allemande
tres belle finition revétue d’un antidérapant de type Skate.
Poids 320 gr, le prix : un peu osé - 150 € - mais quand on aime !...

o1
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Coyone elaire ! Etre vue c'eet 13 vie |

L'observatoire de la Sécurité routiére pointe I’'augmentation en 2012 du nombre des décés de cyclistes, de I'ordre
de 10% soit un total de 155. Cette triste augmentation serait due a l'utilisation a la hausse des deux roues en milieu
urbain ou effectivement le port du casque est souvent absent..

Nous retiendrons la déclaration de Laurent Jalabert, grand référent en matiére de "gamelles" sérieuses, avouant
gue son casque lui avait certainement sauvé la vie. On se reportera utilement a l'article "Tétes d'oeufs" dans ce
méme numéro. Notons que I'automobiliste qui I'a heurté affirma ne pas I'avoir vu arriver et qu'il lui a coupé la route
en tournant brutalement vers sa gauche ; un classique du genre! Dans ce cas, avancer que la non visibilité était due
au port d'un vétement sombre couplé a une vitesse d’environ 60 Km/h (dixit L. J.) est une hypothése qui mérite
réflexion. Il n'y a pas que le casque dans la sécurité!

Regardons simplement autour de nous, la majorité des piétons sont vétus de tenues sombres et il en va de méme
qguand ils enfourchent un vélo. Si I'on considere que 40% d’automobilistes ont des déficiences visuelles et que par
coquetterie certains ne portent pas de verres en conduisant, on peut légitimement avoir quelques craintes.
Ajoutons ceux qui prennent le volant sous traitement médicamenteux, les qui sont atteints par la limite d’age et
bien sir les plus dangereux, les amis de la dive bouteille. D’accord, c’est une réalité. Mais bien souvent on entend
un chauffeur parfaitement clean déclarer : « Excusez moi, je ne vous ai pas vu ! » Et c’est parfaitement vrai.

Soyons justes , a I'approche d’un carrefour ou d’un giratoire , le conducteur ( nous-mémes en sommes) porte son
attention sur sa droite pour repérer simplement la présence d’un quatre roues a qui il doit la priorité, ou a savoir
s’il peut s’engager sans risques et continuer son chemin sans perdre de temps.

Alors nous fréles libellules qui silencieusement entrons inopinément dans son territoire, nous le surprenons dans
son esprit et sa vision. Idem pour la moto qui en plus arrive vite ; c’est pour cela qu’on leur a demandé de circuler
phare allumé. (tiens ! revoila la visibilité !)

Pour nous cyclistes, il en va de méme sauf que n’étant pas nombreux et de gabarit réduit, les automobilistes ne
pensent pas forcément a notre arrivée. En soixante ans la bagnole est devenue la reine de la chaussée et du
macadam, tandis que nous avons été menacés d’extinction dans le paysage urbain et routier. Notre retour dans la
circulation est ressenti par beaucoup comme une géne. De I'importance que I’'on nous voit.

Cela dit, n'accablons pas a longueurs de boyaux les automobilistes ; dans la gent pédalante il y a pas mal
d’inconscients aux comportements accidentogénes. Sachons balayer devant nos roues, que de feux passés aux
oubliettes, de changements de direction sans prévenir ou de dépassements hasardeux, d'écarts inopinés, de
virages légerement coupés, chacun peut en juger quotidiennement.

La route, la rue sont des espaces qui se partagent, ce qui implique un respect mutuel de ceux qui s’y déplacent (les
voies vertes incluses). Enoncé clair, basique qu’on gagnerait a respecter. Le cycliste ne peut pas s'exonérer des
régles du Code de la Route qui garantissent sa sécurité ( voir La Sacoche n°37, pp 1 et 2).

Dans ce méme numéro 37, La Sacoche a présenté les gilets réfléchissants actifs de la société UGLOW qui fabrique
toutes sortes d'éclairages corporels visant a une meilleure sécurité des sportifs comme des travailleurs en
extérieur ; et les testait dans le n°38 ( "Crocorico ou la balade des lucioles" ). Nous avons voulu savoir si d’autres
nouveautés étaient disponibles en rendant visite a Mme Laurence CARON, représentant la marque pour la France.
Voici en images le résultat de cette rencontre : barette souple clignotante , feux avant et arriere amovibles et en
matériau souple , et bien sir toute une déclinaison des coupe-vents et vestes de couleurs vives réfléchissantes.

Jean-Claude MARTIN

Nouveautée
1 ple

Nous avons trouvé astucieuse et pratique cette baguette magique, une lampe souple clignotante qui se fixe sur soi ou sur les
haubans ou autre partie propice du vélo ; alimentée par trois piles bouton et livrée avec 3 piles supplémentaires ; visibilité 40
m, L 20cm ; durée 100 h en position clignotant ; prix moyen 29€. C'est de |'éclairage a réserver plutdt pour les courses en ville
pas trop longues si on veut économiser les piles.

>
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Coyone elgire [ Etra vue e'eet 13 vie !

Le feu rouge arriere et le feu blanc avant sont
Feu avant obligatoires et en principe fixés sur le cadre ; mais cette
derniére exigence est devenue intenable ; d'ou I'intérét
de ces feux a fixation élastique qui peuvent tenir dans

3 une poche.
i i Duo lux feux avant et arriere pour cycles facile a monter.
. p Par2:14€

Feu arriére

La photo de droite a été prise dans la pénombre, sans flash ; les
coupe-vent de couleurs vives, claires et tranchantes accrochent les
lueurs de la nuit et contribuent a la visibilité. A g. U-WIND sans capuche,
blouson déperlant et respirant ; existe aussi en bleu turquoise et jaune.
A dr. U-RAIN avec capuche intégrée dans le col, bandes réfléchissantes
AV et AR, plus long dans le dos, indéchirable ; existe en bleu, rose , noir
( le noir est déconseillé-NDLR). Pochette de rangement intégrée.

Et bien sdr Uglow propose toujours son gilet clignotant dont nous avons
déja parlé dans le n°38.

Pour tous renseignements :
Laurence Caron
Responsable des ventes France.
laurence@uglow-alg.com

Chez UGLOW, ci-contre un casque équipé de
bandelettes adhésives reliées a une alimentation

clignotante, rechargeable par un cordon USB sur le
h premier ordinateur venu; je sais.............. etsionn'a
| pas d'ordinateur ? Il existe des convertisseurs qui

se branchent sur le secteur, CQFD, ¢a recharge le
. casque pendant que le cyclo se recharge de son
Bandelette adhésive cbté. La Sacoche vous promet des photos car nous
clignotante . .
entendons bien le tester sur le terrain.

Les lacets lumineux,

connexion

céble USBJa enrouleur
alimentation

prise de branchement d'un cdble LSB
pour recharge de la batterie sur PC

LED - alimentation par piles rondes
-

Les lacets lumineux pourraient sembler étre
simplement un gadget amusant et ludique .
Installés sur soi , sur un sac a dos, sur des
chaussures, nous pensons qu'ils apportent une
signalisation latérale précieuse, d'autant plus s'ils
accompagnent le pédalage quand ils sont
P positionnés sur les jambes ; on sait que I'oeil
N()uvea u"'eg humain est beaycoup plus sepsnble a ce qui
bouge qu'aux points lumineux fixes. Prix moyen

16€ -durée 40 h

Alimentation du casque

Alimentation du casque
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Tétee d'oeuf

La génération des « septuas » dont je suis a connu la belle époque de I'absence de ceinture obligatoire dans les
voitures, I'époque des conducteurs et des passagers a la téte éclatée par le pare-brise ; depuis la ceinture est
devenue obligatoire ; elle n'empéche pas de mourir au volant ; mais en termes de statistiques, elle sert a
quelque chose et je pense qu’on trouverait sans difficultés des gens qu’elle a sauvés.

La cause est entendue, la ceinture est obligatoire, en dépit de ceux qui persistent a ne pas la boucler.

Le casque ne l'est pas, méme s’il est fortement recommandé. Il parait que seulement 10% des cyclistes
ordinaires porteraient un casque ; il est vrai que foncer dans une descente cheveux au vent a un coté libertaire
fort attrayant. Je suis de ceux qui ont dit, un jour de grimpée de col sous le « cagnard » méditerranéen, que je
raccrocherais le vélo s’il me fallait grimper sous le casque obligatoire......

Jusqu’au jour ou nous avons failli perdre un copain. Un retour de sortie dominicale tranquille, un trou sur la
chaussée, les mains trop relaxées sur le guidon qui échappe et la chute. Je n'y étais pas, on m’a raconté, mais
j’en frémis encore : coma, fracture du rocher, hospitalisation, il s’en sort, on a eu chaud, on a eu peur. S'il avait
eu un casque........ depuis lors, tout le monde a son casque dans le club.

Autre lieu, autre histoire, ayant changé de région , je me suis inscrit dans un club voisin de ma nouvelle
résidence. Rebelote. Sortie dominicale. Marie-Thérese inaugure son beau vélo tout neuf aux vives couleurs et
tous perfectionnements du moment. Elle porte bien ses 62 printemps et elle s’accroche pour rester dans
I'ambiance. Sur le chemin du retour, alors que je trainais un peu a l'arriere selon mon habitude, je vois une
chute devant moi. Marie-Thérése est au sol, elle balbutie des phrases incohérentes, elle est groggy. Pompiers,
gendarmes, hopital, ce ne sera, semble t’il, qu’'un mauvais souvenir.

Le casque de Marie-Thérése passe de mains en mains : il est fracassé sur le c6té, il va falloir en acheter un
autre. Imaginons que................. Mieux que de longs discours, I'incident a convaincu les réticents.

Faut-il vraiment ENCORE polémiquer en 2013 sur le port du casque ? La preuve est faite qu’il est utile, qu’il est
nécessaire. Des centaines de cyclos pourraient raconter les mémes anecdotes que moi. Mais sont-ce des
anecdotes ou parfois des drames ? On n‘empéche personne de vivre dangereusement, uiqu’aussi bien on ne
meurt qu’une fois. L'ennui, c’est qu’on vit tres rarement tout seul et que les proches sont susceptibles d’avoir
du chagrin. Et puis on peut ne mourir qu’a moitié ou au quart et I'entourage la encore en patira durement, sans
parler de la collectivité. Et ce n’est pas parce qu’en descendant un col on a fait sans dommages un vol plané
dans la nature qu’on doit en déduire que toutes les chutes se ressemblent.

Alors en 2013 on lit encore dans le journal que les cyclistes voient leur mortalité augmenter sur les routes et
en ville. Plusieurs causes sont évoquées, elles ne manquent pas, mais I'absence de casque est soulignée : 80%
des déces sont dus a tes traumatismes craniens.

La téte représente environ 1/8 du poids du corps, soit dans les 9 kg pour un homme standard de 70 kg ;
considérée comme la partie la plus solide du corps, et ¢a doit étre vrai quand on voit ce qu’en font certains.
Mais n‘oublions pas que le cerveau est constitué de tissus fragiles. Une téte qui touche le sol, flt-elle « dure »
ou « brllée », c’est comme un ceuf , et comme elle vient de haut, dans les 2m de trajectoire au cours d’une
chute............ Ce n’est pas une opinion, c’est de la physique. L'énergie cinétique de la téte, comme de tout corps
en mouvement, est égale au demi produit de sa masse par le carré de sa vitesse. Quand elle touche le sol, cette
énergie est entierement transformée en chaleur et en travail : cisaillement, écrasement, labourage, arrachage,
et j'en passe.

En résumé : E=%mC2

Ca en fait, des joules ! Ca fracasse un casque, qui est fait pour ¢a car I'énergie absorbée par cet écrasement
amortit I'atterrissage de la téte.

Les opposants au casque obligatoire avancent des arguments fallacieux, comme le fait que le casque ne
protége pas a 100% (on peut en dire autant de la ceinture de sécurité !) ou que ¢a pourrait dégolter des jeunes
et moins jeunes de s’y mettre | Je n’ai pas remarqué que le casque intégral des motards ait fait baisser le
nombre de pratiquants. Mais chacun est libre d’évaluer la valeur de sa vie.

M. VAILLAUD
http://www.enviro2b.com/2013/05/21/
la-mortalite-des-cyclistes-en-hausse-relance-le-debat-sur-le-port-du-casque/




La Jacoche n 43 NoVembre—Uecembre 2010

Gactéropodes en goguette oot (T e

| 4
Des semaines et des mois que le soleil du midi fait rissoler [* %
; -~
les rochers et la végétation, que I’herbe a disparu, champ :
libre a la cigale et au pastis bien frais. Et puis voici | &N
I'automne, et ses menaces orageuses, ses alertes orange, [+
le marin qui s’installe, le barométre qui se sent mal. Un - - T e ) . <
i . , i , Le Cyclostome élégant LA Mour tt '
beau soir ca peéete !! Les écluses du ciel s’‘ouvrent, ca noter I'opercule collé sur le a Viourguette
. Noter le bord renforcé
. s . . . dos; il ferme la porte en se -
explose, les flashes jupitériens illuminent la nuit, ce sont ~ “.tant dans sa coquille de la coquille

20, 30, 40 mm qui s’abattent en quelques quarts d’heure.
La nature assoiffée boit tout ce qu’elle peut, le reste inonde
les rues.

A petit matin, tout n‘est que calme et volupté, brumes
fraiches et bon air. Tiens ! Un grand mur blanc fraichement
enduit........... En route vers le sommet, une escouade de
gastéropodes de diverses espeéces............ depuis des mois
enfouis sous terre ou dans des recoins protégés, ils ont fait
la féte toute la nuit. Mais quel est donc cet instinct qui les
pousse vers le haut ? Le méme sans doute que celui des
cyclos qui ne peuvent voir un sommet sans le gravir!

Mais attention ! Le soleil n’est pas loin, il est temps de
rebrousser chemin vers le bas et de regagner ses pénates ;
quelques inconscients vont se faire piéger, mais, chacun F -5 3 BTN T
sait cela, on peut s’enfermer dans sa coquille et attendre la ; :
nuit suivante. A I'automne, c’est jouable ; en été le risque
est grand de cuire in situ !

L4

Le Bulime tronqué
Non! La coquille n'est
pas cassée!

Le Zonite d'Algérie
Peut atteindre 40 mm
de diamétre

Une hingil‘e bavguge A propos de Limaces...

J'ai bien failli un jour « m’escagasser » sous une pluie battante pour une affaire de mollusque gastéropode; comme
chacun ne le sait pas, ces petites bestioles ont littéralement I’'estomac dans les talons, ce qui les apparente aux cyclos
néophytes et imprévoyants embarqués dans d'interminables ascensions quand I’'heure de I'apéro est dépassée.

Bref, comme avait dit Pépin, j'avais fait 400 bornes de bagnole pour un brin de randonnée du cété de St
Victor-sur-Loire, un circuit magnifique autour de la retenue de Grangent sur la Loire ( Lire La Sacoche......... ). La météo
était formelle : « aprés une matinée assez ensoleillée, le ciel se couvrira par I’'Ouest....blablabla....ondées localement
abondantes...blablabla... »

A huit heures, le soleil me fit un clin d’ceil fatigué en soulevant la couette de nuages plutot noirs et partit se recoucher.
Une heure plus tard, j'avais atteint le point de non-retour, au plus bas du circuit. D’abord hésitante, la pluie prit de
I’'assurance et entreprit de me rincer méthodiquement. Il n'y a que le premier seau qui colte, n’est-ce pas ? D’abord
tiéde, puis de plus en plus froide

Pour affronter ce sort cruel, je recherchais dans ma mémoire la plus mémorable des douches a mémoriser; et
finalement, ca ne manquait pas, comme cette grimpée d’un certain col de I'Homme mort (vous avez remarqué le
nombre impressionnant de cols qui portent ce nom ?) du c6té de Séchilienne, dans I'orage et la pluie battante, et au
final cette accueillante patisserie avec un feu de bois, en dégustant la tarte aux myrtilles. Ces plaisants souvenirs m’ont
permis de boucler ma boucle en conduisant une étude méthodique et passionnante sur le transit de I’'eau a travers mes
godasses ; je sais a quoi servent les petits trous sur le dessus ; je sais aussi pourquoi le terme « pompes » est
parfaitement approprié.

A l'arrivée, il y avait une longue descente terminée par un virage. Freins serrés a mort, je sentis avec appréhension ma
vitesse croitre réguli€rement. Panique a bord ; appareil hors de contrdle ! Je songeais a m’éjecter car I'abribus, droit
devant ne disait rien qui vaille pour amortir le choc. En catastrophe, je sortis les podofreins ( de podos=le pied et
freins=freins). Arrét tout en finesse, pétri d’élégance. Pas de témoin. Ouf ! A I'examen, les patins arriére étaient noyés
dans un infame magma noir et visqueux. La chose fut identifiée comme étant les restes d’un Limax communis,
comprenez une saloperie de limace.

Moralité: si des limaces traversent votre route, évitez-les malgré la tentation !

Dans le genre jante assassine, ga me rappelle un départ en altitude, par froid humide tendance pluvio-neigeuse, en
descente pour faire bonne mesure. De la glace sur les jantes ! Podofreins bien sir ! Mais ceci est une autre
histoire..........

Marcel Vaillaud
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Nous avons largement développé dans I'éditorial du n°42 les
raisons de notre engagement au service du collectif liberté
gratuité-pont-du-gard. Ne perdons pas de vue que le CoDep30,
soutenu explicitement par la Fédération Frangaise de
Cyclotourisme, fait partie de ce collectif. La bataille juridique
est engagée par les associations dont les statuts le permettent.
Nous souhaitons aujourd'hui insister sur |'attitude résolument
anti-vélos de I'EPCC. Une voie cyclable venant de Remoulins se
s termine abruptement sur la barriere d'un rare design qui barre
' le D981 (photos ci-dessous) ; la justice dira probablement que
ce barrage est illicite ; pour le cycliste innocent venu d'ailleurs,
c'est le fond de la nasse : mettre pied a terre ou faire demi-tour,
ce que d'aucuns ont fait car, outre |'octroi exigé, ce panneau
* "cycliste a pied" , probablement création d'un artiste local, les

s condamnait a marcher 1500 m avec leur vélo a la main. Sympal!
Il est évident que la largeur de la voie permettralt sans géne de quiconque la continuité de la voie cyclable jusqu'aux abords du pont
Pitot. Et c'est également vrai au-dela du pont. Cette brimade est d'autant plus incongrue que des générations de cyclistes ont traversé
librement le site avant l'instauration de cet EPCC, qu'aucun accident avec des touristes ne s'est jamais produit, que les cyclos , gens
paisibles s'il en est, accepteraient de passer a pied le pont Pitot en admirant le monument. A I’heure ou l'on encourage les
déplacements doux non polluants générateurs de santé, de calme, mais aussi d’aubaine pour les zones attractives et touristiques,
chacun appréciera. D'autant plus qu' un rapide coup d'oeil sur la carte montre que le passage par le D981 est le seul qui permette de
franchir le Gardon agréablement et en sécurité dans un espace naturel.

TSRS ]

" ® T4§gEEt pour le cas ou vous n'auriez pas
compris a quel point vous étes
indésirable, un panneau d'interdiction des
vélos assorti de quelques supports jetés
en vrac vous barre la route, sans doute
pour que vous abandonniez la votre
monture avec ses sacoches plelnes pour
§ aller user vos chaussures jusqu'au pont.
Alors on comprend parfaitement que des
amis cyclotouristes aient refusé de se
: 70 B faire racketter en prenant en outre tous
S == # { « les risques pour leur équipage. Car
2 A : ; &= n'oublions pas |'octroi, on vous réclamera
& 10 euros en toute illégalité pour franchir
™8 la barriere! C'est plus que navrant, c'est
8 inadmissible, c'est intolérable.

R A ) ~ccés au Pont rive droite : un Iaré‘é espace qui ne jué;‘ifie 505 d'obliger les
- cyclistes a marcher. Ci-dessus, démonstration par |'absurde lors de la
BCN /BPF féte de la Voie Verte du 22 septembre 2013

" Pour que change cet état de fait, aidez-nous, faites connaitre votre
indignation en signant la pétition ouverte sur le site ci-dessous ; on compte
déja environ 11000 signatures, avec des commentaires d'une rare
‘-;\ convergence qu'il ne sera pas possible d'ignorer indéfiniment.

v Marcel VAILLAUD
représentant le CoDep30 aupres du collectif

www.pont-du-gard-news.webnode.fr
pour signer la pétition

http //pdgp logadap.net/spip.php?article82#pagination_signatures

La gloire de mon pére ( souvenirs d'enfance-tome 2) - Marcel PAGNOL évoque son grand-pére Joseph André PAGNOL

"Des qu'il avait un jour de liberté - c'est a dire cinq ou six fois par an - il emmenait toute la famille déjeuner sur I'herbe, a cinquante metres du pont du Gard.{(...)
Apres le déjeuner, il s'asseyait dans I'herbe, devant la famille en arc de cercle, en face du chef-d'ceuvre millénaire, et jusqu'au soir, il le regardait.

C'est pourquoi, trente ans plus tard, ses fils et ses filles, au seul nom du pont du Gard, levaient les yeux au ciel, et poussaient de longs gémissements."
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