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Faites que le réve dévore votre vie afin que la vie ne dévore pas votre réve..  (Philippe Chatel. Chanteur)
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La légende dec cigalac

En notre Midi, par temps caniculaires, les cigales font tellement partie de notre &
paysage sonore que forcément elles font parler d’elles. Et ce jusqu’aux cieux. Je
tiens d’un authentique tambourinaire provencal cette version de leur origine.

Il était une fois un célébre tambourinaire qui toute sa vie durant joua avec
bonheur du galoubet et du tambourin. Il ne se faisait pas une féte, une cérémonie
officielle, un mariage, une course de taureaux, une farandole ou il ne soit invité. Le
temps passa et ce brave tambourinaire du nom de Routajon natif de Richerenches
vilage du Comtat Venaissin un beau soir d’été étoilé mourut. Son dme
naturellement monta au ciel ou dés son apparition, elle fut guidée vers le paradis.

[+

Quand Saint Pierre, le régisseur des lieux, le vit, il s’écria : « Voila bien I'éme d’un brave gargon ! Vite qu’on le fasse
entrer et qu’on I'accompagne au coin des musiciens ». Saint Pierre avait a peine tourné les talons qu’un bel ange
I'invita a franchir la grande porte de la Félicité Eternelle. Notre homme s’avanga le sourire aux lévres, ses
instruments sous le bras.

« Halte la ! » s’indigna I'ange gardien, « ici on n’introduit pas d’instruments, d’outils ou d’objets méme personnels ».
Montrant du doigt une vaste remise, il lui signifia qu’en cet endroit il pourrait abandonner ses instruments en toute
sécurité.

Routajon le tambourinaire ne I'entendit pas de cette oreille et protesta que ses instruments ne le quittaient jamais,
et qu’en quelque sorte ils faisaient partie de lui-méme. Véhément, il ajouta qu’au grand jamais il ne les
abandonnerait, sa main droite moulinant pour appuyer ses dires. C’est vrai que nous dans le midi on parle aussi
beaucoup avec les mains !

On appela a la rescousse d’autres Saints pour convaincre notre homme, rien ni fit, il persista dans son refus. La foule
des dmes en peine qui rodait par la s'Tamassa, friande de nouveaux divertissements. Depuis une éternité on n’avait
vu pareil remue-ménage, pensez donc une dame qui proteste en gesticulant, refusant d’obéir.

Ce brouhaha au paradis fit un trés mauvais effet.d’autant que certains locataires provengaux arrivés avant lui le
reconnurent. Le bruit de son arrivée se répandit comme une trainée étoilée.

« V@, vé c’est le tambourinaire de Richerencho !

« Pas possible, c’est le Routajounet, mon dieu ! qu’est-ce qu’il jouait bien » s’écria une dme nostalgique.

Une autre affirma péremptoire : « personne ne jouera aussi bien que lui."

"Il était a mon mariage" s'écria une centenaire émoustillée !

Une autre ame mélomane soutint, quelque peu frondeuse, que sa musique changera des ritournelles célestes....Une
véritable émeute en perspective, il fallait ramener le calme au plus vite, au train ou c’était parti ¢a pouvait bien
durer......... une éternité.

De plus Belzébuth en maraude, attiré par le raffut et en espérant récupérer une nouvelle recrue, gesticulait a qui
mieux mieux. On le vit brandissant dangereusement sa fourche acérée au risque d’ébrécher une auréole ou
d’empaler un angelot !

Aussi devant I'entétement et la persistance du refus du nouvel arrivant on fit appel a I'arbitrage de Dieu le Pére en
personne. Ce dernier expliqua derechef que les objets, les outils et les instruments de musique devaient rester en
dehors du paradis. Soulignant que les plus grands virtuoses avaient, qui laissé son violoncelle, qui remisé son piano,
qui s’était séparé de sa trompette. Seules les ames devaient entrer au Paradis selon la Loi éternelle.

Dieu le pére avec grande patience demanda d’une voix douce, une derniére fois, a Routajon d’'obtempérer, et de
renoncer a sa demande. Rien n'y fit et finalement, en désespoir de cause, il lui demanda ce qu’il souhaitait. Notre
homme bonasse sans se démonter avoua qu’il préférait retourner sur terre que d’étre obligé de se séparer de ses
compagnons favoris.

Le grand patron, perplexe, se caressa longuement la barbe et se gratta doctement I’occiput devant cette demande
inattendue. Aussi fit-il, aprés un bon moment de réflexion, une proposition a Routajon :

" D’accord pour ton retour sur terre, mais comme je ne peux te ressusciter en I'état, ¢a ferait des jaloux, je vais t’y
renvoyer sous la forme d’une béte ailée qui te perpétuera dans ta Provence natale en chantant.”

Et c’est sous la forme d’une cigale que notre tambourinaire revint au pays.

Passant, quand tu entendras le craquettement d’une cigale, souviens-toi : c’est I'ame de Routajon le Tambourinaire
qui te saluera.

Jean Claude Martin dit Tonton Sacoches
photo Marcel Vaillaud
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Lorsqu'en 1896, on demanda a Sarah Bernhardt, qui n'incarnait pourtant pas la femme au foyer
traditionnelle, d'évaluer l'impact des femmes cyclistes sur la société, elle exprima une vive
inquiétude:
"7emwhWMMWMWWWWMMW%OMM@MWMM
[...]

Ce qui inquiétait encore plus [...] était que ce sport puisse apporter a la cycliste un plaisir sexuel
illicite:

"%dames/, W@WWMWW@MWWWW%WWMW
wasant la tevie et dévorant (’/'%pac&

@MWMMIDWHA@M—@MW "

(Rennes-Vélo, ler mai 1897)

--..2 propoe dec infractione i vélo......
L’association Prévention Routiére rappelle qu'il n’est pas possible de perdre des points sur son permis de conduire lorsque I'on
commet une infraction a vélo. Elle a affirmé : "Sur cette question, la réponse est claire et unanime. Le cycliste qui commet une
infraction au Code de la route ne perd pas de points."
L’association mentionne une premiére circulaire, datant du 23 novembre 1992, quistipulait déja qu’il ne peut y avoir retrait de points
que pour les infractions commises au moyen de véhicules pour la conduite desquels un permis de conduire est exigé. La
jurisprudence de Conseil d’Etat I'a méme confirmé dans ses décisions du 8 décembre 1995. Ce principe a été souvent rappelé aux
forces de I'ordre par l'intermédiaire d’une circulaire du 11 mars 2004. L'association Prévention Routiére ajoute : "Mais attention, si
aucun retrait de points n’est possible pour le cycliste, celui-ci reste passible d’une sanction pénale. C’est ainsi qu’une suspension voire
une annulation du permis peut étre prononcée par le juge au titre des peines complé mentaires".
Les cyclistes-automobilistes sont prévenus !
(Source info : association Prévention Routiére Photo : italig-expos)
Il est illégal de retirer des points de permis pour une infraction commise a vélo. Seule la conduite d’un véhicule nécessitant un permis
peut donner lieu a retrait de points. Par contre, le montant des amendes est le méme a vélo ou en voiture, et en cas de contestation,
vous devez préalablement payer une consignation.
Pour I'instant (fin 2007), la spécificité du vélo n’est pas encore bien reconnue dans le Code de la route frangais, contrairement au cas
de la Belgique (adoption du Code de la rue en 2004) ou de I’Allemagne. Bien s{r, un vélo, c’est différent : vous pouvez emprunter les
voies cyclables, et rouler au pas dans les aires piétonnes.
Mais en cas d’infraction, vous serez sanctionné comme un conducteur d’automobile ou de poids-lourd. Sauf pour votre permis :il ne
peut pas étre exigé pour un cycliste, donc on ne peut pas vous retirer de points, méme si un policier vous a affirmé le contraire.
Textes de référence

. circulaires du Ministére de I'Intérieur le 31 juillet 1992, 23 novembre 1992 et 10 mars 2004

. arrét du 8 décembre 1995 du Conseil d’Etat sur la requéte N° 158676

. jugement du Tribunal Administratif de Strasbourg le 27 avril 2001

3 réponse du Ministre a 2 questions posées au Sénat, le 14 novembre 1996 et le le 30 juin 1999.

Vous pouvez trouver les textes de référence en cherchant par mots-clé, date et type de documents sur le site officiel Légifrance.
Si on vous retire des points pour une infraction commise a vélo, vous récupérerez vos points en adressant par courrier un recours
gracieux a:
Ministere de I'Intérieur
Direction des libertés publiques et des affaires juridiques (DLPAJ)
Service national des permis de conduire
Place Beauveau
75800 PARIS
Toutefois, dans certains cas, le juge peut proposer un retrait temporaire du permis (et non de points) comme peine de substitution, si
le cycliste verbalisé a des revenus trés modestes et peut difficilement payer une amende.

)
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Sur les marges méridionales du Causse du Larzac il est une montagne
idéale pour les amateurs de randonnées sauvages en pleine nature, la
montagne de St Guilhem le Désert .

Le lieu est célébre, a juste titre, et mérite le détour; il en serait méme
surpeuplé par moments tant sa renommée est grande. Il faut dire que le
village est trés pittoresque avec ses ruelles pentues, ses fontaines, ses
escaliers raides et tortueux, ses édifices esthétiquement restaurés, son
cloitre magnifique ; des artistes y tiennent boutique, comme tel peintre ou
tel souffleur de verre.......de quoi se promener hors du temps a pas lents, le
regard sans cesse sollicité vers le haut. = 7 .

Le cloitre de | 'abba)le plus que millénaire
St Guilhem est sur le chemin de Compostelle

Quel rapport avec nos activités ? "Nos" cyclotes. Car en ce dimanche 6 octobre 2013 le CoDep30
proposait une sortie—découverte autour de la montagne de St Guilhem pour les « féminines »,
comme on dit dans notre langue cyclotouristique ; sortie annuelle inscrite au calendrier,
préparée avec soin et de longue date, évidemment. Ce petit matin est un peu frisquet mais il
annonce un soleil radieux et des températures agréables autour de 20°, idéales pour pédaler.
Les cyclotes se rassemblent donc, une douzaine, c’est peu pour tout un département riche de
23 clubs, mais ce sont des fidéles ; comme les quelques accompagnateurs venus en appui
profiter du circuit et de son ambiance.

Les premiers hectometres d’échauffement menérent le groupe au Pont du Diable qui enjambe
I’Hérault ; en ces lieux, c’est la sortie de gorges étroites et tourmentées, la riviere ayant creusé
son lit dans le calcaire du causse, s’insinuant de défilés en cascades avant de pouvoir s’étaler
dans la plaine.

Ci-dessus le pont du Diable ( en hiver) Les ponts modernes
et les gorges de I'Hérault

La mise en jambes fut vite faite, le plat n’était pas au menu ; a Montpeyroux, on prit
le temps d’une photo de groupe prés de la halle remarquable. Puis trés vite la route
s’éleva dans un paysage ouvert, avec quelques vignes, mais surtout une garrigue
tourmentée émaillée par la floraison massive de la bruyere multiflore. Route étroite,
points de vue vertigineux, puis une forét de chénes-verts et de chénes blancs tout a
fait exceptionnelle, avec quelques autres essences séculaires, comme cet érable
| champétre de belle ampleur, plutdt rare. Un site sauvage a respecter.
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W iy, Pégairolles et la vallée de la Buége

Ces dames n‘ont pas démérité, grignotant avec constance et
obstination des pourcentages respectables avant de plonger sur
Pégairolles-de-Bueges.

e S
L'église fortifiée de Pégairolles

Pégairolles sur son piton est visible de loin ; une halte s’imposait pour approcher I'église fortifiée incrustée sur
son rocher et les vestiges du donjon, dernier témoin des fortifications d’antan.

La troupe affamée gagna ensuite un lieu de pique-nique tres apprécié des autochtones, les sources de la
Buéege ; pour I'anecdote, quelques centaines de marcheurs occupaient les lieux, fort paisiblement il est vrai,
car c’était la Journée des Marcheurs ! Il y en aurait eu 14000 dispersés dans le massif | On sentit quelques
regards inquiets quand notre troupe s'avanga pour trouver un emplacement propice ; le marcheur a I'escale
n'est pas un étre tapageur! Nous n'avons pas troublé la paix de I’endroit, enfin pas trop, juste le temps du
sacro-saint apéro ! Un bien agréable moment de convivialité.

o3

Le pousse-café, sans jeu de mots, consista a prendre un raccourci, c'est-a-dire une bonne grimpette pour
pour rejoindre Causse-de-la-Selle en escaladant le causse ; tout se passa bien, les batteries avaient été
rechargées. Le retour a St Guilhem ne fut qu’une longue descente longeant plus ou moins I’'Hérault, avec le
fameux passage des 96 tournants, juste récompense de tant d’efforts.

Une belle balade qui a comblé les participantes comme les organisateurs. Celles qui ne sont pas venues ont eu

bien tort. Marcel VAILLAUD
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w Quelques tours de roues pour une randonnée militante de L'AVF 3V Toulouse.
e

Biarritz — 1er juillet 2013

Rassemblement et départ pour la 3éme édition d’une rando militante
organisée par I'équipe de 'AF3V* Toulousaine.

Le challenge consistait a faire parcourir a une bonne quarantaine de cyclos,
campeurs pour la plupart, un trajet qui cheminerait d’Anglet (Landes) au
Barcares (P.O) en suivant le futur tracé de la Vélo-route du Piémont Pyrénéen
V81 (620 kms estimés).

Rappelons qu’une Vélo-route doit permettre en toute sécurité le déplacement
doux des vélos et des familles, des marcheurs, des rollers, des handicapés et
parfois des cavaliers. Son dénivelé doit étre le plus faible possible.

Cest sous la houlette de Julien Savary, Maitre és excursions et découvertes,
que sous un ciel bas le départ fut donné. Pendant tout le périple, des clubs
cyclos de toutes obédiences nous accompagneérent, soit aux départs, soit aux
arrivées ; qu’ils en soient ici remerciés.

The Big Chief

S'appuyant sur une équipe efficace, Julien monte et propose des parcours tortueux a souhait non dépourvus d’intéréts
économiques, touristiques, mettant en valeur des sites en des lieux peu fréquentés. Le plus extraordinaire, c’est qu’apres
des reconnaissances poussées sur le terrain, il se souvient des mois apres par ou il faut passer, tourner, s’arréter en tels
lieux-dits et olu se trouvent le magasin (ravito) ou la boulangerie la plus proche. Il peut sans coup férir, vous débiter devant
un parterre d’élus locaux étonnés, les noms des villages, des pistes traversées ou a venir, passages espérés d’une future
voie verte. Voie verte bien slr agréable qui drainerait dans un futur proche (si vous vous y mettiez, Monsieur le Maire !)
toute une clientéle de touristes assez fortunés (La, intérét subit de I’élu !) qui ne laisserait que de bons souvenirs dans les
commerces locaux.

Julien Savary, c’est 'homme orchestre qui, une fois de plus, le départ officiel donné, « drive » ses ouailles par monts et par
vaux sans anicroches notables, amenant toute sa « troupette » militante a bon port, celui du Barcarés en l'occurrence.

Je suis obligé de dire, pour la véracité du récit, qu’au moment du départ dans le camping de Biarritz un participant chuta
lourdement quasi a l'arrét. Quand on vous dit d’étre prudents !!! Bilan : Tassement de vertébres et plus d’'un mois
d’hospitalisation avec port d’un corset. Nous savons heureusement qu'il est de nouveau sur pied et sur son vélo.

On ne présente plus Biarritz, cette perle du Pays basque qui fut un temps haut lieu de péche a la baleine et qui vécut des
heures de gloires princiéres et impériales au 19 éme siécle. On n’hésita pas a 'appeler pompeusement la reine des plages
et la plage des rois ! Elle est de nos jours mondialement connue pour son spot de surf qui attire des compétiteurs venus se
confronter avec ses rouleaux puissants et réguliers .

Un petit tour dans cette ville propre et pentue, ses demeures, ses hotels de luxe, ses voitures confortables nous donnérent
le sentiment que les vélos y sont admis a contrecceur. Sans parler de lutte des classes, il est des cohabitations parfois
difficiles...Heureusement, a quelques encablures ( il faut ici parler marin) commence Anglet qui fut le lieu de départ réel.
Anglet et sa municipalité pro-vélos, c’est du bonheur cycliste pour rouleurs confirmés, pour débutants et bien slr les
touristes en famille.

Biarritz : le rocher de la Vierge
au bout de la passerelle

Ch T T,
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Remarquable équipage a assistance électrique
pour transport de planche de surf
Biarritz et ses rouleaux !

L'histoire de ce voyage continue dans le numéro spécial Hors série

De I'Atlantique 2 1a Grande Bleue
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Quand La Cacoche ce mouille...

Depuis des mois nous guerroyons pour le libre accés au Pont du Gard pour les
cyclistes et les piétons et ce n'est pas fini. Mais sais-tu ami cyclo qu'il y a encore
moyen de se faire plaisir sans payer en admirant I'aqueduc sous des angles
inhabituels et en faisant la nique aux aménageurs de tous poils ?
A Collias , importante base nautique sur le Gardon, tu pourras laisser ton vélo
sous la surveillance d'un loueur de canoés, descendre la riviere sur 8km au fil du
courant dans un cadre sauvage, surprendre des canards, des garzettes et autres
hérons craintifs, admirer le miroitement de l'eau sur les hauts-fonds de
cailloux............... et voir au tournant d'un méandre se développer la vue sur le
Pont. Tu pourras mettre pied a terre autant que tu le voudras pour le
photographier, t'en approcher lentement jusqu'a franchir la Grande Arche et le
voir de nouveau dans le soleil.
Au terme de ces deux heures hors du temps, le loueur te raménera a Collias en
20 mn, la téte pleine d'images inoubliables.
Bien s(r, c'est le Gardon qui décide de la faisabilité des choses, selon son niveau
et son humeur.
Et bien sir, question chaussures en prévoir des-qui-se-mouillent !

Marcel VAILLAUD

LN

I T

Remerciements a Cathy,
pilote émérite du canoé,
sans qui ce reportage
n'aurait pu se faire

Pour tout savoir sur I'affaire du Pont du Gard
Signer la pétition "liberté-gratuité-pont du Gard"
www.pont-du-gard-news.webnode.fr
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Rouler dans la nejge
Rouler par temps de froidure et de neige, quel plaisir..... ou quel désastre ? Il est clair que pour aller
bosser le plaisir est aux abonnés absents mais lors d’'une sortie dominicale ensoleillée on peut en
s’équipant chaudement y trouver son bonheur.
Dans tous les cas il est impératif de baisser la hauteur de selle et monter si besoin des pédales toutes
simples. Baisser la selle permet de mettre pied au sol rapidement pour rattraper dans l'urgence un
équilibre en perdition (dérapage) tout en assurant un minimum de freinage. |l s’avére que tres vite, par
froid ou bourrage, les freins de tous types perdent de leur efficacité.
Le systéme cantilever, pour ceux munis de patins, serait acceptable ; les freins a tambours et a disques
répondraient mieux mais ils ne sont pas aussi slrs que par temps sec.
Les pédales ordinaires ou réversibles sont le bon choix car il faut libérer les pieds rapidement et il est
vraisemblable que I'on portera des chaussures facon montagne.
Pour I'adhérence il existe plusieurs solutions, certaines empiriques, d’autres plus sophistiquées se
trouvant dans les commerces.
Connu depuis longtemps, I'enroulement saucisson d’une ficelle autour du pneu est de faible longévité.
Des pneus cloutés sont arrivés sur le marché, a monter sur VTT. ou VTC. |l est des bricoleurs qui arrivent
a clouter eux- mémes leurs pneumatiques, c’est long et minutieux.
Il existe aussi les colliers a chaine cerclant le pneu et la jante ; il en faut 18 par roue.
Du plat pays nous vient un systeme astucieux de morceaux de pneus cloutés qui recouvrent les votres
et se montent comme les chaines auto. On ne connait pas pour 'instant les diamétres et les types de
roues concernés.
Aux Pays-Bas, I'imagination est au pouvoir car le mauvais temps perdure et n‘arréte pas
trop la gent pédalante.
Pour s'amuser en terrain neigeux I'idéal c’est de se monter un vélo réduit au minimum.

Guidon plat, freins a disques, ou rétro-frein sur la roue arriere, pneus
cloutés, mono vitesse 30/20 ou 22. Une chaine se débourre plus
facilement qu’un dérailleur avec ses roulettes et ses cables. Plus on
fait simple, mieux on évite les incidents techniques. Et monter un
cadre sacrifié, que I'on pourra laver a grand eau a l'arrivée car le sel
répandu rend les boues abrasives et agressives.

Les pneus eux aussi n’apprécient guere cette mixture glacée dans
laquelle on les plonge pendant des heures, ils durcissent et s’'usent
plus vite. La pose de garde-boue clipsables évite de rentrer
méconnaissable au logis et d’étre trempés jusqu’au slip, ce qui est fort
désagréable.

La Sacoche, dans sa grande sagesse, préconise néanmoins le repos a
la chaine, dans un cadre agréable afin de se

remettre en selle sans fractures I'an prochain.

Jean-Claude MARTIN

Roues équipées de
bandages cloutés

Petit lexique cyclotouriste

Céte : terme de boucherie désignant un os. Cyclotourisme : terme générique d’une grande variété d’os

Céteau : élément de paysage propice aux cotes

Plat : Spécialité nordique , fantasme dans le Sud ; le cas échéant source d’ennui

Faux-plat : vraie c6te qui ne dit pas son nom

Col : c6te qui peut étre interminable mais qui compte au palmarés du Club des Cent Cols

Collet : petit col, mais faut pas s’y fier

Cormet : forme poétique pour un vrai col

Raidillon : cote hypocrite dont le sommet est visible et ou 'on peut rester planté.

Rampaillon : raidillon a pourcentage cumulatif et progressif, généralement de courte durée

Raidard : le méme mais en pire.
Se prononce « 6 putaign’ » a Nimes et « II'de pute » dans le Grand Sud-Ouest

Raccourci : source de surprises désagréables

Toboggan : enchainement d’une variété des précédents créé par des sadiques pour des masochistes .
Cf: Feu le toboggan cévenol

Photo de I'équipe de La Sacoche
de gauche & droite :
Henri PASSE - technicien internet, créateur et gestionnaire du site
Marcel VAILLAUD - rédacteur en chef - mise en page- chroniques
Jean-Claude MARTIN - investigations- chroniques - sécurité
Christiane CAVARD - service qualité - voyages
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Etre vus c’est la vie

Le sujet est, comme on dit, récurrent.( La Sacoche n°43)
Témoignage d'un lecteur, daté d’un 5 novembre au ciel gris et bas.

« Deux beaux mdles grands et baraqués dévalent la céte de P..... sur leur VTT. Tout de noirs vétus, sur leur vélo noir,

portant un petit sac a dos bleu marine, ils plongent dans la pénombre du « chien et loup » et abordent plein pot le rond
point au milieu de la circulation......... leurs silhouettes se découpent péniblement dans les phares......... ni feu rouge ni
cataphotes sur leurs sportives machines. Deux magnifiques candidats aux statistiques.
Comment des adultes en bonne forme peuvent-ils étre a ce point inconscients et inconséquents ? Je pense que cela
confine a de l'incivilité délibérée, méprisante a I'égard de I'automobiliste innocent mis potentiellement en difficulté par
insuffisance de visibilité, et disons le mot, c’est de I'’égocentrisme. Inadmissible. Ce n’est pas la meilleure facon d’étre
respectés sur la route. »

C’estdu vécu, c’est du quotidien, hélas !! Venant conforter notre point de vue, la Sécurité Routiére appelle a redoubler
de vigilance au moment du changement d’heures. La reculade fin octobre d’une heure des aiguilles a des conséquences
inattendues et insoupgonnées qui ne nous viennent pas forcément a I’esprit. La période d’obscurité s’accroit ce qui
entraine une augmentation de la mortalité routiére. Faits qui sont avérés a chaque changements annuels.

Le changement d’heures a été instauré en 1974 pour économiser de I’énergie apres le choc pétrolier. 'harmonisation
européenne ne s’est faite qu’en 1988.

Cette surmortalité intervient en particulier al’aube entre 8h et 10h etau crépuscule entre 17h et 19h, le fameux « entre
chien et loup » selon I'expression populaire ; ajoutons que les usagers de la route sont les plus nombreux dans ces
créneaux et le soir les plus fatigués.

En 2012, 174 piétons sont morts entre novembre et janvier, soit 36 % de la mortalité piétonne. Soit environ 58 déces
par mois en moyenne, plus d’un par jour !

La sécurité routiére conseille aux piétons de porter des vétements clairs pour étre vus et aux cyclistes des gilets fluo.
Autre conseil aux automobilistes (que nous sommes) celui de se méfier des « trous noirs » que sont les passages d’une
zone éclairée a une zone sombre, phénomeéne familier que nous subissons tous en entrant ou en sortant d’un tunnel.

La Sacoche rappelle qu’a peu de frais, on peut a pied ou en vélo signaler efficacement sa présence la nuit . Nous avons
( LS 38 -LS43) recommandé les équipements fluo et/ou électroluminescents de la Société U-Glow, spécialiste en la
matiére et citée avec photo dans Cyclotourisme n°629 de novembre 2013 a propos du Salon du Vélo. Lintérét d’'un
équipement actif et clignotant, c’est que I'ceil lui est beaucoup plus sensible qu’a un éclairage fixe ; nous détectons plus
aisément les variations de lumiere, les mouvements ; trés important pour la survie dans la jungle moderne................

Et au risque de passer pour des radoteurs, nous rappelerons que le Code de la Route s'applique AUSSI aux cyclistes
(voir La Sacoche n°37) .

On le sait, il ne suffit pas de conseiller pour améliorer les choses ; voici un rappel a caractére pécuniaire concernant la
répression des infractions.

" La ville de Paris s’est inquiétée de I'augmentation significative de la mortalités intra muros en 2010 des cyclistes
(+26%!) et s’est décidée d’agir. Il a été dressé 8213 P.V. dont 5000 + ou — pour feux rouges grillés !

Les autres concernaient : la circulation dans des zones interdites, du téléphone en roulant et la circulation sur trottoirs.
La route, la rue sont des espaces qui se partagent, ce qui implique le respect MUTUEL de ceux qui s’y déplacent (les
voies vertesincluses !)

"

MV -JICM
Sources : Asso. la Sécurité Routiére Parution M.L. 27.10.2013
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