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Le cycle en région Stéphanoise
ou un siécle de savoir faire.

On ne consacre pas impunément
une vie professionnelle au vélo sous
toutes ses formes sans en conserver

la passion. Notre ami Jean-Claude . ! . . I
MARTIN, enquéteur impénitent et André Vant, chercheur, auteur d'un essai copieux "Les grands

chroniqueur @ La Sacoche, s'est jeté €nsembles du Sud-Est de Saint-Etienne : essai de géographie
avidement sur l'ouvrage d'André sociale ", s'est penché sur un siécle d'évolution de I'industrie du
VANT pour en faire une analyse cycle dans la région stéphanoise. On s’apercoit vite au fil des pages
passionnée et passionnante. L , , , .
Les ouvrages de ce niveau sont QU€ cette histoire n'est pas seulement celle d’'une région mais
rares, il faut en profiter. gu’elle a une dimension nationale.

Il souligne non sans une certaine affection le sérieux de ces
artisans de grands savoir-faire qui laissérent une trace indélébile

de leur travail.

Car, comme pour l'armurerie et les rubans, dés le départ ce sont
de petits ateliers répartis dans des bourgs périphériques qui
ceuvrerent a la fabrication des cycles.

La maison Manufrance avec son célebre catalogue de vente par
correspondance reste dans toutes les mémoires. Elle centralisait
les productions de ces micros ateliers et mettait sur le marché les
produits finis, didment controlés dans leur finalité. Contréles
séveres, gage de qualité et de sérieux qui rejaillissaient sur la
région.

Le cycle en région stéephanaise,
un siécle de savoir-faire

Pour l'anecdote, c’est son modele, la fameuse

Dans ce numéro Hirondelle, qui donna le sobriquet argotique
.Le cycle en région stéphanoise..........ccceeueeeerenens pp 1-3 d’hirondelles aux agents de police qui circulaient
.SEMPE met la République en piéces.......ccceeeeurevrcences p3 . i .
" Le Pibal bordelais op 4.5 c,ape au vent dar]§ la capitale. Les titis parisiens
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.Que la lumiére soit p8
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Le cycle en région stéphanoise (suite)

La guerre de 1870 et les évenements de la Commune freinérent I'expansion, les créations et
le développement de I'industrie du cycle sur tout le territoire. La région anglaise en profita et
la ville de Coventry devint leader au plan international, suivie des américains qui
s’intéresserent eux aussi a ce curieux moyen de déplacement.

Il faudra attendre 1886 pour que sonne le réveil francais et que les industriels de l'acier et du
pneu s’intéressent sérieusement a la fabrication des cycles. On vit apparaitre une foule de
petits et grands patrons au caractére bien trempé qui investirent dans les composants du
cycle et qui lui donnerent une réputation de finition a dimension internationale.

Face a la concurrence, pour mettre sur le marché leurs inventions, certains allérent jusqu'a
I'affrontement verbal et écrit musclés. Il faut lire les échanges homériques entre le fabricant
du dérailleur Le Chemineau de Joanny Panel et celui du Cyclo Albert Raimon.

En raison de cette rivalité, la stele dédiée a Paul de Vivie, dit Vélocio, élevée au col du Grand
Bois, porte une bien curieuse inscription : Apétre de la Polymultipliée, aucun des deux rivaux
ne voulant voir apparaitre 'appellation : « dérailleur » gravée dans le marbre ! Et s’il en est
bien un qui fut un ardent défenseur du dérailleur, avant et arriere, c’est bien Paul de Vivie. Ses
échanges épistolaires avec Henri Desgranges, le pére du Tour, ennemi de tout progres en la
matiere, sont de haute volée, les deux protagonistes aussi persuadés I'un que l'autre de
détenir la vérité.

Il faudra attendre 1937 pour voir la généralisation du dérailleur chez les pros pendant le Tour.
Jusque-la H. Desgranges omettait de parler dans la presse des routiers indépendants qui «
rincaient » ses pros condamnés a utiliser une mono-vitesse dans les grands cols. A noter que
des 1905 les cycles « La Gauloise » proposaient une ‘Tourisme’ 6 vitesses pesant 15 kg d’une
valeur de 350 F.

On pourra suivre pas a pas I'évolution de la grandeur et de la puissance de ce tissu industriel
puis sa longue décadence. Pourquoi ce fleuron de notre industrie nationale a t’il disparu ?
Les causes en sont multiples ; mentionnons les maladresses d’un patronat paternaliste et
individualiste, se cantonnant sur des positions définitives, sans vision des bouleversements
mondiaux d’apres-guerre, qui furent sans mereci.

Et puis aussi la tenue d’ateliers négligés qui étonnaient pour le moins les donneurs d’ordres
venus voir d’ou sortaient leurs commandes ; au vu des photos on comprend vite. Et pourtant
les produits étaient sans reproches mais les conditions de travail des hommes étaient loin
d’étre au top ! Paris et ses industriels, jaloux des réussites stéphanoises, ainsi que les
antagonismes récurrents avec Lyon sa voisine, n‘ont pas arrangé les choses, accélérant la
chute de ce pan d’industrie légere. Les crises, les récessions des années 50 et I'avenement
spectaculaire du vélomoteur en vinrent a bout. D’autant plus que les fournisseurs d’aciers
préféraient faire du chiffre avec 'armement, le rail et le batiment. Manifestement, investir
dans la recherche pour fabriquer des tubes fins destinés a équiper des bicyclettes ne les
intéressait pas, Pour eux, ce n’était dans le fond qu’un aimable passe-temps ne représentant
qgue 2% de leurs activités.

Un pan important de I'animation commerciale réside dans la publicité ; elle ne progressa pas
au fil des ans, il n’y eut pas de renouvellement dans la présentation des nouveautés. On ne
peut que constater un ronron ringard bien pépére, sir de son graphisme, incapable de
vendre les produits phare des maisons les plus importantes.

Ainsi, la pub des Ets. Chaumettes freres, qui se flattent en 1905 de produire annuellement
100.000 paires de manivelles diverses, s'appuie sur un gros visuel. Il est trés bien dessiné, un
énorme tas de manivelles enchevétrées symbole de puissance qui évoque puissamment...un
ossuaire !



Le cycle en région stéphanoise (suite)

Il en sera ainsi jusque dans les années 80 ou l'on voit la célebre marque Mercier basant sa pub
sur ses champions de I'époque, Poulidor et Anquetil, connus seulement dans I’'Hexagone ; elle
finit par écouler sa production dans les grandes surfaces ! Pendant ce temps Shimano attaquait
le monde entier et seul en Europe Campagnolo résistait un temps a ce tsunami industriel. En
bon francgais, au début, on s’est gaussé de cette pacotille venue d’Asie, on connait la suite...ll y
eut bien quelques sursauts tardifs avec la venue (ici on ni croyait pas) du V.I.T et du V.T.C, mais les
prix de revient étaient trop onéreux, la grande distribution se tourna vers |'Asie. Les nippons ont
tellement réussi a s’'implanter chez nous, et pas seulement au rayon de la piece détachée, que
des acheteurs béotiens en sont venus a demander a acquérir un vélo de la marque Shimano !
C’est dire I'impact dans |'esprit de I'acheteur potentiel.

Louvrage de 336 pages d’André Vant promene le lecteur dans les méandres de 100 ans de savoir
faire concernant le deux-roues chez nous. On y retrouve des opinions flatteuses concernant
Raymond Henry notre historien de la Fédé. ainsi que sur I'ineffable Vélocio dont I'influence dans
I'essor du deux-roues en son temps fut loin d’étre négligeable, mais ¢a on le savait depuis
longtemps.

La concentration de Paques en Provence lui dédiée annuellement; c'est un juste rappel de son
ceuvre, lui qui fut un sacré visionnaire. Il avait toute sa place dans ce creuset d’inventeurs, de
créateurs, d’ouvriers habiles qui ont fait la renommée du cycle frangais en France et a I'étranger.

Agréable a lire, fouillé comme une thése, soutenue par une iconographie dense et originale, ce
livre est aussi une invitation a visiter le Musée d’Art et d’Industrie a St Etienne qui conserve le
patrimoine de ce que furent aux siécles passés les grandes industries créatrices des Armes, du
Cycle, du Ruban et ses extraordinaires machines. Le cycle en région Stéphanoise, un siecle de
savoir faire se doit orner la bibliotheque de tout cyclo curieux d’apprendre par le menu, la
grande et la petite histoire de sa chere bécane.

Pour acheter le livre d’André Vant - Editions Fages, Lyon Format 25 x 17.5cm.

Paru en Mai 2014. 336 pages — 25 €

Voir aussi:

Du vélocipéde au dérailleur moderne ou la surprenante histoire des changements de vitesse par
Raymond Henry — Un régal !

Jean-Claude MARTIN

SEMPE met la République en pieces !

Selon Jean-Jacques Sempé le délicieux papa du Petit
Nicolas: « [Le vélo] est un tel symbole de liberté pour
moi que, lorsque j'ai dd travailler sur Liberté, Egalité,
Fraternité, il n'était pas possible de penser a autre
chose. »

http://www.monnaiedeparis.fr/sempe-valeurs-de-la-republique-automne-hiver
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Vous avez dit « Pibal » ?

Enfin une bonne nouvelle, la célébre et ancienne maison Peugeot (la « peuge » pour les
familiers) a sorti en 2013 une nouvelle machine urbaine : le Pibal, une machine entierement
made in France. Cococorico !

Pour diverses raisons juridiques, dit-on, 4000 exemplaires seulement seront montés afin de
renouveler la flotte des engins prétés dans un premier temps par la ville de Bordeaux.

Donc pas de mise sur le marché dans I'immédiat.

Il a pourtant bien réussi ce curieux engin, fruit des
amours d’'un vélo et d’'une patinette ; il tire son
nom trés local de la civelle ( la « piballe ») , forme
larvaire de I'anguille qui, au terme d’une traversée
de prés de 6000km depuis la mer des Sargasses
son lieu de naissance, remonte l'estuaire de la
Gironde ou on la péche au filet, de novembre a
mars. Les gourmets en raffolent.

fricassée de piballes

une civelle ( piballe) le pibal

Le Pibal a été dessiné par le célebre désigner Philippe Starck pour une utilisation quasi urbaine !
La liaison en bas de cadre se fait par une plateforme, ce qui permet de se glisser dans les zones
piétonnes en avangcant comme sur une trottinette. Imprimée fagon Braille sur cette plateforme
le plan schématisé de la ville ! Le must !

Son concepteur I'a voulu simple, solide, visible et s(r ; il semble avoir réussi son pari. Car sa
profession de foi était, dixit : « C’est un mulet qui transporte tout et toute la famille ! »

Bati en alu satiné gris, tres « class » pour la discrétion ( voir La Sacoche n°49 dans son édito), il
est équipé de roues a jantes jaunes et de pneus larges , également jaunes et réflectorisants, un
plus pour la sécurité nocturne. Un pédalier positionné plus en arriere que sur un vélo classique
actionne deux vitesses intégrées qui permettent de mobiliser sans difficultés les 16 kg de la
béte. Son accés extrémement bas permet une mise en route commode surtout pour les dames
en jupes et l'arrét en est plus sGr méme en urgence.

Léquipement périphérique est complet, freins V-Brake, éclairage, réflecteurs, béquille, la selle
confortable, la dynamo quasi inusable dans le moyeu avant. Un emplacement sous le porte
bagage arriére est méme prévu pour arrimer un cadenas rigide.

A nos yeux ce vélo hybride ne manque pas d’atouts et les testeurs des premiers prototypes ont
été en grande majorité satisfaits.

Quelques ajustements ont été nécessaires apres une période de tests: renforcement de la
béquille, amélioration de I'éclairage arriére, remplacement du garde-boue insuffisant. Il s'est dit
de-ci, de-la qu'on ressentirait les vibrations sur les pavés, cette spécialité bordelaise pourtant
bien améliorée. Viendra bien un jour un systeme d’amortisseurs et puis en réduisant la pression
des pneus, on peut toujours compenser.

Certains ont prétendu que vu le peu de garde sous le plateau on toucherait en descendant les
trottoirs | Mais pourquoi vouloir rouler sur les trottoirs ?? Et pourquoi pas dans les escaliers ?
Certains disent qu’en utilisant la formule patinette la pédale heurterait le bas du mollet......Faut
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Vous avez dit "pibal" ? (suite)

Lengin ne doit pas étre si mal congu car la liste des demandes aupres
de la Mairie bordelaise s’allonge quotidiennement. Pour l'obtenir
gracieusement et en jouir jusqu’a un an, il faut démontrer papiers en
main son appartenance permanente a la ville. Alors, comme le dit
finement D. Carret®, « pour le prix exorbitant de la gratuité ,y ariena
dire..... »

A noter que le créateur P. Starck qui a planché sur le projet I'a fait
' gratuitement par amitié pour la capitale aquitaine..... et pour sa pub
(méritée) c’est de bonne politique ! Un seul bémol, la Sté Peugeot a
bien voulu mettre en fabrication le Pibal pour une petite quantité,
mais les pieces sont fabriquées en Chine, elle n‘en fait que

. I'assemblage et la ¢ mmercialisati n.N tre Coq national est un peu
enroué !

| Biento6t sur le quai des Chartrons et aux Quinconces on se la jouera...
Pibal la Vie !

Mme Anne WALRYCK
élue bordelaise Jean-Claude MARTIN

N.B : La plupart des remarques négatives enregistrées venaient le plus F
souvent de gens qui, de leur propre aveu, ne l'avaient pas essayé

*D. Carret — Auteur d’un voyage homérique d’Uzés a Vézelay — Voyage
avec un dne dans ses veines. Edition - L'Or des Clous . 04.66.36.00.66

source principale : www.20minutes.fr/bordeaux - 11 juin 2014

Chronique gonflée

Le coup de pompe........... Terme argotique employé dans le milieu sportif et le plus souvent dans notre sport pour
signifier qu’on est a bout de souffle, qu’on n’en peut plus. Du méme tonneau le coup de buis . Le coup de bambou
accuse le soleil. Dans tous les cas, on est a plat !

Paradoxalement, le coup de pompe est salvateur pour nos pneumatiques puisqu’ il nous permet de poursuivre
notre chemin.En route on regonfle avec la pompe a main qui développe en forgant un peu entre 3,5 et 4 bars,
suffisants pour rentrer a la maison ou vous disposez d’un gonfleur ou d’'une pompe a pied qui vous donnent du 6
ou 7 bars a I'aise. Comme en toutes choses, la qualité est primordiale pour une pompe a pied. ; elle colte de 15 a
115€ selon la marque et sa fabrication : corps plastique ou en acier, simple ou double corps . Avant I'achat vérifier
sa stabilité, il n’y a rien de plus agagant qu’une pompe qui tombe sans arrét ; son raccord doit avoir une longueur
minimum de 1.00 m.

La Sacoche, toujours a I'affit de la nouveauté, surtout celle qu’il faut éviter, a trouvé une
pompe a pied qui comme son constructeur ne manque pas d’air !

Son prix : cramponnez- vous a sa poignée en bois de rose (construction ergonomique a
défaut d’étre économique !), 340 € ! Port en sus, elle est garantie 25 ans.

Le poids de cette merveille est 3,2 kg et monte joyeusement en pression jusqu’a 11 bars.
Souvenons-nous que nos pneumatiques courants dégagent souvent une formidable
détonation au-dela de 7,5 bars et que trop gonflés ils « escagassent » notre fondement.
Sur piste on atteint 9 a 11 bars mais cela ne nous concerne pas.

Elle est batie en matériaux nobles, son tuyau résiste a 800 bars, ses embouts sont en inox,
son corps est en alu (ép.2.5 mm) permettant un jeu minimum du piston.

Malgré ces parametres de luxe, elle partage une constante avec ses sceurs plus modestes
,mais aussi efficaces et qui durent de 15/20 ans : pour expirer son air haut de gamme, il
faut mettre.......de I'huile de coude.

Il fallait un nom a la hauteur de ce bijou........ pompeux ! Super Pista Pompe a pied Ultime.
Ca ne s’invente pas.

Elle est fabriquée par la société italienne Silca qui par ailleurs commercialise des pompes a
pied et a main tout a fait recommandables a des prix a portée de nos bourses et de nos
besoins.

N.B — Rouler sous gonflé accélere l'usure des pneumatiques, augmente les risques de
crevaison et nuit a la tenue de route. Surveillez vos pressions, I'air c’est pas cher sauf si on
en manque, comme dirait la chambre du méme nom !

JCM
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Jack SABATIER, qui présida un temps aux destinées du CoDep30,
se souvient d'une épopée avec Christian DIVOL (voir La Sacoche n° 49- HIVERNALE )
un baroudeur vaillant et peu exigeant.

Col de nuit et autres avatars

Eté comme hiver, I'Aigoual est pour nous les nimois un pole d'attraction, surtout I'été quand la
canicule écrase la ville. C’est pourquoi Christian et moi avions décidé de monter « la-haut » . Au
départ de Nimes. . Rien d’exceptionnel pour des cyclos aff(ités en pleine saison. Lobjectif était une
grimpette de 'Aigoual en nocturne.
C’était compter sans le vent, une grande spécialité du Midi. Quand on met le cap au Nord, la
moindre route plate fait figure de col ! Mais nous avons fini par 'atteindre et I'attaquer, cette
montée. Non content d’étre violent, le vent était devenu glacial, heureusement que nous avions
pris 'équipement d’hiver.
A 3; CE Dans une obscurité presque totale, seuls nos deux phares font un petit

T halo de clarté. Nous connaissons bien la route et j'espére qu'il n'y
™% aura pas trop de nids de-poules. Christian pédale comme un forcené ,
¥ je mets du temps a retrouver le rythme pour le suivre. Quand il veut
bien lever un peu le pied, nous discutons sous des myriades d'étoiles,
ce ciel incomparable des montagnes a I'atmosphere limpide. On
entend au loin couler la source du col de la Seyreréde, ou nous
remplirons les bidons, plus par habitude que par nécessité. C'est vrai
w qu’elle a pour nous le goGt incomparable des eaux de montagne.

. Il est prévu de dormir au refuge du T.C.F.du Mont-Aigoual. Mon
_ premier col de nuit. Le calme est impressionnant avec le vent dans les

' | sapins. Une chouette vient tourner au-dessus de nous, sans doute
P intriguée par nos phares. Plus que deux kilometres, cette fois je suis
réchauffé et transpirant !

Christian annonce la couleur:" Tu vas voir, au prochain virage on pourra se cramponner au guidon,
finis les sapins pour couper le vent". Nous y voila, plantés dans la pente, je baisse la téte, et tel un
marin prét a recevoir une lame je navigue littéralement. Le vent vient soulever nos montures, je
force vers la droite et me retrouve toujours a gau-che. J'aimerais connaitre la vitesse de ce vent.
Ce doit étre ¢a qu’on appelle une tempéte ! Virage a gauche, et nous |'avons plein dos, suprémes
délices....jusqu'au prochain tournant. La longue ligne droite pour accéder au sommet sera un
supplice , braquet tout a gauche, je tire des bords et finit les derniers cent métres a pied, simple
prudence.

Le refuge est 13, silencieux, avec ses chaines qui tiennent les poutres maitresses. Un grand coup
d'épaule pour ouvrir, pas moins. A l'intérieur une douce chaleur nous enveloppe. Le refuge est
rempli de randonneurs et nous les avons tous réveillés ; ben oui, il est bien minuit.

Premiers grognements ! Christian, tel une ouvreuse de cinéma, fait le tour de la chambrée a la clarté
de sa torche. Seconds grognements! Il reste deux places sur le chalit. Sauvés !

Mon copain se prépare une soupe, moi je préfere un café.
Nous cherchons la pompe (grognements), la pompe grince
(grognements), I'eau coule (grognements), je fais tomber la
casserole (re-grognements ). Nous"sentons" que Ia
chambrée, maintenant réveillée, est suspendue a nos faits et
gestes et guette le prochain bruit...

Q2
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Soudain un grand vacarme extérieur : de nouveaux

- | randonneurs arrivent, ils sont six et améliorent
instantanément l'odeur qui regne dans le local.
Pour peu, nous dormions a la belle étoile.
Evidemment, plus personne ne dort, méme les plus
fatigués se sont relevés pour voir les nouveaux
= arrivants. lls sont rigolos, tant mieux, cela déridera
£ un peu I'atmosphére. Ils se dépéchent d'engloutir

_' un gros saladier de tomates sorti d’'on ne sait ou.
Nous discutons avec eux, ils sont jeunes et
! décontractés.
[l faut quand méme baisser le ton car la-haut, sur les chalits, ca commence
a raler, deux heures du matin, personne n'a encore fermé I'oeil! Je déplie -
mon sac de couchage et me glisse entre deux corps. Féminins ou
masculins, je ne le saurai jamais. Entre le remugle de la chambrée et les
ronflements bienheureux, je cherche le sommeil avec difficultés.
Et puis ce vent qui souffle toujours comme un fou, la fin de la nuit s’étire
en longueur, I'aube tarde a venir. Je me léve dés que pointe le jour. Pas de |
doute, dehors c'est la tempéte, les paquets de nuages passent au ras du
sol a une vitesse folle. Je crains qu’on ne voit guere le soleil . !
Christian sort avec son sac de couchage sur les épaules. Il s’abrite derriere
un sapin rabougri et plonge dans le duvet, ne sortant que sa téte. Nous &
aurons beau patienter, les nuages ne se dissiperont pas ; il faut redescendre.
A I'Espérou, le soleil est déja haut et chaud, et c’'est tant mieux . Un peu frustrés par cette
aventure laborieuse, nous mettons au programme les gorges de La Dourbie et Montpellier le Vieux
et ses reliefs ruiniformes .
Ce pays est celui des contrastes important., Christian décréta qu’il avait chaud et I'appel de I'eau
nous conduisit a une baignade dans le plus simple appareil.
Cet interméde rafraichissant nous avait requinqués et nous filions tranquillement quand une
voiture vient a notre hauteur pour nous informer qu’une course cycliste était derriére nous et qu’il
fallait nous ranger. Vous devinez la suite : nous avons « mis en route », comme ils disent, et nous
avons traversé St Jean du Bruel sous les ovations, bien avant les coureurs ! Un grand moment de
cyclotourisme !
Le soir, pas besoin de berceuse car vélo sans dodo, ca pése dans les jambes.

Jack SABATIER




Il est toujours intéressant d’aller voir ailleurs comment
¢a se passe. La Sacoche ayant eu l'opportunité, votre
serviteur s’est retrouvé un soir a Castillon du Gard au
départ d’une course a pied en nocturne. Départ donné
en un bel endroit, au milieu des vignes, pres de la
chapelle St Caprais, remarquable édifice roman
soigneusement restauré.

Spectacle fascinant que [l'allumage progressif des
lampes frontales de la petite centaine de participants,
et le départ massif de ce nuage de lucioles .

Une remarque me vint aussitot : cet éclairage a base de
LED, aussi puissant que léger, peut retenir I'attention
des cyclos baroudeurs en diverses occasions,
notamment pour éclairer puissamment la route en
complément de I'éclairage fixe, et en cas de réparation
nocturne, pour garder les mains libres en éclairant le
champ de travail.

Bavardant avec ces coureurs, le critére qui est décisif,
on s’en serait douté, est l'autonomie ; a pleine
puissance, la lampe doit tenir une paire d’heures au
moins ; en général il y une autonomie ECO d’une dizaine
d’heures. Outre les aspects commodité de fixation sur
la téte, on examinera donc sérieusement la qualité de la
batterie installée. Et bien entendu son mode de
rechargement. Il existe des offres a rechargement USB.
Et bien entendu, la lampe frontale devra étre
compatible avec le port du casque, pas de recette, il
faut essayer.

Laurent GRENIER, champion départemental, a bien
voulu nous donner son opinion sur le sujet :

« Dans les lampes frontales, plusieurs marques existent
et plusieurs modéles.

Nous aimons courir la nuit et sommes attentifs au choix.

Les marques que nous utilisons sont :

Led lenser
http://boutique.ledlenserfrance.com/lampes-frontales-
led/167-led-lenser-h7-2-4029113729703.html

La chapelle St Caprais by night

)

Que la lumiére soit !

FEREI

http://www.ferei.fr/#
http://www.lampe-center.com/fr/38-lampe-frontal
e-rechargeable-ferei-hl20.html|

Le choix :

- adapter une lampe a ses besoins : vélo ou trail,
c'est différent. Regarder sur les sites.

- la puissance indiquée I'est pour un certains nombre
d'heures. Ca peut beaucoup varier.

- des frontales sont plus ou moins légéres, a piles
rechargeables ou normales, voire a batterie.
Autonomie, légéreté, puissance, durée, il faut
adapter a son besoin

Les Lensersont les plus vendues et utilisées en trail.
En vélo, il faut de la puissance, pour une grande
aisance visuelle, car on roule plus vite que I'on ne
court... »

Que dire de plus ? A chacun d’aller sur place
examiner des modeéles en ayant en téte les critéres
essentiels. L'éventail des prix laisse perplexe, il
serait surprenant que les petits prix offrent la méme
qualité que les prix normaux, nous ne pouvons que
recommander la circonspection.

Cette expérience m’a permis d’approcher un monde
d’athlétes obscurs et sans grade partageant leur
passion dans la convivialité la plus totale ; certesily
a compétition, mais nul ne se prend la téte, les
challenges sont avant tout individuels et celui qui
met deux heures la ou le plus rapide met 1h12 reste
toujours aussi estimable ; le plus important semble
étre pour chacun sa propre progression. Excellente
impression.

Marcel VAILLAUD

Départ groupé et lumineux
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Cinq bougies pour le Festival du Roc Castel
Le Festival du Roc Castel n’existe que parce qu’on I'aime.

. Cing ans déja qu’Hubert Martin le pugnace
= organisateur du Festival du Roc Castel ( Le Caylar-34)
et son équipe émérite ont mis sur pied (si I'on peut
dire !) cette vitrine pour voyageurs désireux de faire
partager leurs aventures. C’est un lieu et un excellent
moment de partages, de rencontres ou le public peut
poser librement ses questions. On y cOtoie toutes
sortes de profils ; il y a le baroudeur chevronné qui a
couché ses « exploits » sur papier et qui présente ses
aventures micro en main et avec faconde ;ilyen a
de plus timides qui débutent dans l'art de I'exposé
devant un auditoire mais dans les deux cas le public
reste bon enfant, car il est connaisseur et le plus
souvent conquis.

En seulement sept journées, il y eut cette année pas
moins de 24 témoignages de voyages, de séjours,
d’évasions en famille, de voyages trés personnels
comme celui de la résilience d’'un homme.

Figurez-vous le parcours de vie d’'un quidam atteint

, : e - . d’une trés grave affection a 18 ans, qui fait par la
N\ e (e S pratique de |'escalade sa rééducation mais qui chute
i, A AR 534 v R i T 1. de 80m !

Ce sont deux ans de lutte pour refaire surface avec remise en forme par le vélo, tout en reprenant

ses études d’ingénieur océanographe, et rechute avec traumatisme cranien grave. On en pensera

ce qu’on voudra mais on saluera |'exploit ; voyage réussi qu’il écrit et qu’il débat avec le public. Un

nouveau départ dans la vie, le tout couronné par une paternité récente. Respect.

Et ce cas n’est qu’un échantillon de ces rencontres que I'on peut faire annuellement au Festival du
Roc Castel au Caylar. La Sacoche qui suit depuis des années cette manifestation tres familiale est
toujours étonnée par la gentillesse et la modestie des intervenants rencontrés, par leur
générosité. Pigeons voyageurs qui s’exilent durant des années dans des contrées parfois
inhospitalieres, marcheurs au long cours solitaires, certains en pelerinage familial.

Cette année un étudiant présentait son périple au départ de Naples Via I'Ukraine en vélo a la
recherche des ses racines slaves. A l'arrivée, émotion garantie, il y a encore dans le village natal
de la parentele éloignée qui a repris contact. Le festival du Roc Castel c’est du dépaysement
gratuit et vous pouvez venir avec les enfants, ils ne s’ennuieront pas.

En soirée, autour de I'Orme sculpté on peut voir débouler des galopins juchés sur des engins
improbables ou assister a une course de lenteur avec des sur-places de compétition !

Un facteur farfelu lira un poéme, une déclaration
d’amour ou égrénera un chapelet de nouvelles B
drélatiques tandis que Radio Larzac enregistrera |
les dits des voyageurs vedettes d’un jour. Le tout

évoluant autour du comptoir du Café des [
Voyageurs installé dans une antique caravane.

Pas moyen de s’ennuyer, des sculpteurs en plein air
vous initieront aux secrets du burin et le libraire du
coin vous invitera a vous servir gratis sous prétexte -
gu’un livre doit vivre... Quant aux marcheurs, une =
balade au départ de la place les conduira au
sommet du Roc qui domine le village, vues
garanties imprenables sur le Causse.
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(Cing bougies pour Roc Castel -suite )

Tous les soirs spectacles musicaux de musiciens venus de
pays étrangers. Tout ce monde de migrants, d’estrangers
venus du bout du monde, vous donne a tous les coups
I'envie de mettre les voiles ! Autre originalité la
décoration, cette année a base d'une quarantaine de
mappemondes et au dire de I'organisateur I'an prochain
elles auront fait des petits...

Le 29 juillet le chapiteau du festival, voué a un éloge de
la lenteur, a plié ses barnums. Que vienne vite celui de
2015 avec plus de soleil.

- =

Aux derniéres nouvelles le couple
Dumolet-Quinenveut, pseudo d’Hubert
Martin et de son épouse, gravite
allegrement sur les routes roumaines.

Lan dernier, ils avaient taté de l'itinérant,
s’évadant pour la premiére fois a bicyclette
de leur aire caussenarde pour aller revoir le
pays natal de Monsieur et Madame. Soit
650 kms pour atteindre Neuvy en Mauges,
village connu pour ses trois chateaux et sa
douceur angevine. Et comme ils en
revinrent las mais heureux, ils ont
s’'emble-t-il récidivé cette année.

Pour le créateur d’un lieu si accueillant aux
voyageurs nationaux et internationaux de
tous crins, ils étaient dans l'obligation de
céder aux sirenes de l'aventure. Finis les
sprints ( !) échevelés au guidon de la flotte
de transport officielle entre le Café des
Voyageurs et la salle communale, il fallait
agrandir I"horizon, forger ses souvenirs et
quitter des yeux I'Arbre sculpté!

N.B.- A I’heure ol nous publions ce papier,
ils sont revenus, heureux comme Ulysse,
rentrés sains et saufs au logis la téte pleine
d’images fortes et de rencontres amicales
fructueuses. Alleluia!!

B VL e
L'arbre sculp;‘é du Caylar - Larzac -34
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Le Tour de la France au féminin

Elles ont nom Brigitte et Claudine, du club de La
Chatre dans I'Indre. Elles ont formé le projet de
faire le Tour de La France de I'U.S Métro en
trois parties soit 20 jours par an a I'occasion des
grandes vacances. Ce qui fut dit fut fait.

Ainsi en 2013 elles ont fait Dunkerque -
Albertville et cette année, Albertville - La
Rochelle. Ces dames ont eu la bonne idée
d’envoyer aux divers CoDeP et Clubs qui se
trouvaient sur leur parcours leur itinéraire et
dates de passages afin de se faire aider a
traverser les villes. Il suffit de penser a Nimes
pour les approuver ! Et puis qui mieux que les
locaux peut les faire passer sans encombre par
les meilleures routes, sans parler de l'aspect
convivial de I'opération.

Nous dans le Gard, notre présidente du CODEP
30 cest Gigi comme on [lappelle
affectueusement. Ghislaine Charton — c’est elle
- a pensé a moi pour cette mission de
confiance. Il fut convenu avec nos voyageuses
que je les « driverai » de La Grande Motte a
Agde le Jeudi 11 Septembre.

La tres grande majorité de |'étape s'est faite sur
la voie verte de La Grande Motte a Palavas les
Flots, de Vic- la Gardiole a Frontignan Plage, de
Séete a l'entrée dfAgde oU nous nous
séparerons. Elles termineront leur étape a
Valras-Plage. Et nallez pas croire que ce fut une
simple balade le nez en l'air ! Elles avaient noté
des sites a voir et bien m’en a pris de m’étre
informé avant, Gigi m’ayant passé leur
itinéraire ; nous disons la cathédrale St Pierre
de Villeneuve les Maguelone, et la grimpette
du Mont St Clair (175m) a Sete ; et il me fallait
les horaires de passage a la passerelle du Pilou
qui relie Villeneuve lées Maguelone a Ia
cathédrale St Pierre.

Nos cyclotes nordistes ont été émerveillées de
voir tant de flamants sur I'étang de Palavas, et
puis les taureaux camarguais prés de
Villeneuve lés Maguelone ; et la redoute de
Palavas.....ca mitraillait a tout va. Séduites par
I'originalité de nos cotes entres les étangs et la
mer Méditerranée , par les parfums marins,
par la faune et la flore si particulieres.

T

Visite du site de la cathédrale St Pierre.

Je me suis laissé aller a offrir le café, me suis
fait incendier ( gentiment !), alors apres je
me suis laissé chouchouter !

Nous traversons Vic la Gardiole afin de
rejoindre la voie verte qui nous meénera
jusqu'a Frontignan Plage. Déja au loin Le
Mont St Clair se distingue.

Figurez-vous qu’elles veulent colte que
colte aller au sommet du Mont St Clair !
Ceux qui connaissent me comprendront. Je
leur expliqgue que cela n'est déja pas
évident d'aller a St Clair a vélo sans charge ;
alors avec leur chargement c’est mission
impossible . Prendre le bus ? Monter a pied
en poussant les vélos ? Une petite idée me
vient pendant que nous longeons |'étang
d'Ingril entre les Aresquiers et Frontignan
Plage.

Nous voici a Sete, 'occasion est trop belle,
je leur commente les anecdotes de mon
enfance, les édifices de la ville tel que
théatre Moliere, La Chambre de commerce,
le canal royal ou ont lieu les joutes de la St
Louis. Pendant qu'elles prenaient en photo
la statue du jouteur sans visage au pont de
la Civette, je convoquais mon beau-frere
pour quril vienne récupérer ces dames au
cimetiére Marin, afin de les amener au
Mont St Clair en voiture. Car c’est bien
connu depuis Francois ler, « ce que femme
veut, Dieu ne peut ! »

Comme elles ont voulu passer par la Grande
rue Haute, surnommée le Petit Naples, en
prime elles ont vu au passage I'habitation
ou je suis né.

Charité bien ordonnée.....

A

MNovembre Zu0iw
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Arrivées au cimetiere Marin elles sont
émerveillées par la vue sur la mer, le méle St
Louis, le brise lames, le théatre de la mer et
en fond le Mont St Loup (11 Im) d'Agde.

Mais voila leur taxi . Merci mon beauf’!
Raymond, tu surveilles nos vélos tout en
regardant les petites embarcations et les
mouettes a la recherche de leur nourriture.

en tout bien tout honneur ? Apres le café ,
pointage des cartes de route, B.P.F et V.| qui
rapportera 5 points au club.

Et c’est reparti par la voie Verte qui longe
tout le littoral de Sete a Marseillan-plage
jusqu'a l'entrée d'Agde (25km). Nous vy
rencontrons un groupe de cyclos de Meaux
qui viennent de terminer leur voyage du
canal Latéral et du Midi, échange de
qguelques impressions de nos voyages
réciproques.

A Agde, cest le moment des adieu,
promesses de se revoir ( Toutes a Strasbourg
2016 ?), bonne continuation les filles, je
rentre a Nimes par le train, on est cheminot
ou pas!

Pigque nique face a la mer, il y a des bancs,
pas de probléme, de lI'ombre c'est plus
compliqué, la promenade de la Corniche
fera I'affaire a l'ombre d'un Tamaris. Et
pourquoi que je ne me serais pas laissé

| : Raymond CROS - NIMES
chouchouter un peu pendant le pique nique

Le coin des inventions : fin de la pince a vélo ?

Fini les pinces a vélo fagon « pince a linge ». Tonton Sacoche , ci-devant vélociste, a mis au point un systéme
imparable. Il ne le fera pas breveter mais il en fait part gracieusement aux lecteurs de La Sacoche.

Il fallait trouver le moyen d’éviter le frottement contre la chaine en pédalant, frottement qui noircit et graisse le

bas du pantalon, ce qui expose a la mauvaise humeur de la ménageére a l'arrivée......... et elle n"aura pas tort !

La pince a linge, depuis des lustres, est sans conteste la plus économique mais question élégance, on a vu mieux.
Il existe bien dans le commerce la pince a vélo métallique ou le cercle fagon bracelet. Plus récemment, on trouve

sur le marché des bandes colorées auto serrantes en PVC. Et puis il y a aussi bien sir le carter pare-chaine fixe

vendu avec le vélo ; en métal il est inusable, en plastique il finit par se fissurer ou se casser ; et ses fixations

vieillissent mal.

Quant au disque métallique rapporté a lI'extérieur du plateau, plus large que lui, il se déforme rapidement avec

les chocs au transport et frotte sur la fourchette du dérailleur avant. La galére !

Fort bien, voila autant de moyens plus ou moins efficaces surtout si en prime on retrousse le bas du dit pantalon.
Alors que faire de mieux pour équiper son vieux demi-course en vélo de ville, ou pour un VTC ?

Entre nous, vous avez un double, voire un triple plateau, reconnaissez
que le grand plateau vous est de peu d’utilité en ville ou en rase
campagne, surtout si vos parcours sont vallonnés, méme faiblement.
Avec les 5 a 8 vitesses étagées a l'arriere vous passez souplement partout
avec un 40 ou un 38 a l'avant.

Alors, sacrifiez le grand plateau en lui arasant les dents. Meulez le grand
plateau !!l Et je me tourne vers les obsédés de 'allegement, quel gain de
poids ! Ne riez pas, ¢a existe.

Inutile de préciser que ce plateau meulé sera tenu rigoureusement
propre et que le dérailleur avant sera réglé en conséquence sur les un ou
deux plateaux en fonction.
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Leec Anthophoresc

Sur ma fenétre, une potée de joncs décoratifs, c’est-a-dire un
jaillissement de tiges droites et souples. Crépuscule. A cette
heure, la gent butineuse est couchée depuis longtemps.
Pourtant, voici qu’arrivent bruyamment, d’un vol rapide, deux
ou trois insectes , trop gros pour étre des mouches, allure de
petits bourdons. Et en un instant, ces voyageurs vespéraux
atterrissent sur les tiges de mes joncs. Dés cet instant, j’ai pu
les examiner a loisir, les photographier au flash sans les faire
bouger. Et au petit matin, ils étaient toujours la. Ce
phénomeéne se produit depuis plusieurs jours, les bestioles
ont élu domicile pour la nuit dans ma potée.

Il s’agit de proches parents des bourdons, du doux nom
d’Antophores.

Bon ! OK direz-vous...et apres ? En y regardant de plus pres, on
observe qu’ils ne tiennent sur leur brindille qu’a la force des
mandibules ; le corps, pattes rabattues , est roulé en boule
velue.

Les Antophores ont des yeux immenses. Ce sont des
butineuses dotés d’'une trompe longue, bien commode pour
pomper le nectar dans les corolles allongées des fleurs
sauvages. Leurs puissantes mandibules leur servent pour
s’‘agripper solidement a leur dortoir, mais pas seulement, car
leurs nids sont des terriers creusés dans les talus terreux,
parfois équipés de maconneries ; les mandibules sont des
outils indispensables.

Mais comment expliquer que chaque soir, aprés une journée
de labeur, « mes » antophores retrouvent le chemin de la
potée de joncs ? Pas besoin de GPS apparemment. Ce seraient
deux ou trois copines......

Cette curiosité animale, une parmi tant d’autres, m’a fait rater
mon feuilleton préféré......Je me prends a attendre leur
arrivée ponctuelle au déclin du jour. Je suis s(r qu'elles vont
me manquer, ces Vvisiteuses vespérales, quand elles
repartiront pour hiverner.

mandibules

Marcel Vaillaud

Antophore accrochée pour la nuit
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4 «Les Cévennes, |

enchainement de vallées étroites et
profondes du sud du Massif central,
s’étendent sur trois départements, Gard,
Lozére et Ardéche, essentiellement
constitués de massifs schisteux et
granitiques, elles sont délimitées au nord
est par le Mont Lozére et au sud ouest par

Q Mont Aigoual. » ‘//

Hefault

Les ACéTistes ont investi le
camping La Croix Clémentine, et le bistro de
la Place des Cyclistes a sorti ses tables en
terrasse, Bernadette et Louis commencent
déja a servir les bieres et le rosé, ces ftrois
jours s'annoncent chauds...

A Le menu est détaillé dans une belle
y plaquette en couleurs avec le profil des
parcours, mais pas seulement : pour bien
comprendre cette région si particuliére, il faut
S en connaitre I'Histoire, la faune et la flore,
»® chacun doit savoir ou il pose ses roues... Du
beau travail, Louis.

Lors de notre premiére participation, c'était en 2010, nous
comptions seulement 7 tandems. Aujourd’hui nous sommes
prés de 15 couples, sans compter les amis de Louis, dans
leur beau maillot rouge et blanc, a vélo solo (nul n'est parfait) |
venus épauler 'organisateur, et de quelle fagon ! ;
Franck est venu avec Faustine dans sa remorque et s'infligera | |
quelques dures séances de musculation pour hisser au |
sommet des cols cévenols, et par 35°, son lourd équipage. |
Chapeau, Monsieur Franck...




Le premier jour, promenade tranquille par St
Paul la Coste, St Jean du Gard, Anduze et a eof de EPmaeaw ‘
peine 500 m de dénivelé, pour mieux ... .,

apprécier, le soir venu, le Croustillant de 3
chévre au miel et thym sur lit de salade.

A4

" Le dimanche la route ombragée s’éléve entre pins et

. chénes verts, jusqu'a fliter avec les mille métres au
.. col de Jalcreste, oi nous trouvons un peu de fraicheur

avant de nous amuser comme des fous dans une

.~ descente infernale de plus de trente kilométres...
Quel pied !

Le lundi, aprés
I'ascension du Col de Portes
sur une route brilante, la %
W sieste face au « Vaisseau fias’
f (s des Cévennes » joue les it
B F 3 4 . i § h

« La rlaquettz a tenu ses promesses, tout était vrai. Nous repartons la

téte p %'M de souvenirs avec la ferme intention de "\0;(5 retrouver pour
la huitizme édition. Louis et Bernadeite pourront-ils faire mieux ? »

T photos Christia ‘v

Mel:l:::paneo:hrie;ra:c?:l:w Christian Bacquet




