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Nous nous refusons tous les luxes, sauf le plus précieux : la lenteur. 2@15
Nicolas Bouvier - Ecrivain - ( L'usage du monde)

Le bulletin des cyclos qui ont le temps

Edmondo de Amicis

Edmondo de Amicis : 1846 — 1908 est un superbe auteur Italien un peu délaissé qui était encore lu a
la communale jusque dans les années soixante.

Son chef ceuvre : le Livre-Coeur,qui s’inscrit dans la tradition de la littérature enfantine italienne.

Il s’efforga, dans une époque ou il y avait 30% d’illettrés, de mettre en scene le coeur et la droiture
propres aux humbles qui , mélés aux fils de bourgeois, peuvent trouver une élévation sociale par
I’éducation. Témoin de l'unité italienne, ce journaliste prolifique sera sur ces vieux jours réservé sur les
bienfaits de la modernité des moyens de locomotion et du besoin d’encore se bouger pour échapper
a la vieillesse.

Conte finalement joyeux et plein d’humour par un témoin qui a vu lI'avenement de la vapeur, des
voitures et de la mode émergente du vélo, lequel va remplacer comme chez nous le cheval pour les
aristos.

Texte publié dans Le Gravillon sous la plume de Pierre Labardant :

Au début du 20éme siecle, a I’'heure ou la pratique de la bicyclette tente d’émerger sur des artéres
malmenées par les véhicules hippomobiles et les premieres automobiles, les passants restent
interloqués par les prouesses des précurseurs domptant leur « petite reine ». Edmondo De Amicis
compte parmi ces admirateurs curieux et fascinés. Dans un essai intitulé La Tentazione della bicicletta,
datant de 1906, il décrit les sentiments mélés qui s'emparent de lui en présence d’un vélo. Lenvie et
la défiance tour a tour. Et la tentation toujours. Vade retro biciclettas !

Extraits :

« Et chaque fois que, sans étre vu, je pouvais examiner a mon aise une bicyclette appuyée contre un
mur, j'en étais attiré comme par un fruit défendu, je me sentais obligé de la saisir, de la tdter, de la
redresser et de la déplacer, de lui demander comme a une forme dotée de sens et de conscience s’il
était vraiment vrai qu’elle avait la vertu de rendre a la maturité quelques instants de jeunesse, de
dissoudre dans I'air les mélancolies qui sautaient sur son dos, de ramener son cavalier a la maison le
sang et l'esprit revigorés; et les éclairs que m’envoyait sa fine membrure d’acier me paraissaient des
regards d’assentiment, des sourires prometteurs, des ceillades d’incitation amoureuse : une invitation
a tenter l'aventure. [...]

Sautez en selle I'esprit résolu. : vous connaitrez les difficultés de 'apprentissage, vous ramasserez des
bliches et ferez rire le commun des mortels; mais vous échapperez a dix ans de tentations et de
regrets... [...] »

La tentation de la bicyclette
(La Tentazione della bicicletta — 1906, Edmondo de Amicis)

Dans ce numéro traduit par Olivier Favier, éditions du Sonneur, 2009
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Romanités : farces et satrapes

Bonnes et honnétes gens, vous pestez contre ce péage
abusif qui barre désormais 'accés au Pont du Gard, géré
par I'EPCC (Entreprise Publique Culotée et Cupide). Nous
aussi. Mais nous allons faire un effort de compréhension.

La mission de cet organisme est de magnifier la Romanité
sous toutes ses formes. Cet octroi que vous trouvez abusif
vient discrétement d’ouvrir un Temple au Dieu Hermes
gu’adorerent sous le nom de Mercure les batisseurs du
célebre Aqueduc. Hé oui, pas moins que ¢a !! Hermes
dites-vous ? Qui c'est celui-la ?

Hermes, c'était un dieu paien, autant dire sans foi ni loi.
Que représentait-il ? Quelles étaient ses fonctions ?

Plongeant dans les livres et nous immergeant aux sources généralement les mieux informées, nous

découvrimes que c'était un drole de bougre, du genre multifonctions. Une sorte de divinité

multicartes. Tout un programme ! Chaque adorateur pouvait l'invoquer selon ses humeurs et au
gré des aruspices qui I'arrangeaient.

Sous l'appellation d’Hermés Enodios , il était le dieu des routes et des carrefours, d'ou une
vénération......... sans bornes par I'EPCC, lui permettant sans remords de déclasser la route d’acces
au temple millénaire. Vous suivez ?

Ce n'est pas tout ; sous le nom de Mercure Kerddos , vous aviez le dieu du gain, encore un bon
modele ! AL'EPCC on I'aime, on le vénere, on 'adule sans retenue.

Et cerise sur le gateau, et c'est tres inquiétant pour le pauvre touriste qui tombe innocemment dans
le piege, c’est aussi le dieu du Commerce et des...voleurs ! Nous y sommes !

Qu’Hermés conduise aux enfers les ames de ces usurpateurs comme c’était aussi son boulot a
I’époque. Ajoutons que ce multicarte est aussi le dieu du vent comme son cousin grec Eole. La, c'est
nous qui devrions les invoquer tous les deux, car ils ne seront pas trop de deux pour un jour balayer
cette engeance et la vouer aux Gémonies.

L'Histoire pourrait alors avoir de singuliers retournements si I'on pouvait sans réserve adorer
Thémis qui, comme on le sait était déesse de la Justice. Est-ce qu’un jour elle prendra
définitivement la main dans le sac ( Hermes en l'occurrence- excusez-nous, c'était tentant de la
faire celle-la !') le Satrape(*) de LEPCC ?

Citoyens Facétius et Reboussius.

Satrape : Personne ayant le go(t du faste, du plaisir, de I'autorité et de I'exercice despotique du
pouvoir. Homme orgueilleux qui tend a exercer une autorité autocratique dans un domaine
guelconque.

Le savez-vous ?

Une pétition contre le péage au pont du Gard est en place sur le site
www.pont-du-gard-news.webnode.fr
OuU en raccourci
http://bit.do/PDGardpetition

13995 signatures recueillies au 13 janvier 2015
avec des commentaires qui méritent le détour
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http://www.pont-du-gard-news.webnode.fr
http://bit.do/PDGardpetition

Le Vélo a Assistance Electrique

Dans son numéro 31 de juin 2012, puis dans son numéro 47 ( Watt, lux and sun ) d'avril 2014, La Sacoche a
abordé le sujet du VAE. La question a beaucoup évolué au plan de I'éthique cyclotouriste, et c'est trés bien.
Car la seule vraie question est la suivante: I' accident, la maladie, le vieillissement inexorable doivent-ils
entrainer la double punition ? Le VAE permet de continuer malgré tout a vivre sa passion. Notre ami Claude
SEGUY en est le vivant exempleet nous le remercions d'avoir accepté de témoigner sans fard. Le
cyclotourisme gardois lui doit beaucoup, ce n'est que justice qu'il ait trouvé sa solution.

Claude SEGUY témoigne

En septembre 2014, par mail, je contactais la FFCT pour connaitre sa position sur le VAE, et en préambule, j'écrivais
qu'adhérent FFCT et abonné a la Revue depuis plus de 40 ans, je sais que «le cyclotourisme se pratique a bicyclette
sans autre énergie que sa propre force, avec ses seules jambes»

( Guide du Cyclotouriste 1980-1981,1ere partie, page 3).
Marie-Claude Davila m'informait que la Fédé avait évolué, prenait en compte les cyclos-VAE dans certaines
conditions et que I'assureur fédéral assurait le VAE comme un vélo normal.
Dans la lettre-mail de la Fédé du mois d'octobre, le Président Lamouller recherchait quatre cyclos-VAE pour
renseigner un groupe de travail afin de permettre a la FFCT de réfléchir sur la gestion de cette nouvelle pratique.

Le 24 octobre, j'écrivais a notre Président :

«Habitant au pied de I'Aigoual, j'adore grimper les cols cévenols été comme hiver avec mes amis. En 2013, nous
avons participé en 2 jours, au BCMF du Vercors et a celui du Massif Central avec des braquets plus petits que le tour
de roue nous permettant de passer partout sans fatigue.

En mars 2014, pour soigner un cancer, la Commission Oncogard m'a conseillé des séances de Radiothérapie et un
traitement par Hormonothérapie a suivre pendant 2 ans.

Les cols cévenols ne m'aiment plus et me repoussent.L'hormonothérapie me fatigue considérablement et la moindre
des cétes me laisse exténué. Depuis 6 mois, je pédale seul, hors du club, sur le plat surtout. Je rentre épuisé, je n'aime
plus le vélo et j'ai envisagé d'arréter.

Il'y a quelques jours, je me suis procuré un VAE et ce matin, avec les amis qui m'accompagnent depuis plus de 30 ans,
nous avons fait (sans fatigue pour moi !) une cinquantaine de kms avec 2 cols en bavardant et s'arrétant pour le café
comme d'habitude. J'ai retrouvé ma place au sein du groupe et la passion qui me lie au vélo depuis I'dge de 15 ans.
En réalité, j'ai 71 ans. D'ailleurs, je compte utiliser mon vélo normal quand la route reste clémente.»

En retour, la FFCT m'a expédié une Charte que j'ai photocopiée. Un exemplaire, renseigné par mes soins et par la
Présidente de notre club a été renvoyé avec le Rapport de la Commission Oncogard et un exemplaire reste dans la
sacoche du vélo, pour étre présenté a l'inscription d'une randonnée.

Aujourd'hui, je suis affilié FFCT, mon VAE est assuré et je peux participer a certaines organisations FFCT.

Claude SEGUY St-Jean-du-Gard / Cyclotourisme
Le VAE et la loi

Le moteur du VAE (Vélo a Assistance Electrique) doit se mettre en route uniquement par l'action du pédalage.

Sur certains VAE, une pression continue sur un bouton permet de rouler a 6km/h maxi ; c'est la vitesse d'un piéton.
La puissance du moteur est limité a 250 Watts.

Dans certains pays d'Europe, le moteur n'est pas bridé et le VAE peut atteindre 45Km/h. En France c'est possible,
mais il faut porter un casque motocycle, souscrire une assurance cyclomoteur, posséder le Brevet se Sécurité
Routiére et le VAE doit étre muni d'une plaque d'immatriculation.

Caractéristiques techniques
Le VAE est trés lourd ; actuellement, son poids dépasse 20 Kg. Les roues sont a 32 voire 36 rayons et les pneus les
plus fins de type 622-28.
La batterie (2,5 Kg) porte 2 indications primordiales : tension et ampérage. Rappelons que la puissance P est égale
au produit de la tension V ( la hauteur de chute des électrons) par l'intensité | ( le débit ), soit P= VI, exprimée en
Watts. La puissance , qui désigne I'énergie disponible dans l'instant, ne préjuge pas de la durée de délivrance de
cette énergie, c'est-a-dire I'autonomie, exprimée en ampeéres/heure.C'est une caractéristique des batteries.
Les moteurs ont une puissance P voisine de 350 W ; en France ils sont bridés a 250W.
En termes d'autonomie, les batteries les plus utilisées délivrent 8Ah, 9Ah, 12Ah et méme16Ah. La batterie Li-ion, la
plus performante, accepte 500 a 800 cycles de recharge. Mais au bout d'un certain temps, elle ne délivre plus que
80% de sa puissance. Le chargeur est automatique. Charger une batterie dure entre 2h et 6h; le chargeur consomme
peu, aux environs de 0,15€ pour une charge.
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(Le VAE-suite)

Le moteur peut étre dans le moyeu de la roue avant, dans le moyeu arriere ou dans le pédalier; il est prévu pour
30000 a 50000km. Le moteur s'arréte dés que le cycliste s'arréte de pédaler, et dés que la vitesse atteint 25 km/h;
on peut rouler plus vite mais le moteur ne vous aide pas. Le moteur s'arréte aussi des que I'on déclenche le freinage
avant ou arriére.

La console est la commande du VAE. On peut la retirer lors d'un arrét pour éviter le vol du vélo, trés lourd quand il
n'a plus d'assistance. Un bouton permet I'allumer ou d'éteindre et de visualiser les kms parcourus, kms partiels,
moyenne totale, partielle, vitesse instantanée, etc.. Enfin, la durée de la batterie est indiquée par un schéma et la
console peut étre éclairée. Un bouton permet d'augmenter |'aide au pédalage; un autre bouton permet de la
diminuer. On trouve généralement trois options:"éco", "standard", "sport". Sur mon VAE, j'ai "éco" qui me permet
de monter les cols a l'allure de mes copains de club-vélo normal, et cela sans fatigue, "standard", "sport" et "boost";
ce matin j'ai monté le col de St Pierre seul a 23km/h de moyenne sur I'allure boost (mon vélo étant neuf, j'essaie de
le connaitre) mais I'autonomie avait pris une sacrée gifle.

L'autonomie de mon VAE 36V-12Ah est d'environ 90Km en Cévennes. Cela m'a permis de faire St-Jean/Mt Aigoual
au milieu des copains en mode '"éco"; au sommet la batterie était vide; heureusement, a part le Col du Salides, la
route descend !

Plusieurs systémes de pédalier et pignons sont possibles selon les marques de VAE et les pays ; on peut avoir:

1 plateau et un pignon arriére

1 plateau et quelques pignons

3 plateaux et 10 pignons a l'arriere

Les freins sont de type v-brake, puissants et faciles a régler.

Avantages, Inconvénients et idées recues
Avantages:
Le VAE permet un déplacement sans fatigue, mais aussi a une personne diminuée par I'age ou la maladie de garder
une activité et de choisir l'intensité de sa dépense physique. Au début, la bicyclette était utilisée par des personnes
désirant se rendre facilement sur leur lieu de travail. La pratique sportive est venue bien plus tard. L'automobile a
remplacé la bicyclette pour un aller-retour au boulot. Aujourd'hui, le VAE est un moyen pratique et ludique qui
prend de I'ampleur dans quelques pays d'Europe pour aller au travail.
Sur le plat, vous ne sentez pas le poids du vélo.

Inconvénients:

Le VAE est tres lourd a soulever et a mettre dans la malle d'une voiture par une personne seule et fatiguée. Les gros
tubes ne permettent pas de fixer proprement une pompe sur le cadre et il faut bricoler pour placer un porte bidon
a l'arriére de la selle (pas trés pratique!) ou sur le cintre (pas joli du tout!) .Et en cas de crevaison de la roue arriére
(si le moteur est dans le moyeu), disons-le, c'est la galére ; mieux vaut s'y préparer :

-avoir avec soi une clé de 19 pour dévisser les écrous de serrage,

-désolidariser les 2 parties d'une olive permettant |'alimentation en électricité du moteur,

-soulever le vélo LOURD pour enlever la roue,

-et puis remonter le tout aprés changement de la chambre.

Je ne souhaite a personne de crever dans le froid ou sous la pluie, mais c'est déja vrai avec un vélo ordinaire !!

La durée de la batterie est indiquée par un schéma représentant une pile avec plusieurs niveaux. A surveiller, les 2
derniers niveaux s'usent a toute vitesse...ensuite la console s'éteint et il ne reste plus qu'a pédaler... mais, en
voiture, les distraits tombent aussi en panne d'essence.

Des idées regues ...fausses évidemment !

"Avec le poids du vélo, on va forcer plus" : négatif, vous forcerez moins dans une céte a 10% que sur le vélo le plus
léger du Tour de France. Pédaler sur un VAE ne veut pas dire forcer!

"Un VAE se recharge en pédalant ou en descendant une céte" : faux . L'énergie cinétique sur un vélo est tres faible
voire ridicule. On a énormément de peine a allumer une lampe pour éclairer faiblement la route avec une dynamo
sur un vélo classique. Les cyclo(te)s qui font des raids de nuit le savent trés bien puisque cela fait belle lurette que
la dynamo a été abandonnée pour un éclairage par pile ou batterie. De plus, la batterie vide doit se recharger
pendant 4h a 6h, lentement, au 1/10éme de sa capacité. Alors, dire que recharger une batterie de 36V-12Ah en
pédalant ou en descendant une cote fait sourire les physiciens ! Par contre, cela peut-étre un argument avancé par
le vendeur de VAE...argument archi-faux ! A I'heure actuelle, c'est impossible!

"Il faut vider la batterie avant de la recharger" : archifaux; les batteries Li-ion prennent de la charge a tous leurs
niveaux de charge. Il est méme recommandé de recharger avant épuisement de la batterie.

Claude SEGUY
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Petite histoire de I'invention d'un bouquet de randonnées
trés prisées des cyclos languedociens car elles leur font découvrir les Cévennes profondes
par des chemins souvent escarpés et impitoyables mais toujours attrayants.
Une belle aventure qui se poursuit avec le méme succes.

En automne 1973, quelques cyclos créent la Section
Cyclotouriste du Club Omnisports Stade Saint Jeannais, affiliée
FFCT nDII94. Nous voulions développer la pratique du
cyclotourisme mais surtout faire découvrir a vélo une région, son
: 28 histoire, sa culture, ses hommes. Depuis, le club est devenu
A autonome sous le nom de "St Jean du Gard-Cyclo"

La 1ére rando du ler mai a été imaginée par J.Gervais et C.Séguy qui écrivent en
1975: «la Cévenne profonde attend les cyclos ; on longe de petits ruisseaux a
truites, on emprunte des routes pittoresques pleines d'odeurs, enchantées par les
couleurs éclatantes du printemps ; on découvre, a I'abri des derniers vents d'hiver,
de nombreux hameaux austéres mais accueillants, témoins d'un riche passé.
L'Homme est partout présent : chapelles, temples, magnaneries, cleédes, bancels,
béais, drailles, montjoies. etc. ..I' Histoire de ce pays défile devant les yeux des
cyclos.»

1975 — La lere rando a lieu un,..1er juin. 85 partants bravent un temps maussade
avec averses lors du "Huit en Haute Gardonnenque»"(115Km, 2100m d'élévation)
appelé ainsi parce que le circuit forme un huit par les cols du Mercou, de I'Espinas,
du Pas, de I'Asclier, St Roman de Tousque — cols de I'Exil et St Pierre avec un double
passage a L’ Estrechure, lieu du repas tiré du sac.

1976: le Huit en Gardonnenque est reconduit le 1er mai, avec 2 circuits de 140 et 70 km. orientés toujours
vers les routes secrétes de la Cévenne.

Difficile de trouver une date fixe pour notre jeune club a I'AG de la Ligue, et la date du 19 mai 1977 nous
est proposée. C’est le jeudi de I'Ascension.

1977: nous nous décidons de changer de nom et créons le "Circuit des Ruisseaux Cévenols" qui passe au
Pont de Montvert puis a Cabrillac (pres de I'Aigoual).

Le bureau et les cyclos du Club ont voulu défendre une rando conviviale pour tous, étalée sur la journée
avec possibilité de "couper" si la fatigue se fait sentir et 3 circuits différents sont proposés a chaque fois.
Une médaille différente, quelquefois humoristique, est frappée chaque année et un ou plusieurs ravitos
simples sont proposés sans aide financiere extérieure, a I'image de notre maillot de dub,

Le ler mai, le "HUIT" sera organisé les années paires et ce sera le "Circuit des Ruisseaux Cévenols" les
années impaires.

En chiffres ?

Nous avons organisé 40 randos du ler mai avec en moyenne une
participation de 305 cyclos par an, ce qui représente 12226 cyclos en
40 ans qui ont parcouru 1222600 km soit 30 fois le Tour de la Terre et
3,2 fois la distance Terre-Lune. Il fallait le dire !!! (*)

Claude SEGUY

(*)NDLR - Non quantifiables, des hectolitres de sueur pour conquérir les belles médailles d'antan.
médailles : coll. Marcel VAILLAUD
pédalier de présentation : Jean-Claude MARTIN
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Uenvers de la Médaille.

Y Qu'on vous la remette gracieusement ou que vous l'achetiez, la
médaille souvenir de I'évenement passé a toutes chances de rester
esseulée au fond d’un tiroir. De temps en temps, on la retrouve et elle
fait remonter tout un bouquet de souvenirs un tantinet nostalgique,
surtout si la date gravée dessus est passée depuis un bout de temps !
Certains sont précautionneux et glissent soigneusement leurs
médailles dans un médailler prévu pour I'exposition ou encore les
suspendent a des trophées parfois trés originaux.

Mais que savons-nous de la fabrication de ces précieux souvenirs ?
Prenons par exemple celles que nous trouvons aux stands des Paques
en Provence. Leur diameétre reste constant a 50 mm, épaisseur
moyenne 5 mm, poids 67g. Bien sr, il y a des exceptions qui
confirment la regle: Gréoux les Bains 1992 , diamétre 51 mm,
épaisseur 4,5 mm, poids 46 gr.

Quand on se penche sur Ia question de la fabrication, on découvre que cette petite piece est la résultante de
plusieurs opérations successives de haute technicité. Un des matériaux les plus utilisés est le Zamac, un
alliage de composition variable selon la dureté a obtenir. La formule de base est : zinc + alu.+ magnésium +
cuivre (Kupfer en allemand)

A l'origine de tout nouvel insigne ou médaille il y a la conception d’'une maquette sur papier. Place ensuite au
sculpteur. Chez Arthus Bertrand, c’est Simon Claudel, diplémé des beaux-arts qui nous dit « Lorsque le motif
est complexe, je le reproduis en grand format sur du platre. Cela permet une grande précision. S'il est assez
simple, il sera fait par informatique ».

Un modele est ensuite fabriqué puis reproduit en plus petit sur un moule en acier ; du zamak y est injecté. Le
liguide en fusion est pressé entre deux matrices gravées en acier. Pour les médailles a une face, une matrice
en creux dite a fond plat est utilisée et le gros du travail est fait. Pour les médailles plus sophistiquées, il reste
les finitions a réaliser : I'épingle ou le pin’s a sertir au dos de la piéce, et les opérations d’émaillage et de
coloration. La couleur appropriée est déposée a l'aide d’une seringue, puis la piéce est chauffée pour fixer
I’émail, et polie, avant de passer dans différents bains (nickel, dorure, argenture...) pour lui donner sa couleur.
Derniere étape avant 'emballage : la numérotation ou la gravure nominative, au laser. C’est la technique
utilisée pour la plupart des insignes. Pour les médailles plus élaborées, bijouteries, décorations, on doit
intervenir manuellement pour émailler, sertir des diamants etc.

Le marché de la médaille est énorme et concerne tous les milieux, sportifs, armées, religieux, animaux,
véhicules, travail, bijouterie, témoignages événementiels, agriculture, publicité etc.

Dans le cyclotourisme on note des fournisseurs connus comme Fraisse et Demey a Montreuil et Drago.

La société Drago a deux usines, une maison-mere a Nice et I'autre a Marne-la-Vallée. D’origine italienne,
Drago était représentant du précédent patron qu’il quitta pour fonder son atelier a Nice sa ville natale. Son
crédo était la perfection. On raconte qu’un jour il contréla par hasard un lot dans lequel il trouva des
négligences. Convoquant tout ses employés et sous-traitants pour une mise au point, il parait que la colére
fut a la hauteur de ses ambitions !

Homme de caractére, il exigeait que son nom soit indiqué sur chaque médaille produite. (Ex : Gréoux les Bains
1992). S’étant habilement doté d’un réseau d’informateurs de par le monde, il pouvait présenter avant la
concurrence des maquettes en avant premiere aux décideurs.

Mais comme toute médaille a son revers, la Sté Drago est tombée comme
d’autres dans le portefeuille du groupe Arthus Bertrand, le n°1 de la
médaille en France, qui fait aussi fabriquer en Extréme Orient. C'est la
mode !!!!

Pour plus de précisions quant a la fabrication des médailles, voir sur

Google :
W.W.w. nicolas-salagnac.com/atelier-3

Jean-Claude MARTIN
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médailles : coll. Marcel VAILLAUD


http://www.nicolas-salagnac.com/atelier-3

La ma‘\e

qux gou\lemrs

Tous les vieux cyclos vous le diront, ils ont vécu des moments extraordinaires, ils ont souffert, transpiré sang et eau, eu des
aventures rocambolesques en des lieux oubliés des dieux, des lieux qui existent toujours, et ils aimeraient donner envie aux
jeunes d’y aller voir. La Lozere, 'Ardeche et tous ces pays entre Auvergne et Cévennes sont a visiter et revisiter, quand le mot
« cyclotourisme » prend tout son sens. Pierre-Edouard PONSON, voyageur itinérant, fit Compostelle avec un farceur de
premiére mouture ; il mit un mois avant de revenir sur terre.! Fine plume, il écrivit ces lignes dans le Crococycle, la revue du
Groupe Cyclo Nimois, en 2001 ; ce n’est pas si vieux ! On s’y croirait..........

Le Trou

J'en avais vu des trous (*), mais comme celui-la, jamais. Week-end de Pentecote 2001. Sortie
du GCN en Lozere, a ROCLES, sur les bords du lac de Naussac, a deux pas de Langogne. On dit
gu'ony a tué un loup, un vrai, pendant la derniere guerre.

Le samedi, parcours agréable au-dessus de Pradelles, incursion en Haute-Loire, Costaros, le lac
du Bouchet, la vallée de I'Allier. Dimanche, il pleut. On téléphone a la météo qui nous dit qu'il
fait beau. Alors on part vers le col de la Chavade, ou un vent glacial nous contraint de nous
abriter dans une auberge, pas trés loin a vol d'oiseau, de celle de Peyrebelle.

On continue vers les cols du Pendu, et du Meyrand (1370m) d'ou I'on découvre toute la région
sud jusqu'aux Cévennes. Notre itinéraire devra obliquer vers le nord, passer a portée de voix
de Notre Dame des Neiges, pour rejoindre Langogne et notre chalet a Rocles par Loubaresse.
OK pour le retour, en avant toutes.

Arrét dans un tournant. Il faut prendre a droite une misérable route qui commence par une
courte montée ( des fois les plus courtes sont les plus raides...), puis descente sans fin en se
frayant un chemin parmi les gravillons. Les mains s'engourdissent sur les freins, on prend les
épingles a cheveux au pas, et |I'on finit par arriver a la cote 800 (1) -. Tiens, du plat.

L'espace d'un pont.

Mais ou sommes-nous donc ? A la Borne, me dit un naturel assis sur le parapet. Et comment
fait-on pour en partir ? On sort par la-haut, dit-il, I'index levé au sommet de son bras vertical.
Le maitre mot était laché : sortir.

Un trou !
Je n'avais pas prévu ¢a dans mon programme, sur le chemin du retour. Mes pensées se
bousculent. Et une parabole me revient a |'esprit, alors que je poursuivais ma route en
poussant mon vélo : un homme avait élu domicile au fond d'un puits asséché - un anachorete
sans doute - et y vivait pres d'un petit figuier, un peu a I'abri des tourmentes du monde.
Un jour un promeneur s'était assis sur la margelle, en haut et s'adressa a celui d'en bas:

" Comment vois-tu le monde de la ou tu es ?

Comme un cercle de ciel, avec 3 ou 4 étoiles la nuit. Et toi ?

D'ici le ciel est immense, et la nuit il y a des nuées d'étoiles. Viens parmi nous, élargis
I'espace de ta tente, aies un autre regard sur le Monde."

J'ai pensé que c'était profond. Effectivement en levant la téte, je ne voyais qu'un bout de ciel...
Alors, l'instinct de survie aidant, j'ai repris mon courage a deux mains, et me suis dirigé vers la
sortie en invoquant tout ce qu'il est possible d'invoquer. C'était un coup dur, ce raccourci qu'on
a d'ailleurs du mal a repérer sur la carte ! Mais il y a eu d'autres coups ce jour la.

Un coup de c... aprés le pont, mais sans résultat.

Un coup de barre...quand on voit, encore la-haut, un nouveau lacet.... En fait, il s'agissait d'une
piste forestiére, mais comment le savoir.

Un coup de poing...vers cette satanée bécane qui ne veut plus avancer.

Un coup de gueule... quand il faut choisir un itinéraire de retour, qui permette a nos muscles
meurtris de nous ramener ' a la maison.

Un coup de cceur...pour ces paysages a perte de vue, ces routes champétres bordées de fleurs
ce chateau d'Arlempdes... ou I'on n'est pas allé.
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( Le trou - suite)

La forét de Bozon, le massif du Tanargue avec la forét de Pratauberat. Au loin, la-bas, le
Bouquet. Sur sa gauche, dépassant des nuages le Géant de Provence. Et puis le lac de Naussac
et les rivieres a truites : I'Allier, le Chapeauroux, la Lichechaude. Des descentes inoubliables
comme celle que I'on prend au Lac du Bouchet ( sur les traces de Stevenson ) pour rejoindre
Saint Haon et les gorges profondes de I'Allier avec "Le bout du monde", sa gare, son viaduc et
ses tunnels. Le lac du Bouchet, situé au sommet d'un volcan.

Vous qui partez en Lozére, sachez qu'il y a des petits villages bien sympathiques en été, celui
de Borne notamment, avec son vieux chateau accroché a la montagne au-dessus des gorges,
et dont la vieille tour est en cours de restauration. C'est ce que qu’on m'en a dit.

Moi, je n'ai rien vu d'autre que mon boyau avant et le ravin en bas. Chuter dans ces coins |3,
c'est vraiment pas des choses a faire...

Les jours ont passé, et il m'arrive de penser au naturel assis sur le parapet du pont, qui voit
passer les cyclistes I'un apres I'autre. lls arrivent a pied parce que ¢a descend trop et qu'il y a
des gravillons, et ils repartiront a pied parce que ¢a monte trop...

Quel beau village ! Ca vaut le détour.

Comme m'a dit Brigitte, une coéquipiére, «tu sais, c'est de ces coups-la dont on se souvient plus
tard I »

Et elle a bien raison.

) Voyons Docteur un peu de tenue | Pierre-Edouard PONSON (juin 2001)
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Pour celles et ceux qui aiment les petites routes ardéchoises peu fréquentées et agréables, et
collectionner les cols, ce circuit de 72 km et 1300m de dénivelée est pour eux ; aucune difficulté
particuliére ; réalisable sur la journée en voiture de Nimes a Aubenas et Vals-les-bains. Mais peut aussi
faire partie d'un programme de plusieurs jours car les choses a faire ne manquent pas : le col de la Croix
de Millet par la vallée de I'Alagnon ou bien un raid jusqu'a la cascade du Ray-Pic, particulierement
spectaculaire a la fonte des glaces début mars ; ne pas manquer (Imposante coulée de basalte (orgues)
au pont de Labeaume ; le site du Pont du Diable a Thueyts, pont sur I'Ardeche tres pittoresque, peut étre
atteint sans prendre la nationale, particulierement mal fréquentée, moyennant un détour par Meyras.

Marcel VAILLAUD

1. col de Vals —40Z m

2 col de Génestelle — 648 m

3. col de Conchis — 674 m

4. col dAizac — 692 m

5. col de Juvinas —T18 m

é. col de la Croix du Coulet — 551 m

1. col de Moucheyre —858 m

La cascade du Ray-Pic Le pont du Dlable a THUEYTS
mariage de la pierre volcanique et de |'eau élégance et sérénité




Un livre repéré par La Sacoche . Dans notre n°50, on trouvera I'évocation
de ce destin hors du commun dans l'article sur le festival de Roc Castel.

YVincent BERNARD

RESILIENCE

De I'’Atlantique a 'Himalaya,
au-dela du handicap

Au départ, Vincent est un enfant comme les autres : une enfance
sans réels problemes, une aptitude aux études, un go(t prononcé
pour le sport. Mais a 18 ans, une premiere épreuve vient enrayer son
évolution. Atteint d'un lymphome d'Hodgkin, il consacre son énergie
a vaincre la maladie.

Tout en poursuivant des études d'ingénieur, Il se tourne vers la haute
montagne et décide de tenter le concours de guide. Tout s'enchaine
plut6t bien jusqu'au jour ou il dévisse d'une paroi et chute de 80
meétres | S'il s'en sort miraculeusement, les dégats sont
considérables. Coma, rééducation, Vincent est brisé. Il lui faudra pres
de deux ans d'efforts pour retrouver une vie «<normale » et assumer
son « statut » de personne handicapée traumatisé cranien et une
nouvelle position dans la société. Ses réves d'altitudes s'envolent a
jamais. Il reprend ses études et le vélo mais le destin s'acharne : a 28
ans, une violente chute, téte la premiere sur un plot de béton, le
plonge dans un nouvel abime. Sa force mentale hors du commun
|'aidera, une fois de plus, a s'en sortir.

Persuadé que son expérience peut servir d'exemple, il se lance le défi
« Résilience » dont le but est de rejoindre, seul, le Népal a Vélo au
départ de Brest. En porte-parole de tous ceux qui doivent affronter
I'épreuve du handicap et de la maladie, son aventure se veut un
message d'espoir. De I'Europe a I'Asie centrale, du Tibet au Népal, ce
voyage fleuve témoigne d'une force et d'une volonté de vivre a toute
épreuve. Un parcours difficile que Vincent affronte jour apres jour,
pour atteindre enfin son but qui, plus qu'un aboutissement, résonne
pour lui comme un nouveau départ dans la vie...

Vincent Bernard est né en 1980 a Macon. Diplémé de L'ENSTA
Bretagne, il est ingénieur océanographe. Il a fondé l'association
Résilience 29 dont le but est de favoriser l'insertion des personnes
handicapées et des traumatisés crdniens.

La Sacoche - S.A.V.

Allez savoir pourquoi, aucun des liens figurant dans les pages du n°51 ne
fonctionne ! C’est trés regrettable pour nos lecteurs. Nous allons remédier a cet
état de fait. Comme La Sacoche est éditée en PDF, il faut recopier les liens sur un
document WORD puis les ouvrir (Ctrl+clic).

Je ne vois pas comment faire plus simple, hélas ! M.V.

Sur un air de samba - page 6
http://youtu.be/CBXh8UgPluo
http://youtu.be/HqgR9HQ90Ts

Quand l'eau se fait rare - page 9
http://fr.calameo.com/books/000539426b2081e0595dd

Test de la veste U-RAIN 2.0 — page 10
Site de la société ACTIVE
http://uglowbyactive.com/
voir aussi sur Google : laurence caron calameo — Mes publications
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Le bec du flamant

La traversée de la Camargue a vélo ne présente évidemment aucune difficulté physique ; c’est
notre plat pays languedocien ; cela dit, je déconseille d’y aller quand souffle le mistral car le
retour a de quoi faire regretter un col dur ! Cheminant au milieu des roseliéres et des marais,
il est inévitable de tomber de loin en loin sur des rassemblements de flamants roses.

Que voila un bel oiseau. « Dis Papa, pourquoi
dorment-ils sur une patte ? ». Ne vous laissez pas
tenter par la vanne cyclote facile, du genre : « s'ils
levaient les deuy, ils tomberaient ! » ; on dit que c’est
pour réchauffer sous l'aile une patte aprés l'autre car
le flamant passe des heures a se nourrir, les pieds dans
de I'eau pas forcément trés chaude.Le flamant est rose
se nourrit du plancton animal qui peuple les eaux
marécageuses saumatres, petits crustacés divers et
variés visibles a la loupe seulement.

Pour ce faire il filtre 'eau pendant des heures avec son bec si
particulier en forme de galoche au bout d'un long cou flexible. Ce
bec est équipé de lamelles comme les fanons des baleines, et
d'un grand nombre de terminaisons nerveuses sensitives. Car il
en faut pour nourrir un animal de cette taille ; il doit la couleur
rose , voire rouge de son plumage aux caroténoides contenus
dans les algues et bestioles qu’il ingére , notamment les
Artémies.

Loiseau filtre I'eau en basculant sa téte comme une pelle
mécanique a godet tandis qu’il piétine la vase pour faire
remonter ses proies.

Lenvol de la béte exige un moment de course sur ses grandes pattes, le temps que les ailes
I'emportent de leur battement puissant ; le décollage d’une troupe de flamants est un spectacle
magnifique.

Marcel VAILLAUD

I



\’e‘\'our du Gélrd

Que cherche en général un bon cyclotouriste ? Le dépaysement ! Et en particulier, une agréable sortie, un
voyage intéressant.
Le Comité Départemental du Gard ( CoDep 30) vous propose un fil d'Ariane long de 552 km qui se déroule par
monts et par vaux a travers le Gard et ou, jamaisjon ne s'ennuie .
Imaginez : vous vous étes engagé et apres qq,d ques formalités d'inscription, un modeste cheque de 7 € pour
les frais de papier et de médaille souvenir,la feuille de route pour I'homologation, vous enfourchez votre
monture, place des Arénes a Nimes. é*
Adios, Nimes la Romaine et ses 7 collines, bonjour ¥aqueduc romain (le Pont du Gard ). Premier tampon et
vous irez saluer le Premier Duché de France (Uzes)len mettant le capat nord, s.Goudargues (la petlte
Venise). Mais auparavant vous aurez fait umlipetit detcu’r"q,u Sautadef’; restezlau sec, lés,marmites creusées
par la Céze sont dangereuses comme celles des Sorciéres ! o
Coup de guidon vers le plateau de Méjannes, puis belle desce sur Rochegude ; le bas Vivarais et Ies
Cévennes bordent I'horizon, St Ambroix serajtraversé avec une pensée pour la belle Iegende de "Wole Biou "
(vole beeuf). Entrons enfin dans le pays minier par la vieille cité de Besseges et attaguons la montagne par
Bordezac, Aujac et Brésis. |l faudra penser ad gite et au couvert. Nous avons fait 156 km , la source de'la Céze
est proche.
Au matin en grimpant yers,Concoules afin@de rejoindre la D906, nous aurons une petite pensée pour le Mas
p’e aBarque qui culmine au- étes du haut de ses 1 200 m. Que de suées y ont laissé les cyclos
Javant d'arriver a la concentration @finuelle dédiée a Auguste Vidal.
{Vous roulé'ﬁ":;.ur le \ngx tracé romain de la Regordane qui reliait déja aux temps anciens la plaine aux Ments
d'Auvergne, 5Wvous vous laisserez glisser, sauf au Col de Portes et son chateau en réfection ou la ro
.s 'éléve un peu. Voici la capitale des Cévennes, Ales, en plein pays minier. Continuez par le col de la Baraque
réswallonné ce trongon vous menera a Anduze et ses poteries. Pas question de zapper la Bambouseraie
voisine gui vous étonnera par son décor exotique. Les férus d’histoire s’informeront a Mialet au Musée du
Désert (Guerre des Camisards) et a St Jean du Gard, haut lieu de la mémoire cévenole ou une halte
s'imposera. La Vallée Borgne et ses défilés sauvages vous guideront au pied de L'Asclier (905 m), un col enfi
ug«ai de vrai, dont le pontmoe@tennier qui enjambe la route au final vous signalera un changement de vallée
fi

ificatif. Le Col de la Tribale sefa passé en descente (curieux non ?) ; il vous aidera a finir |'étape du
deuxieme jour ou un reposbien mérité a Valleraugue sera le bienvenu, soit 142 km. Total accompli : 298,5 km.
Autroisieme jour, attaque du Mont Aigoual pour une montée de 28 km. Par beau temps, au sommet, la vue
imprenablefréeompensera vos effoftsspar tin panorama unique. Glissade par les Gorges du Trévezel, zigzag
vers Tréves, retour montant sur I'Espérou jon de ski quand il y a de la neige) et, par la trés belle et
rassurante descente du Col du Minier, vous serez aux portes de la capitale du bas : le Vigan, charmante
sous-préfecture gardoise qui vit naitre le Cheva d*Assas, héros de |'Histoire de France.
Gardez-en sous la pédale pour vous hisser en étroite*eompagnie avec votre monture jusqu’a Montardier
village fortifié au sommet d'une tres, trés belle montée. Elle.vous conduira sur le rebord du Causse. Essuyez
d'un revers de veste votre front emperlé de sueur, reprenezivotre souffle et, apres la douche, goltez a la
fraiche un repas bien mérité. Total : 419 km, sort un petit 120 Km tres sportif qui s'ajo : pteur.
Quatrieme jour, un peu de plateau légérement vallonné, histoire de se mettre en jambes, avant d'attaquer la
derniére des difficultés qui jalonnent votre périple. Mais quel paysage! Un dénivelé/en entonnoir géant de -
400 m s'offre a vous : le Cirque de Navacelles. Vision gratuite pour le moment, profitez rien n’est s(ir pour
I'avenir | Et puis, par nos routes mal plates a souhait mais plus tfes dures, vous étes al mieux de votre forme
pour regagner la Rome francaise, heureux du voyage accomip i
Sile cceur vous en dit, rien ne vous empéche de prévoir u petlte rallonge vers le ud A partir de Sommieres,
combinez un détour vers la Petite Camargue. En cherchant bien, il y a des r@utes tranquilles qui vous feront
traverser des étendues sauvages ou vous verrez taureaux, h 'rons, flamands, etc... avant le final a Nimes, la
ville aux 7 collines. Une derniére recommandation : n'oubliez pas d'emporter la boite a souvenirs ....Clic clac
merci Kodak, comme on disait jadis !

Jean-Claude MARTIN

contact: CoDep30

jc.h } -

jehesse@free fr pointages BPF GARD
Aigues-Mortes La Roque-s-Céze (Sautadet)
Anduze Mont Aigoual
Blandas (ou Navacelles) Uzes




