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« Un cyclotouriste ne perd pas son temps, il le prend. » Docteur Diffre 2©ﬂ5

Le V.A.E. : promesse ou menace pour le cyclotourisme ?

Ce n'est pas nous qui le disons, c'est expliqué dans le Midi Libre du 7 mai 2015, le VAE a le vent
en poupe ; comprenez le Vélo a Assistance Electrique, et le terme « Assistance » a son
importance. Une augmentation des ventes de 17% dans I'année, ce n'est pas anecdotique.
Cerise sur le gateau, la FFC, Fédération Francgaise de Cyclisme, vient officiellement de décider
d'accueillir les pratiquants de VAE dans ses manifestations, hors compétitions bien sar. Il est
heureux que notre FFCT se soit penchée positivement sur le sujet, a lire dans CYCLOTOURISME
de juin.

Des VAE, on en voit de plus en plus circuler en ville mais aussi dans nos campagnes. En cette
époque de difficultés économiques, comment ne pas saluer une évolution favorable a I'industrie
du deux roues, hautement écologique, et ce soutien aux citoyens désireux d’abandonner leur
voiture. Comme son géniteur le vélo, le VAE est non polluant, silencieux, ne tient guere de place
de parking et surtout ! on peut le chevaucher en tenue de ville. Le jeune cadre dynamique
comme le moins jeune, sur des trajets encombrés, peuvent arriver a I’heure au bureau sans
stress ni sueur ( pas trés glamour I'odeur sportive !). Un évident remede contre les bouchons
chroniques de la circulation en ville. Obligeant son pilote a tourner les jambes — on ne le dira
jamais assez - il est bon pour la santé car il oblige son cavalier a faire de l'exercice
raisonnablement.

Ah ! Souvenez-vous comme ce moyen de locomotion fut glosé des son apparition dans nos
boutiques, décrié, moqué, vélo pour fainéants disait-on dans les années 90. Bien que ses brevets
fussent déposés aux U.S.A. en 1895, il faudra un siecle pour voir chez nous un début de
distribution structurée.

Une mode de dandys ? La Chine, premier producteur, en a vendu partout de par le monde et
chez eux 32 millions en 2013. Fainéants les Chinois ?

L'E.U. 2013 de son c6té en a vendu 1.2 million dont 56.000 en France et 250.000 exemplaires en
Suisse. Paresseux |'Helvéte ? Et son voisin Teuton (410.000 exemplaires) lui aussi grand amateur
de ce moyen de déplacement doux et utilitaire sur des trajets journaliers de 5a 15 km ?
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(Le VAE, promesse ou menace -suite page 1)

A lire dans CycloMag, I'excellente revue numérique de la FFCT, I'article " Plaidoyer pour le VAE" du
rédacteur en chef de La Sacoche lui-méme, co-signataire du présent article, qui a testé le sien et
témoigne d’une autonomie de 65 km en parcours accidenté avec un usage raisonnable de la
batterie n'excluant pas |'effort physique.

Bien s(ir que les purs et durs du 650 et autres puristes de la maintenance de I'esprit Vélocio vont
tiquer contre la venue dans le trafic de cette concurrence, surtout si certains vont venir ou revenir
a la F.F.C.T. C'est vouloir oublier que Vélocio était un chercheur hors-pair améliorant sans cesse
ses prototypes afin de soulager les efforts au pédalage de ses contemporains........... Peut-étre
faut-il rappeler qu'a part I'exigence de pratiquer sur une machine mue par la force musculaire, la
pratique cyclotouriste n'est qu'une aventure personnelle en bonne compagnie ; s'il y a forcément
des objectifs a atteindre, ce n'est que par rapport a soi-méme. La Fédé n’a rien a craindre a nos
yeux, au contraire, en accueillant une nouvelle catégorie d'amoureux du voyage et de la nature a
bicyclette, puisqu’aussi bien, répétons-le, la performance reste individuelle. On a déja vécu cette
frilosité avec I'avénement en son temps du VTT. D’autres, bien plus visionnaires, ont raflé la
mise....

Quel est donc le profil de ces nouveaux touristes a bicyclette ? Qui sont-ils ?

Cela va du couple jeune avec enfant aux retraités, les deux ayant un pouvoir d’achat correct. lls
sont curieux de découvrir leur environnement proche ou lointain en toute liberté pour s’évader
des contraintes quotidiennes. Sans étre de grands sportifs, ils désirent pour certains « s’y
remettre» sans risquer de se mettre « dans le rouge », ce qui n’est bon pour personne.

Souvent gourmands et gourmets, ils sont attirés par les bonnes tables, I'cenologie et vont a la
rencontre de l'autre. Beaucoup pratiquent pendant les vacances, découvrant entre amis ou en
famille les environs a petites étapes. Souvent peu entrainés, ils ne sont pas fans de longs et durs
trajets. La majorité interrogée est rebutée par 'ascension des grands cols. Par contre ils sont
avides de culture et de patrimoine, visitant volontiers les chateaux et fréquentant les musées.
Des hoteliers avisés et certains lieux touristiques sont devenus sensibles a I'apparition de cette
nouvelle clientéle prise en main par des tour-opérators spécialisés.

Et puis, justement parce que le cyclotourisme peut se pratiquer longtemps, il y a la catégorie de
ces anciens cyclos trahis par leur corps de facons diverses et variées et redevenus d’honorables
pédaleurs grace au V.A.E. ( voir La Sacoche n°52). Cela leur permet de continuer a suivre les
copains plus jeunes dans les randonnées, ce qui est inestimable. Ou tout simplement d’avoir une
activité physique d’entretien quand leurs forces déclinent naturellement ? Parce qu’on est un «
vieux », on devrait étre exclu des pelotons, ne plus rencontrer ses potes et renoncer a toute vie
sociale ? Il faudrait faire son deuil des joyeuses retrouvailles et n’avoir d’autre horizon incertain
que la menace du fauteuil roulant ?

Alors ne stigmatisons pas ces adeptes du coup de pédale aidé, peut-étre qu’un jour les détracteurs
du moment seront bien aises (jour qu’on leur souhaite lointain) de chevaucher un vélo branché !

Quelques chiffres évocateurs établis en 2006 et qui ont certainement évolué a la hausse de nos
jours pour les déplacements doux.

En Aquitaine pourcentage de répartition de la pratique du vélo non sportif aux autres modes.
Le Vélo sportif : Cyclotourisme, cyclo-sportif, VTT. et compétitions : 46 %

Le Vélo autres pratiques : Balades, découverte, famille, etc 54 %

Au plan économique, le secteur du VAE est a la hausse, une belle exception!

Les ventes ont augmenté de 17,5% en 2013 ; mais seulement 56000 VAE vendus, il y a de la marge
de progression.

Ces chiffres parlent d’'eux-mémes d'une tendance lourde. Bien inconscients seront les acteurs et
décideurs en matiere de Tourisme qui négligeraient cette clientéle émergeante.
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Le Pont Van Gogh en Arles ou I’histoire d’une supercherie

Une petite virée en plaine un jour ensoleillé et sans vent, ¢ca ne se refuse pas. Partir de Tarascon pour
rejoindre Arles par les petites routes, avec comme objectif final le pont Van Gogh, vas pour la balade!

Pour le visiteur, souvent venu de loin, parfois du bout du monde, c’est imparable : on lui proposera
immanguablement, en plus de la romanité millénaire, un circuit touristique payant : « Sur les pas de Van
Gogh ». Ou le peintre a logé, ou il a posé son chevalet, son bistrot préféré, ici et ailleurs............ et une halte
incontournable au célébrissime Pont de Langlois, référence aux lavandieres, toile peinte en 1888. Une
supercherie cousue main, pas tres méchante je vous l'accorde, mais qui montre que pour faire des sous sur
le dos des touristes on tord facilement le cou a la vérité. Vérité pourtant intéressante par elle-méme.

Le pont levis qui dresse actuellement ses bras aux cieux, au [
demeurant fort sympathique, ce brave Van Gogh ne I'a jamais vu
I Uouvrage présenté comme le Pont Van Gogh sur tous les
panneaux officiels fait partie de la reconstitution intégrale d’un
site aujourd’hui disparu. On a cherché la ressemblance avec
celui peint par 'artiste.

La réalité est la suivante. Le long du canal fluvial qui relie les
villes d’Arles a Port de Bouc il y avait jadis 11 ponts levis a fleche
mis en service en 1837. A la débacle en 1944 les troupes |
allemandes en démolirent 10 ; le rescapé fut récupéré a Fos sur
Mer en 1959 et réinstallé en 1962 a 'emplacement actuel.

Le véritable emplacement olU le peintre a planté son
chevalet n’existe plus pour la bonne raison quon vy
franchit le canal depuis 1930 sur un pont moderne de 45
m de long au lieu dit - Le pont de Réginelle . Autre preuve
tangible de la supercherie, sur le tableau on voit des
lavandieres a [l'ouvrage, qui ne risqueraient pas
d’approcher I'eau a I'emplacement abrupt actuel en sas
- d’écluse. La maison voisine du pontier est taguée mais pas
un panneau explicatif sur 'opération de reconstitution du
site, qui ne serait pas honteuse a condition de I'annoncer
clairement. Seul accueil, un panneau reproduisant le
tableau de van Gogh, avec quelques lignes d’un extrait de
lettre du peintre a son mécéne de frére Théo. De temps a
A ; 1f autre un minibus s’arréte brievement, des touristes avides
vyt # WIVE de souvenirs s'en échappent pour la photo souvenir en

D o by e i s’extasiant devant l'ouvrage qu’ils croient authentique

mais fort bien rénové.

des berpes arangees avee verdure, un prope e veuses sus cancos et hooocts barickés. .+
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Un cas isolé de filouterie intellectuelle ? Voire ! Saint Louis n’a pas embarqué pour la croisade a Aigues
Mortes méme, mais bien plus loin. Et les fameux remparts il ne les a jamais vus attendu qu’il était mort bien
avant leur construction. Mais chut ne troublons pas la grande et petite histoire officielle, cela nuirait a des
intéréts | A quand en Avignon une mule du Pape descendante de la célébre équidé ?
Ceci étant dit, le site du pont de Langlois mérite un coup de pédale, et ce serait un lieu agréable pour
pique-niquer avec deux ou trois tables adéquates.
Jean-Claude MARTIN
photos Marcel VAILLAUD

Via Rhona- Bouches-du-Rhone (Provence-Alpes-Cote-d'Azur) - segment d'Arles a la mer -

Type de la voie : Voie Verte au départ du Pont de I'Anglois, dit Pont van Gogh

Nature de la voie : Voie ferrée - Revétement : Enduit gravillonné

Localisation : de Arles a Mas Thibert (Arles) - Longueur : 16 Km -

Villes traversées (ou trés proches) : Arles, Mas Thibert (Arles),

Activités possibles : Course a pied - Marche - Vélo tout chemin VTC - Vélo tout terrain VTT

Réalisée sur I'ancienne voie ferrée qui reliait Arles a Port-Saint-Louis-du-Rhone, cette voie verte, élément de la
véloroute Via Rhéna, aura a terme une longueur de 36 km. Ce premier trongon de 16 km, a la limite de la Crau seéche et
de la Camargue marécageuse, constitue un magnifique support pour des balades depuis la ville d’Arles jusqu’au
hameau de Mas Thibert et son espace naturel protégé des Marais du Vigueirat. La sécurité est trés bonne sur cette voie
verte dont le revétement peu roulant limite 'usage aux seuls marcheurs, joggers et cyclistes (VTC ou VTT).

3
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Kanlaroustire

En ce 6 aot 19.. I'aube me vit dévaler la pente d'Aréches, ou je créchais,
jusqu’a Beaufort. Le Beaufortin est I'un des plus beaux pays alpins,
charmant par l'architecture comme par les paysages, offrant des
grimpettes sérieuses nommées col du Pré, col du Méraillet et aussi le
Cormet de Roseland, le col du Joly, le col des Saisies. Un terrain de jeu
épatant pour un collectionneur de cols.

La petite route des Coustillets, plongée dans I'ombre, était bien fraiche
tandis que, déja en face, j'apercevais Hauteluce, petit village typique avec
son clocher a bulle et une petite chapelle au clocher original inondé par le
soleil levant. Il me suffit de franchir le Dominet pour aborder les choses
sérieuses, le dos au soleil.

La montée vers les Saisies est ample et réguliere, avec de splendides
échappées. Vu la pente, la traversée de Hauteluce permet d'admirer les
maisons, les toitures, les balcons de bois, I'entretien minutieux de ce lieu
de vie privilégié.

Col des Saisies. 1650 m. Traversée de la station. En cyclo épicurien, je craquai pour un café croissant a une
terrasse, devant un paysage enchanteur, en scrutant la carte pour ne rien laisser échapper.

Et surtout pas le signal de la Bisanne. C'est la premiére a droite sur la route de Villars sur Doron. Trés
exactement 2 km a 11% de moyenne qui vous amenent a 1.941 metres et un panorama de 360°.
J'énumere : le Mont Blanc, la Pierra Menca, la Vanoise, les Aravis, le col du Joly pour I'essentiel. Fleurs,
insectes, brise légére, et, pour la distraction, quelques fanas du parapente dont un se donna en spectacle
en atterrissant au milieu d'un colloque de vaches tarines fort étonnées de cette intrusion.

Cime de la Bisanne
i : Les Saisies
s = : _ Le Mont Blanc

C'est dans la longue descente en lacets vers le Villars sur Doron que je fus le témoin impuissant et attristé
de I'échouage d'un cycliste dont la roue avant voulait vivre sa vie. Rupture du blocage rapide ! Il avait eu de
la chance d’éviter le vol plané. N'ayant rien de semblable dans ma sacoche, je pris la fuite lachement,
laissant son pote régler le probleme. Mais depuis, imaginant la déroute si pareil incident m'arrivait, je
proméne un avant et un arriere dans ma caisse a outils. Inutile de vous dire qu’ils n'ont jamais servi.
Mais....ccourueen. il suffit d’une fois.

Moralité : une roue doit étre serrée, mais pas trop serrée ! Question de doigté.

Je me suis renseigné, ¢a n’arrive jamais, les axes sont fiables, parole de vélociste. Quoique.....

Jai oui dire qu’un valeureux descendeur, apercevant devant lui un petit caniveau, voulut le sauter
sportivement............ et vit sa roue avant tailler la route en solo avant de prendre lui-méme la bliche de sa
vie. Heureux de pouvoir encore s’en souvenir sans séquelles !

Laxe arriere, c’est différent ; ca commence en général par des problémes de centrage de la roue qu’on
interprete mal, et puis a l'occasion d’une crevaison, on constate que l'axe creux est cassé, maintenu
seulement par le serrage rapide.
C’est donc une bonne habitude, en sortant son vélo du garage,de desserrer puis resserrer les blocages pour
contréler que rien ne cloche.

Marcel VAILLAUD

4
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L'aqueduc de BELLEGARDE -ARGENCE

Jean-Claude HESSE, du club d’Aramon (30), nous propose ce reportage photographique des vestiges
de I'aqueduc romain de Bellegarde et d’Argence.
Selon le site internet consacré cet ouvrage, mentionné en 640, I'histoire de 'ouvrage est complexe,
ses traces sont difficiles d’acces ; ce n’est que depuis 2007 que des fouilles méthodiques ont montré
son importance.
Cet aqueduc approvisionnait certainement Bellegarde (30) ; entre Garons (aéroport de Nimes) et
Bellegarde existe un lieu-dit « Mas des sources », ce n’est pas un hasard. La source aurait été a
proximité du Mas Laval.
C’est dans cette zone que la Costiere de Nimes, formation caillouteuse laissée par la Durance en
d’autres temps, domine la plaine d’Arles. Il a fallu attendre 2007 pour pouvoir affirmer qu’un
aqueduc construit en aérien descendait vers Arles.
Depuis le site ci-dessous, on trouvera intérét a télécharger la fiche touristique fort bien faite traitant
de ce sujet.

http://bellegarde.fr/l-aqueduc-romain-de-bellegarde-et.html

4 B s e, . ———

On retfrouve les vestiges de cet aqueduc souterrain en divers lieux de la commune. La grande section
présente dans le musée de I'eau est I'une des plus remarquables. Les arches extérieures installées a proximité du
site ne sont quant a elles, qu’une interprétation, de ce qu’aurait pu étre I'aqueduc au niveau de la draille des arcs.
Estimé du 1er siécle, I'aqueduc aurait distribué I'eau Bellegardaise plus de 250 années.

' cphofos
.~ Jean-Claude HESSE
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Un cyclo statufié

Quand tu es abonné au Randonneur, que tu as la quasi
collection de Cyclotourisme et que de surcroit tu lis La
Sacoche régulierement, il est évident que la geste
Cyclotouriste te passionne.

Cyclo émérite arpentant depuis des années sa terre
nourriciére avec ses trois sacoches, Daniel Dupin finit par se
faire remarquer dans son quartier et méme au-dela. Daniel
pratique le vélo avant tout pour la convivialité et aussi pour
satisfaire son penchant a photographier assidument sites,
panneaux, personnages, enfin tout ce qui sort de l'ordinaire.
C’est ainsi que pour honorer le passage de sa sixieme
décennie, cet aimable cyclo sarthois s’est vu proposer
d’étre...... statufié en pied, vélo équipé en main. Pas moins !
Une pareille invitation plutot flatteuse taquina son ego, ce
n‘est pas tous les jours qu’un voisin sculpteur professionnel
vous invite a poser pour la postérité a I'instar des grands
champions titrés ; ca ne se refuse pas.

Chouette reconnaissance taillée dans la masse, le
personnage, tres ressemblant, est haut de 44 cm, les roues
de 15 cm, I'ensemble pesant 4,5 kg ce qui constitue une
belle piece originale.

D’autant plus rare qu’au verso apparait le col de Ia
Gaudiniere, non homologué au catalogue, a 124 m. de haut.
Hommage a une bosse située a 800m de Lavenay et qui
affiche traftreusement ses gentils 17.5% !!! Les jeunes du
trait d’'union S.F. Saumur- St Omer en 2009 l'on passé a
I'arrachée.... et a la grimace !

L'heureux possesseur de la sculpture découvreur du lieu se

Col e I:Gaudiniée : fait par ailleurs un plaisir d’y offrir I'apéro (bien mérité) a ses
passage des jeunes copains de passage.
du Trait d'union Jean-Claude MARTIN

SF Saumur— ST Omer en 2009

_ @ﬁmwm@u
AT 920w I

Gabriel Richard
sculpteur-plasticien
Le Pont Célé - 41360
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Si les cigales m'étaient contées.....

T’as remarqué dans les films, quand on veut évoquer la chaleur et le
Midi, de suite t’entends les cigales et on te montre des champs de
lavandes........ Hé ouais....le Midi c’est un peu ¢a, mais pas tout le
temps quand méme ! Viens faire un tour quand le mistral est a trois
chiffres et qu'il fait zéro sous abri !

Quand tu commences a entendre les cigales, c’est que le
thermometre a atteint les 30 °. Alors, en short et en tongues, torse
nu, tu descends au jardin pour les voir. Tu crois que c’est facile ? Ben
non, si elle n"avaient pas une grosse crécelle, tu "t’'esquicherais" les
o tron yeux pour les découvrir, plaquées sur I'écorce du Pin. Mimétiques
«.61'@\’/;;&,‘ qu’ils disent les savants.

Les cigales, il n’y en a pas et tout d’'un coup il y en a partout ! C’est qu’elles
sortent de terre. Quand je regarde un trou de sortie dans le sol bien tassé,
bien dur, je me dis qu’elles doivent étre équipées. Hé bien oui ! Avise celle-la
a mi-hauteur accrochée a une branchette : elle éclot d’'une espéce de
carapace qui ne lui ressemble pas. Dans la terre, c’est une larve, avec deux
pelles puissantes a I'avant, ses pattes fouisseuses, pas étonnant qu’elle joue
au métro dans la terre !

Mais que vois-je ? La toute jeune, toute fraiche cigale qui se dégage de son
exuvie ( ¢a s’appelle comme c¢a). Peuchérette | ses ailes froissées, toute
mouligasse encore........ Mais sitot libérée, elle se fait sécher rapidement, les
ailes se gonflent de lymphe et se déploient, c’est toi qui est séché a observer
ce miracle des milliers de fois renouvelé.

- Le vacarme, ce sont les males qui l'assurent. Parait que c'est
comme ca qu’ils appellent les femelles. Romantique, non ? Ils
ont une paire de "cymbales", sortes de boites a musique qui
produisent un craquétement ; alors je te dis pas, quand tu
traverses une pinede en suffoquant sur ton vélo dans cette
montée, quand tu vois I'air qui vibre au-dessus du bitume,
dans un tel boucan, pas s(r que tu apprécies pleinement !
Moi, le bruit des cigales, j'aime, il est synonyme de sieste, y a
pas photo !

Ces gros insectes volent comme des mouches en faisant un
bruit de papier froissé. Coté casse-cro(ite, Monsieur de La
Fontaine, l'illustre fabuliste, racontait un peu n'importe quoi.
L'hiver, le cigaloun n'en a cure, vu qu'il meurt bien avant,
apres la reproduction. Et ou est-il allé chercher que la cigale
mangeait des graines ? La cigale est comme les punaises, une
suceuse de seve ; son rostre d'une dizaine de millimétres
contient quatre aiguilles si fines qu'elles percent les écorces
pour trouver la seve. Balése !

Je t'assure qu’en regardant mon thermometre flirtant avec le
zéro, j’ai hate de les entendre de nouveau, les cigales !

Marcel VAILLAUD

Plus de 4000 espéces de cigales dans le monde.
Huit en France. La Cigale plébéienne ( Lyristes
plebeius) est la plus grande, vit en Provence et
affectionne les pins. Ci-contre, plus petite, la
Syndelle ( Cicada orni)
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Le vélo militant.

Il est un noyau de Toulousains qui entraine tous les début juillet depuis 5 ans une

guarantaine de cyclistes pour une cause qui leur tient a cceur, promouvoir I'extension des

pistes cyclables. Le plus souvent ils en sont pour leurs deniers mais quand on est passionné

on ne compte pas ! Beaucoup de ces pélerins ne sont pas des cyclos confirmés mais pour

I'occasion ils mettent du coeur a 'ouvrage.

Leur démarche est simple : aller sur leur parcours a la rencontre des élus locaux dont les

communes pourraient réaliser une voie cyclable sur leur territoire.

Pas toujours simple d’aller en temps et heure rencontrer des responsables susceptibles

d’étre intéressés a la chose cycliste bien que la majorité d’entre eux ne soit pas insensible

aux retombées touristiques. Avec de la pugnacité on y arrive et c’est méritoire, surtout si

repassant sur des lieux prospectés rien des aménagements promis n‘ont été réalisés !

Mais avec la foi on déplace les montagnes dit-on, alors une voie SNCF désaffectée pourrait

bien devenir un jour une voie verte, non ?

Multirécidiviste de ces actions pacifiques qui conjuguent tourisme et militantisme en faveur

des déplacements doux et familiaux, le groupe partira cette année le vendredi 3 juillet de

Moissac pour arriver a Aigues—Mortes le 13 apres un périple touristique de 660 kms.

La Sacoche a fait écho a ces actions dans ses n° 33 et 44.

Pour plus de renseignements voir le site :
http://Toulousevelo.le-pic.org/randovelosud2015

Autre randonnée cyclotouriste militante, celle proposée par Terre Solidaire sur les traces de
la Via Rhona, un Genéve-Séte sur 7 jours soit 700 km environ.
Le but est qu’une caravane cyclo interpelle, sensibilise la population rencontrée et les
médias autour de la solidarité internationale.
Le comité catholique contre la faim et pour le développement Terre Solidaire est la
premiére ONG de développement en France. Elle soutient des actions locales dans les pays
du Sud et agit sur les causes profondes de la pauvreté.

Contact : olivier.viry@gmail.com

Plus ambitieuse, Cyclotrans Europe invite la gent pédalante a sa 15éme Randonnée
Trans-Européenne au départ de Copenhague via Paris du 8 juillet au 12 Ao(t.
Joli parcours qui traversera en partie le Danemark, la Belgique, I'Allemagne et la France avec
rencontres, visites de lieux touristiques. Le théme pour cette année : sensibiliser les gens
aux changements climatiques, et bien s(ir a ses méfaits, qu’'on a observé ces derniéres
années.
Fondée en 1996, Cyclotrans pousse ses actions en faveur des grandes traversées sécurisées
reliant par exemple Moscou a Paris ou Trodheim (DK) a St jacques de Compostelle.
Elle travaille en liaison avec La Fub (Le vélo au quotidien) La AF3V (Vélo-Voies-Vertes) la
FNAU (Fédé. Nationale des Asso. d’Usagers des Transports) fondée en 1978.

Contact : http://transeuropéenne.free.fr

Une jeune Asso de Bibliothécaires se sert du vélo pour se faire connaitre et joindre 'utile a
I'agréable. Elle propose cette année un Bale — Strasbourg du 6 au 10 juin. Larrivée colncide
avec l'ouverture du Congres de I'Associations Bibliothécaire de France 2015.
Ces sympathiques lecteurs-randonneurs ont déja cyclé de Montpellier a Lyon I'an dernier
dans une joyeuse ambiance de convivialité.

Contact : www.cyclingforlibreris.org

On ne le dira jamais assez : le vélo, cette merveilleuse machine, est I'une des inventions
majeures de | "Thumanité.
Jean-Claude MARTIN
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Didier CARRET

"Voyage avec un dne dans ses veines" est un clin d’ceil
- appuyé a Stevenson et son anesse Modestine (*).
Aaaaah...? Les Cévennes....? Mais comme tout le monde
| ne comprenait pas ce bon mot , l'auteur a poussé la
- bonté jusqu'a changer la couverture et le titre de son
livre, ce qui nous semble étre une originalité de plus.
Nous disons donc : "A pied dans les cétes, a vélo dans
les descentes". C'est clair pour toutle monde ?

Journal dun petit towr...
— du Languedoe jusqu'en Bourgogre

Didier Carret , c'est l'auteur, la cinquantaine venue mais éternel ado, la téte dans les étoiles,
partit a vélo découvrir la pratique, le barda, avec des envies de toutes sortes.
Son périple le conduira d’Uzés a Vézelay. C’est de l'itinérant pur jus, c’est du vagabondage
poétique a chaque tour de roues, a chaque enjambée, a petite allure, il faut le suivre dans ce qui
est une vraie cyclo découverte. Pour beaucoup d’entre nous, le voyage itinérant reste un réve
méme si beaucoup y pensent et parfois vont le faire, en totale autonomie.
Didier est un naif en cyclotourisme, poussé par une soif de découvertes, de rencontres, sans
entrainement, sans beaucoup de sous, heureux de jouir de la liberté, et de gérer son temps, ce
gu’il revendique farouchement.
Ses réflexions sont proches des notres. Vous progresserez, avec ses souvenirs, ses doutes, ses
souffrances, ses joies, ses désirs, ses regrets, ses points de vue, ses rencontres de toutes sortes,
un vrai voyage d’homme.
Texte bourré d’humour, d’humeurs, d’amour, de coups de gueule, de tendresse, de réves, on le
suit avec plaisir dans sa quéte de liberté, En est- il revenu, plus sage, plus mature, on ne le sait,
mais sGrement un peu différent, comme tous les voyageurs qui, comme Ulysse, ont fait un beau
voyage.

Jean-Claude MARTIN
Pour ce procurer l'ouvrage :
L'or des Clous- Hameau des Auvis-3700 — Flaux Tel : 06.16.07.09.19.
oualaFnacaNimes. - 15,50€

du méme auteur

T o T

Ca marche

Le récit d'une balade poétique par les sentiers
entre Marseille et le Mont Ventoux

La marche peut « remplir », pas parce que la téte est vide, mais
parce qu'elle fait de la place. En somme, la marche dégage les
bronches, et enfin, I'air circule. La réflexion des heures, le corps
qui re-flirte avec « l'esprit », un recul sur son existence, ces
choses qu'on ne se donne pas souvent, sinon jamais, peuvent,
pas a pas, offrir un festin. Se retirer du monde pour s'y relier,
comme on admire le ciel, la nuit, sans lampadaire, saisir ces
mots qui parodient ceux d'un poete qui, lui, parlait de I'amour :
« la marche est un asile qui protége des fous, la marche est un
exil qui rapproche de tout ».

(*)Voyage avec un dne dans les Cévennes - récit de voyage de Robert Louis Stevenson paru en juin 1879.
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La Sacoche collabore désormais
a la revue numérique de la FFCT,

gvc I 0 Mag accessible par internet.

http://cyclotourisme-mag.com/ Beaucoup d'articles
I —— divers et variés.
s
2 Renouvellement hebdomadaire.
' www fict.ong

FF{4 ‘~£ CYCLOTOURISME ac
i Chacun peut participer

€tre vu
c'est la vie

photo M.Vaillaud
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De l'importance du porte-bagages
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Le numéro de CYCLOTOURISME de juin 2015 consacre un
dossier au Vélo a Assistance Electrique, de son petit nom le
VAE. La Sacoche se réjouit de cette initiative. Rappelons
qu'il y a deux ans jour pour jour, nous développions le sujet
du VAE dans notre numéro 31, dans un climat hostile a ce
nouveau venu dans le monde du vélo.
Tous ceux qui dans la clandestinité ont acquis un VAE et en
; ont retiré joies et satisfactions se voient ainsi confortés
20 T % Fup dans leur choix sans risquer I'excommunication. Alleluia ! Il
~ DOSSIER " faut dire qu'il y a belle lurette que d'autres fédérations ont
Le JAE etwibIfEFetiération accueilli les adeptes du VAE et que des offres touristiques
' - électrifiées se multiplient. Un vrai marché !
Il faut bien dire que ce moyen de transport n'a que des
avantages, que ce soit au plan de I'écologie qu'a celui de la
santé du pratiquant.
C'est également la solution alternative la plus prometteuse
aux encombrements dans nos villes.Le facteur limitant du
VAE reste son autonomie pourtant déja conséquente.
Gageons que les progres techniques en matiére de batterie
lui profiteront au premier chef.
Longue vie au VAE et a celles et ceux qui les chevauchent !

\STOURISMEEN DIJONNAISS
En attendant
la Semaine fédérale 2016

Mon VAE et moi

Quand on atteint comme moi un age canon (de 75 bien sGr ! pas canonique !), il y a

—— des pourcentages qui passent mal. Je me suis donc offert un Vélo a Assistance
) Electrique. C’était ¢a ou alors rompre définitivement avec les casse-pattes des
pepi s garrigues nimoises ou les coupe-gorges cévenols, tellement paysagers et attrayants. Et

puis non, vraiment, le vélo d’appartement, ce n’est pas la panacée, c’est d’un triste !
Ayant frisé I'excommunication il y a deux ans en proposant un article sur le VAE, je me réjouis que la FFCT se soit penchée
avec bienveillance sur ce nouveau venu. J'irai donc d’un coeur léger le 1er mai aux Ruisseaux Cévenols a St Jean-du-Gard,
a moi le col St Pierre et le col de I’Exil, court et sec si j'ai bonne mémoire.

Ceci étant posé, quelques précisions s'imposent. Mon VAE est doté d’une batterie XXL de 400 W/h, 36 Volts. Un tableau
de bord sérieux m’indique le niveau d’assistance choisi. Si je la mets au maximum, le démarrage, méme en cote, est
énergique. Cet avantage de la poussée originelle est particulierement précieux en ville quand il faut relancer lorsque le
feu vire au vert, cela évite de zigzaguer laborieusement , au risque d’accrocher une voiture. C’est valable si on n’a pas de
longues distances en vue. Car qui dit poussée dit énergie et celui qui veut aller loin sur la route doit économiser sa
batterie. Elémentaire n’est-ce pas ?

C’est que je fis derniérement sur un parcours fort accidenté, en maintenant I'assistance autour de 25% de son potentiel.
Dans ces conditions, j'ai eu facilement mes 45km, dont une quinzaine en montée, sans épuiser la batterie. Et surtout,
suprémes délices, sentir la pédale dure dans les bosses, étre obligé d’appuyer comme au bon vieux temps, bref, faire du
vélo. Lassistance n’est la que pour écréter un peu les pourcentages les plus méchants, au prix d’'une machine
sensiblement plus lourde, 22 kg tout de méme. Neuf braquets disponibles indexés, c’est parfait, tout ¢a passe avec
fluidité a la demande.

Vous l'aurez compris, le VAE n’est pas une machine pour fainéant, c’est un outil précieux pour prolonger une carriére déja
longue sans risquer l'accident cardiaque, pour continuer a rouler en bonne compagnie en respectant ses propres limites,
pour dépasser les miseres biologiques de I'existence. Car il faut tout de méme le dire : I'utilisateur d’un VAE ne fait de tort
a personne vu qu’il ne s’engage dans aucune compétition et qu’il a I'entiere maitrise des ses efforts ; une gestion laxiste
de I'assistance le conduit sans bavure a la panne électrique ; le VAE devient alors un vélo lourd qu’il faut ramener a la
force du jarret ; sur le plat, aucun probleme ; si le final est difficile, on a tout faux.
Je ne me suis pas privé de ressortir mon vélo classique pour une randonnée de plaine et j'ai eu une sensation de légéreté
soudaine. Et si finalement le VAE était aussi un moyen agréable de s’entretenir ?

Marcel VAILLAUD
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Le Vélo a Assistance Electrique (V.A.E.)

Quelle dréle d'idée pourriez-vous dire que de se pencher sur un tel sujet quand on est cyclotouriste ?
C'est vrai que La Sacoche n'avait pas jusqu'ici mis le VAE dans ses sujets d'enquéte. Jusqu'au jour ou
nous re¢limes un article en forme de témoignage de notre amie Christiane RINALDI, une cyclotouriste
des P.O. Elle fut amenée a faire I'acquisition d'un VAE pour pouvoir continuer a rouler par monts et par
vaux, ne se résignant pas a abandonner le vélo pour cause physique ; depuis elle ne jure plus que par
son VAE. Ce qui nous a amenés a constater qu'il est encore un sujet tabou, celui du moment ou le
cyclo, contraint et forcé par une cause physiologique ou physique, doit mettre un terme a sa chére
activité ; sauf fin brutale et inopinée sur chute sans pardon évidemment. Mais voyons ce que raconte
Christiane sur ce sujet.

La Sacoche- Christiane, expliquez-nous votre venue au VAE.

Christiane Rinaldi - J'aime le cyclotourisme, et surtout les parcours vallonnés et montagneux .
J'ai un beau palmares personnel dont je ne suis pas peu fiére, non pas tant pour le palmares
lui-méme que pour le plaisir que j'ai eu a parcourir tous ces pays a vélo et admirer ces paysages
variés dont je ne me lasse pas :

en 2006 : Le Grau du roi / Col du Béai ; arrivée a Aubusson d'Auvergne au Gite des Quatre Vents.
en 2007 Mimizan / col de Jau

en 2008 La Lozere et un séjour a la Canourgue

en 2010 Leucate / Martres Tolosane

en 2011 Gruissan / Nauviale dans |'Aveyron

et en 2007, la grimpée du Mont Ventoux

Aujourd'hui, I'age venant, je manque de résistance pour les cols et les longues cotes mais I'envie
de découvrir les contrées escarpées reste intacte. D'accord, je suis obligée d'obéir a la Faculté,
finis les efforts trop violents, oubliés les raids Mer-Montagne, terminés les contreforts les plus
ardus des Albéres, les grandioses panoramas gagnés a la pédale, mais rien que du plat, et encore
sans forcer, c'était la punition ! Etais-je vraiment condamnée a abandonner le vélo ou a mourir
d'ennui dans de plats pays ?

Et puis il y eut la Semaine Fédérale de Fiers en 2011 ; ayant fait un crochet par Chateaubourg, en
Bretagne, ol se trouve un constructeur de VAE, je fis I'acquisition de mon sauveur, ce VAE qui me
permit de profiter de la Suisse Normande, pays montueux et vallonné s'il en est.

LS - Donc avec votre VAE, vous avez pu continuer votre carriere de cyclotouriste.

CR - Tout a fait. Pas plus tard que ce dernier dimanche, je pus monter a la tour Madeloc pour admirer
la Méditerranée, chose impensable avec mes propres forces. Si je ne pouvais plus le faire, ce serait la
double punition, car je n'ai pas choisi d'étre diminuée, ca m'est tombé dessus.

LS - Et puis il faut le dire, un VAE n'avance pas tout seul. « Aide-toi et le VAE t'aidera ». |l faut pédaler
pour avoir droit a I'assistance ; le VAE n'est pas un cyclomoteur, il est considéré comme un vélo. .
D'ailleurs la loi ne fait pas obligation de porter le casque ( ce qui est évidemment regrettable !),

CR - Des tests et des mesures faits en grandeur nature ont démontré que lors d'une randonnée, 50%
de I'énergie est fournie par le cycliste. Il ne s'agit que de permettre a un cyclotouriste de continuer ses
promenades dans la nature moyennant un effort adapté, de conserver son réseau relationnel dans la
grande famille des pédaleurs. Le VAE est pour moi une alternative acceptable.

LS - Si I'on veut bien y réfléchir, dés qu'on a congu le plateau devant et le pignon derriére avec une
transmission par chaine, on était dans I'assistance au pédalage ; le changement de sens de la roue
arriere en est la démonstration également et gageons que sans le dérailleur, il y aurait moins de
monde sur les pentes de nos collines et de nos montagnes ; le dérailleur est bien un facilitateur
d'ascension, une aide mécanique au cycliste, qui apporta la révolution dans la pratique du cyclisme de
compétition comme dans le vélo d'agrément.

CR - Le constructeur de mon VAE précise qu'avec une batterie chargée a bloc, je pourrais monter deux
fois I'Alpe d'Huez avec un reliquat d'une vingtaine de km pour rentrer a I'h6tel ! Prenons une
randonnée en Cévennes, j'aurais une autonomie de 100 km environ, car I'assistance est totalement
débrayée en descente ; c'est amplement suffisant pour une agréable sortie. Et en Camargue, je
pourrais faire 200 km. La solution électromotrice adoptée par ce constructeur assure un rendement
énergétique de 75%, ce qui explique la grande autonomie.

(la suite page suivante)
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Commentaires de La Sacoche

Nous comprenons que l'usage du VAE a un bel avenir car il constitue un progrés permettant a des
adeptes touchés dans leurs capacités physiques de continuer un moment a vivre leur passion. Il semble
au moins aussi évident que le VAE constitue une alternative crédible a la voiture en ville méme si I'on
n'est pas frappé d'incapacités diverses et variées. La Sacoche a voulu explorer les aspects techniques
de ces vélos a assistance électrique, qui bénéficient des progres technologiques du moment.

Le facteur le plus limitant est a I'évidence I'autonomie, conséquence directe de la capacité de la
batterie ; les batteries sont de type Lithium-lon ; pour un vélo de ville, la capacité n'est pas critique, il
est rare qu'on ait a faire plus de 30 km par jour ; il en va autrement en cyclotourisme ; et bien entendu
les chiffres annoncés sont obtenus en conditions optimales de laboratoire ; interviennent pour limiter
I'autonomie : la température ambiante, la résistance de l'air ( vent), le poids du cycliste et de ses
bagages, le profil, rien que des évidences puisqu'on parle d'énergie disponible pour un travail donné ;
sachant que la performance est corrélée au prix d'achat du vélo, on peut espérer de 30 a 140 km
d'autonomie, avec une puissance plafonnée a 250 Watts, c'est la loi. Quant a la capacité des batteries,
elle varie de 300 a 550 Wh selon son prix. Mais il s'agit Ia de valeurs actuelles ; on aura sans doute un
jour de meilleures performances.

Les batteries sont amovibles ; si elles ne le sont pas, le vélo proposé est a ranger au musée; les
meilleures acceptent 800 cycles de recharge complete ( on annonce méme des 1100 cycles !), sans
effet de mémoire, ce qui autorise des recharges partielles se comptant en fractions de cycles ; la
recharge complete demande 4 a 6 heures, tous les vélos ont un écran de contréle embarqué qui
permet de suivre |'état de la batterie ; pour répondre a une question souvent posée, la batterie ne se
recharge pas en descente.

Quant au vélo lui-méme, il en existe diverses conceptions ; La Sacoche en a repéré trois ; chacun peut
faire un choix judicieux avec un peu de logique.

Nous avons vu ( marque Giant) un moteur coaxial intégré a la roue arriére, roue forcément spéciale a
rayonnage renforcé, avec roue libre apparente classique; il n'a pas vraiment notre faveur. Nous avons
vu sur la gamme Kalkhoff un petit moteur situé en bas et en arriere du pédalier, utilisant la méme
chaine de transmission que les pédales ; situation qui nous semble pertinente. Nous avons vu un
moteur double installé derriére la selle ( cycles Cybien) actionnant deux galets appliqués sur une jante
en plastique rajoutée a la roue arriere. Nous avons vu des transmissions mono-pignon et des
transmissions a dérailleur, vitesses indexées pouvant étre manceuvrées a l'arrét. Nous avons vu la
batterie sur le tube arriere du cadre, soit entre les jambes du cycliste, soit derriere a I'aplomb de la
selle, mais aussi a I'emplacement des sacoches, ce qu'on peut regretter.

Toutes ces options ont leurs avantages et inconvénients ; il nous semble important de considérer
I'équilibre général de I'équipage, son esthétique, un centre de gravité bas et central ayant nettement
notre préférence.

Et le cadre ? Dans une gamme de prix de 1500 a 2500 euros, nous avons vu de beaux cadres en
aluminium ; il s'en fait aussi en carbone.

Nous n'avons pas la prétention d'avoir épuisé un tel sujet qui doit intégrer |'utilisation projetée. Il en va
de méme pour les vélos classiques. Nos points de vue n'engagent que nous et ne sont que des pistes.
Il s'agissait simplement de baliser la découverte d'un engin qui nous semble promis a un bel avenir car
il apporte des réponses novatrices aux déplacements doux, en ville c'est indubitable, en campagne
sous certaines conditions. Viendra le temps ou |'on ne s'arrétera plus chez I'habitant pour un bidon
d'eau mais pour quelques watts, a condition que le chargeur ne soit pas trop important M! Utopie
d'aujourd'hui, vérité de demain.

Le V.A.E. et les constructeurs

C'est avec plaisir que nous rectifions notre déception de 2012 : il y a des VAE congus et construits en
France selon des normes de qualité qui sont incontestables. Et nous pouvons dire que nous avons testé
I'un des produits de la gamme, le PREMIUM de SEV-WORLD, entreprise basée a St Hilaire de Brethmas
prés d'ALES, puisque notre rédacteur en chef en a fait I'acquisition avec bonheur.
Devant I'engouement suscité par le VAE, bien sir, I'importation bat son plein

( la suite page suivante)

] N

S



Le V.A.E. et les constructeurs (suite)

La majorité des importations vient de Chine, les marques les plus connues sont : IDS, Easymove, Pompom,
Liberty cycles, Flincat etc. lls sont vendus par les réseaux de la grande distribution. Vélos assez fragiles,
service aprés vente quasi nul, longévité tres aléatoire, risque de mauvaises surprises. (Se vend en Chine aux
alentours de 150 € + - I11)

On en trouve méme avec |'étiquette Made In France. Pour ce faire il suffit de mettre I'outil en marche au
sortir du déballage ! Et malheureusement c'est légal !...

Les Assembleurs -Ce sont des usines frangaises dont certaines sont de vieilles connaissances en matiéere de
cycle qui adaptent sur leur production des kits de moteurs électriques fabriqués hors hexagone. (Gitane,
Arcade etc.)

Les Hollandais, les Suisses, les Allemands ne sont pas en reste et procedent de la méme facon. Vendus en
moyenne 1800 €, tous ces V.A.E. semblent chers par rapport aux engins vendus en grandes surfaces. On paie
la fiabilité, la solidité, le sérieux du SAV et le prix de la M.O. Francaise

Dans la gamme des moteurs/batterie adaptables, le Hollandais Sparta a mis au point le systéme « lon », un
systeme techniquement abouti dont le SAV et sa gestion sont des plus performants. Le Japonais Panasonic
est bien noté au rapport/ qualité prix tout en offrant une autonomie réelle de 100 km ; son kit a été
sélectionné par plusieurs marques.

Bosch et Cannondale ont sorti un VAE tres fiable au systeme d'assistance au pédalier développant un couple
de traction trés performant.

Dans la panoplie des assembleurs, un Frangais se distingue qui distribue ses cycles sous la Marque Cybien
(visiter son site). On aimerait qu'a I'avenir on puisse dire sans chauvinisme : les Cycles Cybien c'est tres bien!
On verra les réactions des utilisateurs a long terme. Attention ! Quand il est proposé a la vente un VAE avec
écrit sur l'étiquette par exemple : 100 km d'autonomie, c'est une appréciation « de laboratoire »,
généralement testée sur du plat. Si I'engin semble séduisant, il y a des contraintes qui nécessitent un
minimum d'attention. Ne jamais vider completement la batterie et donc vérifier a I'achat s'il y a bien un
témoin de charge au guidon. Une batterie colte en moyenne 600 € !

Tenir les pneus toujours bien gonflés, c'est mieux pour vous et pour lui. ...et pour les pneus. Bien choisir son
vélo en fonction de votre état physique et de vos projets ; ainsi, le dessin du cadre a son importance : une
utilisation en ville exclusivement nécessite de poser pied a terre plus vite et plus soudainement que sur des
parcours routiers.

En général deux diametres de roues vous sont proposés, 26 'ou 28' ce qui se rapproche des 6501/2 ballons
et 700/ 35c.

Pour les personnes d'un certain poids, regarder vers des cadres renforcés : H 100Kg + Vélo 25Kg

+ Bagages 20 Kg : total en charge : 145 kg, attention aux freins ! Il existe des VAE a freins a disque hydrauliques
et des modeles a freins a patins classiques, plus un 3 éme actionné par rétro-pédalage. Dans les deux cas le
freinage est correct.

Les vitesses intégrées dans le moyeu arriére ont I'avantage de garder une ligne de chaine

continue. Mais en revanche on ne connait pas d'emblée les différents rapports entre les

couronnes comme pour les pignons classiques visibles a I'extérieur.

Bien aider son systéme d'assistance électrique au démarrage prolongera sa durée de vie et ne pas s'arréter
pédaler ; ce n'est qu'une assistance au pédalage, certes efficace mais n'a rien a voir avec un cycle type
Vélosolex d'illustre mémoire. De toute fagcon demander a faire un essai avant de se décider.

Jean-Claude MARTIN

VAE : rencontre et témoignage
En ce jour de Pdques 2012, je rencontrai fortuitement au sortir des Gorges du Gardon un couple de cyclos perdus de vue depuis qu'ils
avaient migré d'Uzés a La Cio
tat.
Ce couple de retraités avait eu envie de se balader dans son ancienne contrée et profiter de leur passage pour voir leurs enfants et
amis.
Au cours de la conversation ils m'ont avoué ne plus pratiquer le vélo classique car I'dge venu et habitant sur un colline pentue (2 km
de cote) ils s'étaient équipés tout naturellement d'un vélo a assistance électrique. De leur point de vue, cette nouvelle pratique leur
fut grandement bénéfique sur tous les plans : facilité de circulation en ville, plus de PV., plus de stationnements payants, obligation
d'exercices physiques et surtout ils n'ont gardé une voiture que pour les déplacements urgents ou lointains. Pour eux le vélo a
assistance électrique c'est I'avenir des déplacements doux, me rappelant que la France n'est pas partout plate et que le prix du
gas-oil monte lui aussi trés régulierement. Belle legon de sagesse pratique et d'économie, d'autant que ces néo-ciotadens ont de trés
confortables revenus ! Car comme chacun sait, a I'heure qu'il est, il n'y a pas de petites économies...

Jean Claude MARTIN
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T'en souviens-tu mon fils ? En ce temps-la le VAE était considéré comme une prothéese pour les
malheureux qui avaient un probléme de santé. Et en outre il devaient fournir un certificat médical !
Heureusement que c'est loin tout ¢a ! D'ailleurs, soyons clairs : un VAE n'avance qu'a la force musculaire,
ce n'est pas une mobylette électrique. Et en plus, il t'incite a économiser I'énergie, selon le vieux
précepte: "Qui veut voyager loin ......

w3 = Mai=Juin 2012

AVERTISSEMENT

"La présence de VAE dans les manifestations organisées par les clubs et les structures de la FFCT
est INTERDITE. La FFCT respecte ses statuts votés en AG par les clubs, notamment le "titre
premier, article ler, alinéa 2" ... le cyclotourisme utilise le cycle ma exclusivement par la force
musculaire.

Depuis la saison 2010, I'utilisation du VAE est subordonnée a une dérogation moyennant un dossier
médical préalablement visé par la fédération, comprenant un certificat médical pour une pratique
thérapeutique du VAE valable pendant une saison et de la signature de la Charte d'usage du
pratiquant VAE. L'USAGE COURANT DU VAE EST EXCLU DES GARANTIES DU
CONTRAT D'ASSURANCE N° 101 206 000 DONC NON ASSURE de méme que celui du VAT
(assistance thermique). Pas de dérogation pour le VAT. Certificat médical et Charte d'usage sont
téléchargeables sur le site www.ffct.org Le comité directeur fédéral a voté a I'unanimité le 05 juin
2009 l'ouverture de I'usage des VAE au début de la saison 2010 pour les licenciés FEFCT produisant
un certificat médical pour la pratique thérapeutique du VAE et la signature de la charte d'usage du
pratiquant VAE."

Source : Samuel Neulet, vice président fédéral chargé du secteur assurance, réglementation,
prévention

C'est dans ce contexte réglementaire qu'elle n'a pas vocation a discuter que La Sacoche a

souhaité informer ses lecteurs sur le Vélo a Assistance Electrique, simplement parce qu'il existe

dans la catégorie «vélos » et qu'il apparait comme un moyen de transport alternatif, et de plus
compatible avec le cyclotourisme au sens large.

Jean-Claude MARTIN

Marcel VAILLAUD

juin 2012




Il est un homme, né en Argentine en 1928, qui plus tard passera a la postérité pour d’autres
raisons que de jouer au touriste, et qui fut un précurseur du VAE, le Vélo a Assistance a Essence
| Pour se rapprocher des peuples et surtout des pauvres, il va entreprendre des voyages a
bicyclette. Mais de santé fragile, pour franchir les cols sud-américains ,il adjoindra un petit
moteur a essence a son vélo.

C’est aux alentours des années 1948 que ce futur aventurier international entreprit ses longs
périples. Cet avant-gardiste de I'aide au pédalage s’appelait Ernesto Guevara dit le « Che ».

Trois ans plus tard il se motorisera, enfourchant une vielle moto de marque Norton pour sillonner
les vastes états sud américains.

A I’heure ol I'acceptation des VAE (Vélo a Assistance électrique) dans les rallyes semble poser des
problemes métaphysiques uax organisateurs, il est bon de rappeler quelques précédents.

Dans les années 1958/1960, un certain Paul Roussel, Président du GCN (club Nimois), voyageait
en tandem avec son épouse et le plus souvent dans les Monts d’Auvergne ou ils avaient de la
famille. Tous deux de forte corpulence et I’age venant, il fit I'acquisition d’'un tandem a moteur de
marque Derny qui leur permit de rouler en duo encore de belles années.

Licencié a la FFCT bien avant la guerre, responsable d’un Paques en Provence a Nimes (1951) et
de celui en 1963 a La Roque/Céze, personne n‘eut a I'époque I'idée de lui faire grief de son choix
et il resta notre Président respecté et fidele a la Fédé. Quand il ne pratiqua plus, on le nomma
Président d’honneur, le temps passe et les anciens en gardent le souvenir d’un épicurien lettré qui
ceuvra pour transmettre sa passion aux nouveaux sans ostentation ni gloriole personnelle.

Je peux 50 ans apreés parler d’un Derny dans un club Cyclo Nimois parce qu’avec René, son fils,
nous lui avons fait rendre I’ame sur les pentes d’Uzerche et du Limousin.

Si pour garder le contact avec nos vieux compagnons de route le VAE s’avere une solution, ne
tournons pas le dos a ce progres. A I'heure ou les médias nous invitent a pratiquer une ou des
activités sportives, ou les rencontres sont recommandées, ne laissons pas les anciens sur le bord
de la route.

Gageons que si le jeunisme forcené devenait une doctrine, les puissants rouleurs d’aujourd’hui
pourraient bien faire un jour I'objet d’un rejet certes regrettable mais bien mérité..

Jean-Claude MARTIN

N.B. Derny c’est I'éponyme du nom d’un petit constructeur de motos |égéeres de Vichy, Roger Derny. Il créa
son entreprise en 1930 et cessa sa production en 1958.

Les ‘derny’ dotés d'un moteur a 2 temps et d‘une cylindrée de 99 cm/3 abritaient les coureurs a
I’'entrainement et sur le Bordeaux-Paris. La prise de ces engins avec leurs stayers se faisait a Chatellerault.

Les photos de cet article ont été
pillées dans la revue Cyclo-camping
n°117-hiver 2010
Elles illustraient un papier de

J.M.PATOIS sur le Che.




