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Le bulletin des cyclos qui ont le temps

"Chaque cyclotouriste débourse en moyenne 75 euros par jour s'il effectue un voyage itinérant et 61 euros
s'il demeure en séjour [... ] contre 54 euros pour les clientéles non vélotouristes ( données 2009)"
Le pouvoir de la pédale - Olivier RAZEMONT

Ca va gazer !

Le nez au vent des innovations, La Sacoche s’est passionnée pour le VAE, tout le monde I'a
constaté. Ce vélo fait désormais partie du paysage et sa progression est trés rapide.

On le sait, le poids est un handicap, et pour I’heure les batteries alourdissent I'équipage méme
si elles progressent.

Ca risque de changer car voici un vélo qui ne manque pas dair ....... enfin, pas exactement, le
vélo a hydrogene.

Le principe de la pile a hydrogéne est connu
depuis longtemps ; on sait depuis I'école que si
'on fait passer du courant dans de leau
supplémentée avec un électrolyte, l'eau se
décompose en oxygene et hydrogene.

A linverse, l'oxydation de [I’hydrogene en
présence d’un catalyseur comme le platine crée
un courant électrique. Le challenge a toujours
résidé dans la puissance produite, dans
I'encombrement et dans le poids, qui ont connu
des avancées considérables.

Une pile a combustible pése 4 a 6 fois moins qu’une pile au lithium. Quant a I'hydrogéene, il peut
étre stocké sous forme d’hydrures et mis a disposition selon le besoin par action controlée de
I'eau. D’ou une grande autonomie.

Les essais sont en train de se finaliser et d’ici 2017 les premiers lots vont sortir et se vulgariser
dans le public.

La premiére flotte sera attribuée dés 2016/2017 aux préposés (anciennement facteurs), un bon
banc d’essai de solidité et de fiabilité a long terme.

Cocorico, c’est la firme Cycleurope (Ex : Gitane) qui monte et assemble les piéces techniques
qui composent ce VAE . Déja circulent quelques exemplaires tests a Biarritz et Anglet. Les
avantages sont nombreux : |égéreté par rapport aux batteries classiques (5 kg), les nouvelles
400 gr. pour certains modeéles.

Finies les attentes et recherches de jus surtout en cas de panne d’alimentation !
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Ca va gazer (suite)

La cartouche contient de la poudre et de I'eau qui ne se mélangent que lorsque le besoin se fait
sentir. Si vous roulez en terrain plat rien ne se passe mais dés que ¢a grimpe I’hydrogéne se
fabrique et le coup de pédale devient plus facile. Génial, non ?

Pour mettre sur le marché cette nouveauté révolutionnaire, Cycleurope s’est allié avec Pragma
Industries, concepteur de la pile a hydrogéne, et Ventec, metteur au point de la gestion
électronique.

Vendu sous l'appellation Alter Bike, il colitera au départ dans les 4000 euros, prix qui baissera
dés sa grande diffusion pour arriver a 2000 /1800 euros.

Ci-dessus un modele type facteur a I'allure déja vue dans nos rues. Il y a fort a parier que le look
changera.

Quelques points d’interrogation subsistent, par exemple a quel prix seront vendues les recharges,
on parle de 10 euros pour les petites, ce qui est cher .

Comment les stocker ? Risques d’explosions ? Autant de questions naturelles ?

Quand on sait que I'hydrogene est le principal constituant du soleil et des étoiles !!!...Soyons
confiants, dans un monde ou régne de plus en plus le principe de précaution, il est bon de penser
qgue le VAE Gitane ne vous expédiera pas dans la galaxie a la vitesse grand Vé !!!

Jean-Claude MARTIN
Marcel VAILLAUD
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Le pouvoir de la pédale
Olivier RAZEMONT

Un essai particulierement documenté sur ce que
pourrait étre la « transition cyclable » dans nos
sociétés, avec de nombreux exemples actuels.
L'ouvrage de 190 pages brosse d’abord un historique
du vélo et ses représentations sociologiques,
lesquelles sont toujours en évolution.

Autour de ce personnage central qu’est le vélo,
'lauteur montre ensuite I'importance des choix
politiques aux différents niveaux de décision, sans
parler des enjeux électoraux.

Ce n’est pas un roman, c’est une étude prospective
aux multiples entrées globalement centrée sur LE POUVOIR DE LAPEDALE
'usage urbain. Passionnant car chacun pourra Comment le vélo transforme nos sociétés cabossées
utiliser cette grille de lecture pour la ville qu’il
habite.

Un ouvrage pour celles et ceux qui veulent
comprendre les tiraillements suscités par la
promotion du vélo dans les agglomérations et leur
périphérie. On extrapolera facilement a |'usage
routier qui est celui des cyclotouristes, le partage de
la route restant bien une question de mentalités.

Marcel VAILLAUD
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La Sacoche ne pouvait manquer une visite au festival de Roc Castel 2015(*) ; comme les éditions
précédentes, il nous offrit ses pépites de tranches de vies errantes, parfois sur quelques jours, sur
guelques mois, voire une nomadisation a plein temps.

On vient désormais au Caylar (34) comme en pelerinage pour magnifier une icone trés particuliere que
notre société cavaleuse n’honore plus guere, Dame Lenteur. Et qui dit lenteur dit contemplation et par
la méme récits, contes, rencontres et finalement le dessin d’'une trace qui régale un public de
connaisseurs.

Public au demeurant bon enfant et tolérant, pardonnant volontiers 'amateurisme de certains exposés.
On n’est pas tous conteurs chevronnés, photographes avertis et aventuriers tout a la fois, pas tres
riches de surcroit. Aussi ces conférences sont-elles précieuses , touchantes dans leur simplicité et leur
sincérité. Au Roc Castel on ne rencontre pas de fanfarons et pourtant ce qu’ils ont réalisé sort vraiment
de l'ordinaire. Leurs périples ne furent jamais un doux chemin sans emb(iches, tel qui vit son cheval ou
son ane s’envaser dangereusement, tel autre dut subir des tracasseries administratives a une frontiere
allant jusqu’a la demande de rangons ! Il y en eut méme un qui fut pris en otage !

Cette année, ce sont pas moins de 24 récits de voyages a travers le globe et il y en eut pour tous les
go(ts ; les bénévoles n‘ont pas di chdmer pour installer et gérer les intervenants et les nourrir.

En effet, en plus des conférences, en fin de journée et en soirée, il y avait a I'affiche des artistes aux
programmes éclectiques, conteurs, danseurs, musiciens, saltimbanques.

Sans oublier I'incontournable concours de sur-place a vélo, le must de la lenteur au pied de
I'incontournable arbre sculpté tronant face au Café des Voyageurs.

Les partisans de I'économie participative en tous genres et du recyclage y ont leur place et c’est justice
en un lieu ol le déplacement doux est a I’honneur.

Ce qu’il y a de plaisant dans cette manifestation bon enfant c’est I'esprit potache, la dérision est
partout, témoin la décoration de la salle ou la tente a roulettes ( page suivante).

che ?"

Vous avez dit "pota
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La CageoT-Pi'relle,
I'abri de I'épicier,
solution "low-cost"

a la crise du logement

Au vu du programme, les dames étaient nombreuses a participer a
une aventure voyageuse au long cours. Réputées casanieres,
seraient-elles en passe de devenir des aventuriéres sans peurs ni
craintes ? Au vu de celles approchées, la réponse est positive, bravo
I En couple, en solo, a pied ou en vélo, ou accompagnées d’un
quadrupede, elles sont sorties du cocon familial pour céder a
I'appel d’'un départ pour ailleurs. Toutes les citer serait fastidieux,
toutes méritent reconnaissance pour lutter avec pugnacité dans
I'effort et le désir d’abandon face aux aléas du voyage itinérant
parfois en pays hostiles.

Personnellement j’attribuerais une mention spéciale et admirative
pour celles qui ont voyagé en compagnie de jeunes enfants
pendant des milliers de kilometres. Belle école de la vie et que de
souvenirs pour les jeunes accompagnants ou les journées parfois
ne furent pas de tout repos. Ills ont révé de rencontres paisibles
avec l'autre, ils sont tombés sur la Révolution Egyptienne. Ils ont
voulu passer une frontiere africaine et se sont retrouvés
embastillés pour espionnage avec trois minots. Elle voulut passer
les Pyrénées avec son ane porteur, elle continua a pied because
I'usure inopinée des sabots d’Aliboron. Et qui cassa son matériel,
qui I'a vu disparaitre, qui a retrouvé un ami ou perdu, et qui réve de
repartir et qui et qui....

Et la revient la question incontournable, pourquoi partir ?

En fait la meilleure réponse trouvée, c’est : pourquoi pas...?

Vélo rouge de service :
Descendante de I'Intégral 1920 a chdine flottante !

Déja des contacts sont pris pour 2016. Nul
doute que le miracle de ces rencontres
authentiques sur le plateau du Larzac refleurira
et que les cyclos seront de plus en plus
nombreux au rendez-vous des voyageurs et de
leurs récits.
La seule ombre au tableau c’est la qualité un
peu faiblarde du matériel de projection qui ne
met pas toujours en valeur les vues projetées.
Parions que ce manque sera corrigé a l'avenir, le
Président de I’Association Village d’Europe si
emploiera c’est certain, il en va du renom de la
manifestation.
Alors a I'An qué ven !

Jean-Claude MARTIN

Marcel VAILLAUD

P.S : Pour consulter le programme copieux de cette manifestation unique en son genre qui se déroula du 23 au 28
juillet, tapez : www.festival-roc-castel.eu et vous retrouverez les blogs de ces voyageurs hors normes.
(*) Lire dans CycloMagazine http://cyclotourisme-mag.com/2015/07/23/le-caylar-festival-du-voyage-lent/
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Réseau d’Hospitalité
ou comment voyager a petit prix et rencontrer d’autres gens.

Il existe, et c’est en voie de développement, diverses organisations qui proposent des formules d’accueil pour
voyageurs traversant leur contrée.

La plus ancienne, Servas International, est une organisation non gouvernementale internationale. Fondée en 1949
par Bob Luitweiler comme mouvement de paix, Servas International est une organisation sans but lucratif
contribuant a renforcer I'entente, la tolérance et la paix a travers le monde.

Sa principale fonction, Servas Open Doors (mélange d'espéranto et d'anglais qui signifie littéralement « les portes
ouvertes servent ») est de permettre a ses membres de rencontrer lors de leurs voyages des habitants des pays
visités en étant hébergés chez eux. On compte plus de 20 000 "Servas open doors" dispersés a travers presque tous
les pays du monde. A la différence d'autres réseaux d'hébergement, Servas opere une distinction claire entre
voyageurs et hotes : la réciprocité n'est pas impérative. Le colt pour les hotes est minimal (frais d'adhésion), les
voyageurs doivent quant a eux débourser un peu plus, afin de recevoir les listes d'adresses des hotes inscrits dans
les pays qu'ils visitent. Mais I'hébergement lui-méme est toujours gratuit.

Autre formule d’accueil et d’hébergement en itinérant, le "CouchSurfing".

Le terme de « CouchSurfing » est un terme anglais que I'on pourrait traduire par le fait de « passer d'un canapé a
l'autre ». On peut y voir également une allusion au surf sur internet pour trouver un canapé ou dormir. L'image est
celle du voyageur découvrant la planéte et ses habitants avec le canapé comme moyen de locomotion.

En 1999, lors d'un voyage en Islande, Casey Fenton contacte par liste de diffusion des étudiants de l'université de
Reykjavik pour demander a étre gracieusement hébergé, avec |'espoir de pouvoir rencontrer des habitants de la
région. Le nombre impressionnant de réponses positives le convainc qu'il existe une communauté de personnes
pensant autrement le voyage, plus centrée sur I'humain.

En 2004, il cofonde I'association CouchSurfing avec Daniel Hoffer, Sebastian Le Tuan et Leonardo Bassani da Silveira.
L Esprit Warmshower, comme son intitulé 'indique, c'est une douche chaude offerte a I'arrivée. Un bon moyen
pour effacer les traces et les vicissitudes rencontrées pendant une étape difficile.

Une fois inscrit, vous pouvez rechercher des hotes potentiels selon les destinations qui vous intéressent et les
contacter pour leur demander s’ils pourraient vous recevoir et, a votre tour, accueillir des cyclotouristes chez vous.
Lorsque vous étes indisponible, vous pouvez le signalez sur votre profil, le principe étant bien entendu celui de la
réciprocité... Une cinquantaine de franciliens ont déja rejoint le mouvement initié en 1993 par Terry Zmrhal et Geoff
Cashman et sauvé de I'abandon en 1996 par Roger Gravel.

Demandé a Randy Fay qui, en 2005, a créé le site et la base de données accessibles aux membres inscrits, si les
membres de Warmshowers partageaient une philosophie ou des valeurs communes. Pour lui, « les membres
partagent l'envie de rencontrer d’autres cyclotouristes et de leur offrir I’hospitalité. C’est un acte gratuit. Nous
n’avons aucune philosophie qui nous unisse ». Tout simplement.

Je vous invite tous a visiter le site ou les membres partagent également leurs photos de voyage ou encore leurs
idées de recettes cuisinées sur la route pour les plus routards.

http://frwarmshowers.org/

Sur le plateau du Larzac il y a un correspondant émérite, Hubert Martin,
qui n’est autre que le bien heureux Président et fondateur du Festival du
Roc Castel - Eloge du voyage lent. C’est grace a ses connaissances en
matiére d’accueil des voyageurs que La Sacoche a réalisé cet article.
Encore merci Hubert pour ta disponibilité pendant ton festival.

La Sacoche.

A étre dans le coin, nous sommes allés vérifier les conditions d'accés au point de vue du cirque de Navacelles, a la Baume
Auriol. Tout va bien. Le parking est gratuit et suffisant. La salle d'accueil offre sans ostentation toute la gamme des
produits touristiques, le point de vue reste libre d'acces et judicieusement protégé par un grillage. Un aigle planait haut
dans le ciel. Deux hirondelles des falaises sont passés en rase motte. Le vent d'ouest soufflait assez fort. Impression
d'immensité et d'éternité. Venir la en vélo est un vrai pélerinage d'ol qu'on parte, mais ¢a vaut le coup.

Croisons les doigts pour que barriéres et péages ne viennent pas pourrir cet endroit suffisamment aménagé en |'état.

{x :
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Pour la St Jean........Feu !

Aramon, petite cité gardoise au bord du Rhéne. Une tradition bien ancrée au sein du club du
GAZELEC ARAMON, affilié a la FFCT. Depuis quelques décennies, le 23 juin, les cyclos disponibles se
retrouvent pour prendre la route de BELLEGARDE et faire leur jonction a St Gilles avec les coureurs
a pied de St CANNAT , devenus maintenant des amis. Ils sont allés jusqu'au Mont CANIGOU pour
récupérer "La Flamme" et la distribuer tout au long de leur périple, pour la traditionnelle féte de la
Saint Jean.

Bref rappel. Depuis la nuit des temps, les peuples allumaient des feux pour féter le solstice d'été, nuit
la plus courte de I'année. Reprise par la confrérie des mainteneurs des traditions provencales, cette
féte est relayée dans une grande partie du bassin méditerranéen, avec comme objectif d'embraser
tout ce bassin, et méme bien au dela. Cette nuit 13, une seule lueur brille dans le ciel, c'est la flamme
du CANIGOU. Née d'une flamme solaire en 1955, elle est conservée toute I'année au Castillet de
PERPIGNAN, avant d'étre régénérée au sommet du mont CANIGOU le dimanche avant le 23 juin.
Cette flamme est avant tout un signe de paix, de fraternité et d'amitié qui unit entre eux des
bénévoles, des mainteneurs de traditions et de cultures différentes, dans un méme élan de joie et de
complicité. Ainsi, je suis moi-méme du club d'ARAMON, intronisé mainteneur en 2011.

Revenons a nos moutons, plutdt a nos cyclos. A notre
arrivée a |l'abbatiale, retrouvailles avec les coureurs,
monsieur le curé nous recoit en présence des élus locaux.
Discours de circonstance, bénédiction de la flamme, et
partage du sel et du pain entre tous les présents.
Maintenant bien rodé dans ce protocole, le cyclo-club
d'ARAMON prend le relai des coureurs de St CANNAT pour
I'étape qui nous mene en mairie d'ARLES. Un regroupement
est fait a TRINQUETAILLE, coureurs et cyclos circulent avec
route ouverte par la police municipale jusqu'en mairie.

Le Maire, le Conseiller Régional, La Reine d'ARLES et ses
- demoiselles d'honneur, de nombreuses associations venues
récupérer "La Flamme" sont la, ainsi que de nombreux
locaux et touristes (méme japonais, si, si)

Discours et bénédictions, lecture du message de la St JEAN, en francais et en provencal, suivis d’un
repas partagé entre participants. Puis apres les au-revoir, chacun reprend le chemin de sa commune
pour étre a I'heure pour les festivités.Bien siir, comme presque chaque année, le mistral accompagne
notre retour. Cela ne facilite pas notre avancée, mais nous sommes pugnaces, et une bonne tranche
de houblon nous attend sur le Planet.

Quelques heures de remise en condition (douche, restauration, repos) et c’est I'heure du rendez-vous
aux arénes avec les associations aramonaises pour amener la flamme au centre du village. Les élus
sont présents, discours de circonstance, quelques danses offertes par le groupe folklorique. La
municipalité offre le pot de I'amitié, avant que chacun se restaure, en compagnie de la population.

A

Le soleil est maintenant caché depuis un moment, on se regroupe pour un défilé en direction de
la place St JEAN et de sa statue. Changement du bouquet de fleurs, de la gerbe de blé, un peu de
toilette a la statue comme chaque année. La chorale chante la coupo santo.....Les enfants
piétinent.

(la suite page suivante)
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Pour la St Jean........ Feu ! (la suite)

Ouf cay est, on distribue les lampions, et au son
des fifres et tambourins, la pégoulade serpente
dans les ruelles du village, sur le quai, avant de
rejoindre le « planet » ou les fagots sont
disposés en attendant la mise a feu. Encore une
fois, les enfants ne tiennent plus en place, et
sont préts a lancer leurs lampions sur les
flammes qui montent haut dans le ciel.

Le groupe folklorique entraine tout le monde
dans une folle farandole. Les jeunes, eh oui
encore eux, attendent le feu vert pour braver les
éléments et s'élancer au dessus des flammes,
sous |'ceil bienveillant des organisateurs et des
parents.

Mais déja les flammes baissent d'intensité (peu de bois cette année pour cause de sécurité

mistral) des groupes se forment pour discuter, prendre un rafraichissement sur la terrasse des

bars du centre ville. Les commentaires vont bon train, mais déja dans toutes les tétes, on se dit
tous A I'AN QUE VEN.

Jean-Claude HESSE

ARAMON

Pont canal permettant
le franchissement de I'Orb
par le canal du Midi & Béziers

Q anneaux NZQ'O/Q{.

Tout un programme !
Village de Ste ANASTASIE dans le Gard
On y visite
la Maison des Gorges du Gardon
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Aimez la danseuse !
( spécial Messieurs)

La danseuse dont je vais vous entretenir ( facon de
parler !) sera bien moins colteuse que celles des
princes d’antan, lesquelles par ailleurs se faisaient
un malin plaisir de les ruiner ( bien fait !).

La n6tre ne nous colite qu’un coup de reins pour le
plaisir ( on ne fantasme pas SVP), afin de prévenir
un danger sournois qui guette tous les cyclos au
méme titre que les professionnels du cyclisme. Car
ils ont en commun de passer de longues heures sur
leur selle et ¢a, c’est pas trés bon !

Une étude britannique portant sur plus de 5000
cyclistes affirme que pédaler de 3 a 6 h par semaine
augmenterait d’un facteur 3 le risque de cancer de
la prostate pour les plus de 50 ans. Et par 6 au dela
de 8 h de pratique hebdomadaire.

En voila une nouvelle qui vous met sur le cul !

Du coup jai regardé d’un autre ceil ma petite reine
et ma selle que je croyais confortable. Jusque I3, la
faculté disait « faites du vélo c’est bon pour votre
santé » et voila que venant de la perfide Albion
cette info nous ébranle dans nos fondements !
Létude précise que la position sur la selle
provoquerait des micros traumatismes dans la
prostate. Aucun doute, il faut soulager
régulierement ce point d’appui hyper important
lors de notre pratique.

Il est temps d’abandonner ce critére immuable de
puissance supposée, surtout a notre niveau, qui
voudrait qu’un col monté entiérement assis vous
classe comme un cador de la grimpette. Petite
vanité censée conforter passagérement notre égo
...dans l'indifférence générale !

Alors amis cyclos, pratiquez plus souvent la
danseuse c’est gratuit et ¢a soulage I'ensemble de
vos muscles et les précieux bijoux de famille. Ne
cherchez pas les relances brutales pour refaire la
moyenne, nous ne sommes pas en compétition,
mais soulagez les heurts et pressions prolongées
sur cette partie de votre anatomie.

La Dacoche n o0 —

Autre sage précaution, se soulever légerement lors
de ces passages chaotiques qui poussent comme des
champignons dans les traversées de villages, les
muscles de vos jambes jouant le r6le d’amortisseurs.

Récemment, un vent de panique a couru sur le théme
de l'impuissance supposée liée a la pratique cycliste
(*). Le cceur de I'argumentaire fait valoir que le poids
du cycliste écraserait le réseau artériel du pénis sur la
selle, trés exactement les corps caverneux qui sont
tres richement irrigués. On prétend que cela
compromettrait I'érection mais nous manquons de
statistiques....

La pratique de la danseuse a donc la vertu premiere
de rétablir la circulation plus ou moins ralentie la ou
repose le périnée. De l'avis des urologues, il faut dire
du bien des selles qui présentent un creux axial, vous
comprenez pourquoi. Sans perdre de vue que la
pointe des ischions doit reposer sur la partie large. Et
la présence d'un gel amortisseur ne peut nuire a la
prévention des microtraumatismes évoqués plus
haut.

Je ne peux revendiquer aucune légitimité médicale,
mais a mon avis, ces problemes sont le plus souvent
liés a de mauvais réglages ou des selles inappropriées
ne permettant pas aux os du bassin de supporter le
poids du corps du cycliste. En particulier, une selle
trop haute ou trop inclinée vers l'avant, ou trop
étroite, provoquera une position du cycliste trop en
avant sur la partie la plus étroite de sa selle et une
compression dommageable. Les cyclistes qui
rencontrent ce probléeme, ou qui ressentent
régulierement des engourdissements, doivent tenter
d'améliorer la position de leur selle de maniére a ce
que les os du bassin fassent leur travail. Ceux qui
connaissent des problémes persistants doivent
envisager l'option vélo couché dont les siéges
permettent d'éliminer ce type de probleme.

Source : journal of Mon’ Health juin 2014.
Jean-Claude MARTIN

(*) http://rue89.nouvelobs.com/2012/04/04/les-selles-de-velos-font-debander-aussi-les-femmes-230796

Deptembre ZUIO
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Coassez et multipliez

Une petite route de Bourgogne, verdoyante a souhait, longeant céréales mirissantes et prés
parsemés de fleurs, doucement vallonnée, méme pas une brise, I'idéal pour développer avec
modération un braquet de sénateur. Et pourquoi pas une pause a l‘orée d’un taillis cachant une
mare aussi discrete que bruyante ? Je risque un ceil en tapinois et découvre un colloque de
grenouilles vertes de bonne taille emplissant le calme ambiant de leurs puissants coassements.

cest pas paour le chant......|..... \c'est pour la drague....

Ce sont les males qui interpellent les femelles en dégonflant leurs sacs vocaux comme des
bag-pipes ; des romances dont seules des grenouilles femelles peuvent apprécier la musique
rugueuse, c’'est slr ; elles y répondent avec un bruit de crécelle probablement enjoleur...
De loin en loin, le bond décisif d'un Roméo entraine une Juliette au bouillon pour un
enlacement lombaire. Sortant mon appareil photo spécial randonnées 145g de haute
technologie, je passai un long moment avec le zoom poussé a fond, tant pis pour la moyenne,
c’était trop rigolo. La suite est plus tranquille ; une fois le couple formé, le male reste agrippé
sur le dos de la femelle qui pond ses oeufs en apesanteur ; il les arrose de son sperme pour les
féconder au fur et a mesure, un bon job ma foi ; chaque ceuf est protégé par une gangue
mugqueuse, la ponte a l'aspect d’une masse gélatineuse prise dans les herbes de la rive. A
biento6t le grouillement des tétards...............

Marcel VAILLAUD

ouge




