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Le bulletin des cyclos qiu' ont le temps

Quand ton moral est bas, quand le jour te parait sombre, quand le travail devient monotone, quand I'espoir n'y

est pas, grimpe sur un vélo et roule sans penser a autre chose que le chemin que tu empruntes.
Sir Arthur Conan Doyle.

Téte d’ceuf ou E=1/2 mC?

C'est I'histoire d’'un mec, cyclotouriste chevronné, quelque peu
président de ligue, qui part se balader. A quelques centaines de
metres de chez lui déboule un chien d’une ruelle qui le percute
au niveau de la roue avant. Imparable ! Atterrissage brutal, perte
de connaissance momentanée, et pour finir deux vertebres
sacrées fracturées.

Jetons un ceil sur son casque : derriére la zone fracassée, c’est le rocher
du temporal, un coin de l'occipital, et peut-étre un peu de pariétal, sans
parler de I'arcade zygomatique en dessous. On imagine s’il avait cogné
directement la bordure........

La génération des « septuas » dont je suis a connu la belle époque de I'absence de ceinture obligatoire
dans les voitures, I'époque des conducteurs et des passagers a la téte éclatée par le pare-brise ; depuis la
ceinture est devenue obligatoire ; elle n"'empéche pas de mourir au volant ; mais en termes de statistiques,
elle sert a quelque chose et je pense qu’on trouverait sans difficultés des gens qu’elle a sauvés. La cause
est entendue, la ceinture est obligatoire, en dépit de ceux qui persistent a ne pas la boucler.

Témoignages de vécus

Le casque ne l'est pas, méme s’il est fortement recommandé. Il parait que seulement 10% des cyclistes
ordinaires porteraient un casque ; il est vrai que foncer dans une descente cheveux au vent a un coété
libertaire fort attrayant. Je suis méme de ceux qui ont dit, un jour de grimpée de col sous le « cagnard »
méditerranéen, que je raccrocherais le vélo s’il me fallait grimper sous le casque obligatoire......Jusqu’au
jour ou nous avons failli perdre un copain. Un retour de sortie dominicale tranquille, un trou sur la
chaussée, les mains trop relaxées sur le guidon qui échappe et la chute. Je n’y étais pas, on m’a raconté,
mais j’en frémis encore : coma, fracture du rocher, hospitalisation, il s’en sort, on a eu chaud, on a eu peur.
S’il avait eu un casque........ depuis lors, tout le monde a son casque dans le club.

Autre lieu, autre histoire, ayant changé de région, je me suis inscrit dans un club voisin de ma nouvelle
résidence. Rebelote. Sortie dominicale. Marie-Thérése inaugure son beau vélo tout neuf aux vives couleurs et
tous les perfectionnements du moment. Elle porte bien ses 62
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(Tétes d'oeuf- suite )

Le casque de Marie-Thérese passe de mains en mains : il est fracassé sur le c6té, il va falloir en
acheter un autre. Imaginons que................. Mieux que de longs discours, I'incident a convaincu les
réticents.

Un peu de physique

Des centaines de cyclos pourraient raconter les mémes anecdotes . Mais sont-ce des anecdotes ou
des drames en puissance ? On n‘empéche personne de vivre dangereusement, puiqu’aussi bien on
ne meurt qu’une fois. Lennui, c’est qu’on vit trés rarement tout seul et que les proches sont
susceptibles d’avoir du chagrin. Et puis on peut ne mourir qu’a moitié, ou au quart, et I'entourage
en patira durement, sans parler de la collectivité. Et ce n’est pas parce qu’en descendant un col on
a fait sans dommages un vol plané dans la nature qu’on doit en déduire que toutes les chutes se
ressemblent.

Alors en 2013 on lit encore dans le journal que les cyclistes voient leur mortalité augmenter sur les
routes et en ville. Plusieurs causes sont évoquées, elles ne manquent pas, mais I'absence de casque
est soulignée : 80% des décés sont dus a des traumatismes crdniens.

Voyons ce qu'en disent les lois de la physique.

La téte représente environ 1/8 du poids du corps, soit dans les 9 kg pour un homme standard de
70 kg ; elle est considérée comme la partie la plus solide du corps, et ¢a doit étre vrai quand on voit
ce qu’en font certains. Mais n‘oublions pas que le cerveau est constitué de tissus fragiles. Une téte
qui touche le sol, ft-elle « dure » ou « br(ilée », c’est comme un oeuf, et comme elle vient de haut,
dans les 2m de trajectoire au cours d’une chute, voire plus............ Ce n’est pas une opinion, c’est de
la physique. L'énergie cinétique de la téte, comme de tout corps en mouvement, est égale au demi
produit de sa masse par le carré de sa vitesse. Quand elle touche le sol, cette énergie est
entierement transformée en chaleur et en travail : cisaillement, écrasement, labourage, arrachage,
et j'en passe.

En résumé : E = % m C? ( E=énergie cinétique qui se transforme en énergie de destruction ; m c’est
la masse du mobile , C? |a vitesse AU CARRE )

Ca en fait, des joules ! Ca fracasse un casque, qui est fait pour ¢a car I'énergie absorbée par cet
écrasement amortit I'atterrissage de la téte.

Les opposants au casque obligatoire avancent des arguments fallacieux, comme le fait que le
casque ne protege pas a 100% (on peut en dire autant de la ceinture de sécurité !) ou que ca
pourrait dégolter des jeunes et moins jeunes de s’y mettre ! Je n’ai pas remarqué que le casque
intégral des motards ait fait baisser le nombre de pratiquants. Mais chacun est libre d’évaluer la
valeur de sa vie.

On n‘arréte pas le progres

Citons Le Point du 20 février 2015

"Selon les statistiques européennes, 50 % des cyclistes tués dans la circulation sont entrés en collision
avec un véhicule. Une grande marque d’automobiles a inventé le casque connecté, cette chose trés a
la mode avec I'expansion de la domotique.

Le principe est simple : la communication est établie entre le cycliste et le conducteur, sur le point de
se croiser sur la route. A l'aide d'une appli téléchargée sur le smartphone du cycliste, sa position est
indiquée a la voiture via le « cloud » de [la marque de 'automobile]. Réciproquement, le casque agit
comme un réflecteur numérique et indique qu'une auto approche, donnant a chacun la possibilité de
réagir et d'anticiper un éventuel accident.”

Nous prendrons la liberté de sourire . Ne serait-ce que parce que ce systeme suppose que tous les
usagers , autos comme vélos, soient connectés. Qu'on en soit préservés ! Si c'est ca le
PrOZres.....cccevveruenns

Marcel VAILLAUD

N
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wes de la Barque 9075

« Quand les dents du cyclo tombent, il lui faut en mettre davantage a I'arriére | »
Gustave Vidal -Ancien Président des Montagnards Cévenols.

Belle journée ensoleillée en ce 29 aolt 2015
pour le rassemblement cyclotouristique du
Mas de la Barque, sur la marge est du Lozere ,
au grand étonnement des promeneurs venus
chercher la tranquillité, et l'indifférence des
chevaux qui en ont vu d’autres.

C’est une longue histoire, symbole de fidélité
et de persévérance, qui mérite d’étre contée.

La route du Mont Lozere fut ouverte en 1937.
Gustave VIDAL, alors jeune cyclotouriste
enthousiaste, contemporain de Vélocio,
«inventa » la méme année la concentration du
Mas de la Barque. Cet homme fut un mainte-
neur fidele du cyclotourisme comme du vélo en
tant que moyen de déplacement ; il fit sa
derniere ascension a 88 ans ! Depuis la premiére
rencontre de 1937, sansinterruption, ellealieule
dernier dimanche d’ao(t. Ca fait 78 ans que c¢a
dure.

Le plaisir de Gustave VIDAL était de recevoir
autour de son petit chalet ses amis cyclos qui
avaient fait le déplacement et la fameuse
montée (7/10%) et d’inscrire rituellement sur un
cahier d’écolier le nom des présents.

A l'extinction du Groupe Montagnard Cévenol,
club fondateur, c’est le Club Cyclo Evasion de St
Hilaire de Brethmas qui a pris avec brio la reléve,
et ce depuis plus de 10 ans.

photo d'archives - GCN -
Mr et Mme VIDAL....... il y a longtemps

La concentration annuelle des cyclos au Mas de
la Barque est devenue un hommage-souvenir
rendu a Gustave Vidal, disparu en 2002 a I’age de
97 ans. "Cyclotourisme" lui a consacré un article
sous la plume de Raymond HENRY en octobre
2011, n°611.

Pour récompenser les fideles perpétuant
I'esprit du créateur, la Fédération Francaise de
Cyclotourisme a déclaré en 2012 “Concentration
Nationale” la Concentration du Mas de Ia
Barque. C’est le Dr Frangois Le Van, représentant
la Fédé, qui remit le coffret souvenir au
Président J.M. Morette du Club de St Hilaire
(photo ci-dessous), tandis qu’un des membres
organisateurs lut un émouvant hommage a
Gustave Vidal. Les photographes et la presse
immortalisérent I'événement avant de satisfaire
a l'apéro de I'amitié, traditionnel et toujours
bien fourni .

(la suite page suivante)
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(Mas de la Barque 2015 - suite)

Toi qui enroules gentiment ton 28X24 de lacet en lacet, de rampaillon en reposoir depuis Génolhac, a
moins que ce ne soit depuis Villefort, tu admires en méme temps les grandes échappées paysageres vers
le Sud .

Comment pourrais-tu imaginer qu’en ces lieux, il y a 500 millions d’années, régnait un océan. Un million
d’années, c’est 10000 siecles...ca fait réver...

Pendant 200 millions d’années, des milliers de métres de sédiments se sont déposés, les matériaux qui
ont servi a créer par la suite les montagnes alentour. Et dans ces épaisseurs sédimentaires, venant du
cceur en fusion de la Terre, d’énormes massifs de granite pateux et brilants ont forcé le passage vers la
surface, sans l'atteindre, restant enfouis a 5 ou 6 km dans les profondeurs. Ce n’est pas a notre échelle.
Cuites et recuites au contact de ces masses brllantes, les roches sédimentaires sont devenues des
schistes , des micaschistes, des gneiss, qu’on voit aujourd’hui dans les Cévennes, et que les travaux
routiers mettent a jour en entaillant la montagne . Lente et puissante chimie des forges de I'enfer !

Il'y a eu I'ére primaire, et la mise en place des couches de houille au Carbonifére, entre -358 et -299
millions d’années. Les massifs granitiques du Mont Lozére et du Mont Aigoual furent peu a peu dégagés
par I'érosion. Les plissements tectoniques qui ont engendré les Pyrénées et les Alpes, bien plus tard au
secondaire, les laisseront....de marbre.

Au fil de ton ascension, ami cyclo, tu vas voir apparaitre les hétres séculaires, aux racines puissantes
incrustées entre les blocs de granit. Cette roche ne plie pas, elle casse, se fissure, finit par s’effriter en
surface, c’est le sable qu’on voit sous nos pieds au Mas de la Barque. On est loin de I'Océan primitif.

En franchissant le col du Pré de la Dame, tu auras atteint 1450 m au-dessus du niveau actuel de la mer.
Et tout au long de cette ascension se découvre un immense paysage sur les Cévennes en contrebas
relatif; Gustave Vidal disait : « les Cévennes sont plus belles vues d’avion ».........

= Panorama au col du Pré de la Dame ( 1450m)
120

Virage

des Bzedes Depuis 2011, grace a la pugnacité des dirigeants du club d’Alés et de
son président Louis Ait-Mouhoud, des panneaux balisent la montée
par Génolhac. C'est I’Alpe d’"Huez des Cévennes ! Les bornes kilomé-
triques sont un soutien moral non négligeable pour le cyclo besog-
neux qui enroule son modeste braquet aussi régulierement que
possible, le secret de la réussite. Bien sar, il faut installer les
panneaux et les enlever a chaque fois, merci aux alésiens.

Cette année, I'événement a été renforcé par la concentration du
club des Cent Cols, pour qui la date fut avancée au samedi, désorien-
tant un peu les habitués. L’élite des amateurs de grimpettes n’a pas
pu étre décgue par I'ascension du col du Pré de la Dame ( 1450m), qui
offre des pentes entre 7 et 10%, que ce soit par Génolhac ( 16 km) ou
par Villefort (13km). Les Cévennes cachent des cols discrets, serpen-
tant dans les chataigniers et délicieusement assassins, que j'invite
les centcolistes a découvrir sans modération.

(la suite page suivante)
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(Mas de la Barque 2015 - suite)

La foule assemblée écouta les discours, notamment celui de Régis PARAZ, président du club des Cent Cols,

mais aussi de notre président fédéral Dominique LAMOULLER, primus inter pares, venu faire |’ascension et
signer le registre pour la postérité.

Rendez-vous en 2016, dimanche 28 aout
Marcel VAILLAUD

LA PHOTO

Jean Paul BONIN, président Ligue LR

Jean Marie MORETTE , président Cyclo-Evasion
Dominique LAMOULLER, président FFCT
Ghislaine CHARTON , présidente CoDep30

Guy CAMBASSEDES, prix Charles Antonin 2015

Roland NOGAREDE, 81 ans ce jour,
du Groupe Cyclo Nimois,
avec Ghislaine,la présidente du CoDep30

Un club bien représenté :
CYCLO RANDO Alés en Cévennes

Moi ? Chargé ? Dans la montée par Villefort



Le tandem du bonheur

Cing ans déja que Ghislaine CHARTON préside
aux destinées du CoDep30 avec foi et
dynamisme, faisant I'unanimité de ses nombreux
supporters. Cing ans hélas que ce qu’il faut bien
appeler un cataclysme neurologique I'a privé de
I'usage d’'une jambe, et par la méme de vélo.
Douée d’une volonté sans pareille, sans
s’attarder sur son handicap, Gigi a préparé son
retour sur les routes.

La Tucoche nO [ — Octobre 2010

Ce furent d’abord 50km a la SF de NIORT , essai sur un PINO avec quelques ami(e)s dévoués; et puis rebelote
a St Pourcain ; et encore au cours d’un stage ACVA a Paris. C’est assez dire qu’elle a de la suite dans les idées.
Et c’est ainsi que par cette belle et chaude journée de juin, on la retrouve rayonnante sur le tandem

courtoisement prété par le CoDep 66, piloté par notre ami Alain L.

Pour cette sortie inaugurale, il fallait une suite présidentielle a la hauteur pour I'accompagner, suite qui se
trouva facilement. Belle sortie de 42 km sous le signe du courage et de I'espérance. Il y en a eu d'autres

depuis, tout aussi agréables.

Marcel VAILLAUD

‘photos Marcel VAILLAUD

Carte postale de Croatie

Le vélo en boic
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Qui I'e(t « crue »

Lorsqu’on franchit la barre de collines au nord de Nimes, on bascule vers la vallée du Gardon, riviere
généralement paisible qui coule a Alés et passe sous les arches du pont du Gard. Les petites routes du coin
permettent des échappées agréables sur le cours d’eau. On a vraiment du mal a imaginer un fleuve
monstrueux envahissant cette vallée, une masse d’eau colossale qui noie tout sur son passage. Ces
événements rares sont le corollaire de ce qu’on appelle un « épisode cévenol», des pluies violentes qui
s‘abattent pendant plusieurs heures, nuages stationnaires au-dessus d’un pays et qui se vident sans
discontinuer. L'eau court de ruisseaux en fossés, de drailles en chemins, inondant rues et jardins, «
embaclant » tout ce qui peut flotter et constituant de redoutables barrages. Tout ¢a se retrouve finalement
dans le Gardon, qui s’engouffre a I’étroit dans ses gorges, montant de 20 métres et plus. Deux exemples
suffiront.

Incroyable mais vrai
Dions, charmant village au bord de la riviere, ses platanes
séculaires et majestueux ; sur la petite tour d’angle de la
photo, située en bas du village, le souvenir de crues
remarquables, 1907, 1958. Pour celle de 2002, la tour n’était
pas assez haute. Il faut aller en voir la marque au pont St
Nicolas que franchit la route de Nimes a Uzés. Construit de
1245 a 1260, haut de 27 m, pas moins, c’est depuis toujours un
lieu de passage névralgique qui devait résister aux
raz-de-marée périodiques du Gardon. Mission accomplie,
respect ! Mais comment imaginer que le Gardon soit passé
au-dessus du pont, emportant une partie du tablier ? La
plague commémorative est a trois métres au-dessus de la
route. On est a 30 m environ de |'étiage !
Cette force colossale a le mérite au pont du Gard de préserver
les rives des « marchands du temple». Leurs baraques seraient
impitoyablement emportées. Les Romains avaient su
construire des arches amples pour laisser passer les crues
dévastatrices et les troncs d’arbres qu’elles charrient.
Dans le climat méditerranéen de chez nous, il y a deux saisons
des pluies. La plus forte est celle d’automne, c’est la plus
risquée. Tout peut arriver apres le 15 ao(t. Fort heureusement,
le pire n'est jamais s(r et surtout pas fréquent !

Marcel VAILLAUD

A voir absolument
https://www.youtube.com/watch?v=zC61Zdj4mVc

Le pont St Nicolas, sur le Gardon - Il y a si peu d'eau qu'on peut le traverser & pied -
€n 2002, le pont - hauteur 27m - fut submergé de quelques trois métres...........

7
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Ci -desssous la photo de I'aqueduc du lieu dit “LA FABRIQUE” tout prés de Condillac, sur la commune
de Savasse dans la Dréme.

Cette photo a été prise par mon pére René GIRARD , lui-méme cyclotouriste, il y a environ une
trentaine d’année. ( Il était né en 1913)

Amicalement
Christian GIRARD

NDLR - L'aqueduc alimentait en eau une fabrique de soieries,
aujourd'hui convertie en lieu d'expositions de peintures.

Lisez Cyclo Magazine

la revue numérique de la FFCT

http://cyclotourisme-mag.com/




La Tucoche nO [ — Octobre 2010

Cyclocanin

Me baladant dans la campagne, j'apergois au coin
d'un champ un vélo et sa remorque au moment
précis ou un petit chien noir saute a l'intérieur, sans
doute apres une pause pipi indispensable, ou plus si
affinités.
Et voila I'équipage reparti d'un coup de pédale
guilleret!
Elle est pas belle, la vie de chien ?

MV

Le vélo-cargo.

Il naquit il y a une dizaine d’années aux U.S.A. et vient
chez nous sur la pointe du pneu. Son appellation :
Xtracycle Edgerunner que les adeptes on baptisé :

« longtail », traduisez « bas du cul»!

Foin d’esthétique, il entre dans la catégorie des bons
serviteurs, un point c’est tout. Comme disent les jeunes
a la mode, c’est du lourd mais tellement pratique.

C’est le remplacant idéal de la sacro-sainte bagnole,
: | surtout en milieu urbain.

Finis les PV. pour excés de vitesse, de stationnement et j'en passe. Finis les embouteillages
récurrents en périodes scolaires lors de la récupération de vos bambins a la sortie des classes. Et il
est si pratique qu’une progéniture multiple peut étre convoyée en une fois (3 mioches).

Pratique et multi usages il peut charroyer une charge de 90 kg plus le pilote !

Il se décline en version V.A.E. et va se répandre dans I’"Hexagone a partir d’'un importateur Lyonnais
dés la fin AoQt. Les essais effectués de ces engins semblent concluants . Il est bon pour la santé du
pilote, son émission de CO2 est quasi nulle et que de parties de rire en perspectives avec ses petits
passagers !

Pour ceux qui aiment se distinguer du commun des mortels, il est au top, t'auras le look coco et de
fait on est remarqué dans le trafic.

Voir le site http://supervelo.fr JCM

Beaux Arts

.Y

Thomae YANGQG peint aveeC .eeeeeeeeceeeeeeccun vélo




