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Le temps est assez long pour quiconque en profite ;
Qui travaille et qui pense en étend la limite

(Frangois-Marie Arouet, dit VOLTAIRE)

Sept ans !!!

Je n’en crois pas mon arthrose !

La Sacoche fut une histoire de copains et un pari.

Un pari réussi puisqu’en 7 ans nous n’avons pas recu la moindre insulte ! Au début
c'était cool, pas trop prenant mais on s'est pris au jeu, c'est devenu notre nouveau
métier, on pinaille sur les détails, toujours a la recherche d'un mieux. Je le reconnais,
La Sacoche m’habite (pas obligé de sortir une vanne!) , dévoreuse de temps, friande d’idées, ennemie de
I'ennui..............

Je ne serais rien sans mon acolyte invétéré, notre Tonton Sacoche national, JC pour les dames. En voila un
qui te torche un article comme d’autres font un tour de vélo. Il n’a pas son pareil pour déterrer des os avec
de la viande autour, de préférence des histoires décoiffantes. A la Rédaction on I'appelle « plume légere ».
Moi je me régale quand arrivent ses papiers.

Mon truc a moi, c’est la page Nature, sujet aussi passionnant qu'inépuisable, en phase compléte avec notre
cyclotourisme.

Et pour le cas ou nous aurions manqué de sujets, par la grace de ces politicaillons qui n'ont que faire des
désirs des citoyens, il y a eu, et il y a toujours le Pont du Gard !! Qu’est-ce qu’on deviendrait sans lui ?

La Sacoche est engagée a fond contre la......... bref, la tache est lourde mais on dirait qu’il y a des
frémissements permettant d’espérer un retour au bon sens, a la paix et a la liberté.

Bon, tout ¢a c’est tres bien, mais il n’y aurait pas de Sacoche sans I’'Homme de I'ombre, I'ami qui a monté le
site, I'a truffé de manettes sympas pour faciliter la circulation a I'intérieur, et qui ponctuellement depuis
sept ans, sans défaillance, met en ligne les numéros successifs. J'ai nommé Henri Passe, le magicien du
logiciel, d’'une fidélité qui devient rare de nos jours et que nous apprécions a son juste prix. Merci Henri au
nom de tous, surtout ne change rien, plus que 40 numéros et ce sera le n°100 !

Sept ans ! Et si on parlait un peu de vous, chéres lectrices, chers lecteurs ? Rien ne nous fait plus de plaisir
gue de publier vos écrits | Hélas, ils se font rares.....C’est pas le tout de faire du vélo, il vous arrive bien des
aventures, vous glanez bien des infos, des anecdotes qui pourraient intéresser tout le monde, non?

On vous I'a dit : « écrivez, nous ferons le reste » | Personne ne juge personne, ce n’est pas un examen. Et La
Sacoche en serait tellement plus riche et diversifiée . Dans toutes les rédactions il y a des rédacteurs, mais
les journalistes, imaginez que ce soit vous ! Si chacun décidait de nous envoyer UNE contribution par an,
nous serions débordés. On pourrait essayer..........ccceeeeennnee.
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Vous avez dit « tandem » ?

On se plaint souvent de ces anglicismes qui envahissent notre belle langue francgaise mais il faut bien dire que certains
termes ou noms que nous utilisons couramment, originaires d’Outre—Manche, nous sont devenus incontournables.

Le terme « tandem » en est un bel exemple. Rouler a deux, travailler en bindme sont entrés dans notre langage sous la
forme « travailler en tandem ». Mais qu’en est-il exactement ?
Selon des sources bien informées, le tandem était une voiture hippomobile originaire d'Angleterre, a deux roues,
découverte, avec un siege pour le cocher placé tres haut (jusqu'a 1,80 m du sol). Sa principale caractéristique est d'étre
congue pour étre attelée a deux chevaux en fleche, c'est-a-dire I'un derriére I'autre. Cette particularité permettait aux
conducteurs sportifs de circuler facilement sur des chemins étroits. Son nom, qui a fait recette, ne vient pas comme on
peut parfois le lire d'un hypothétique lord Tandem qui en aurait été l'inventeur au XVllle siécle. C'est en fait le mot latin
tandem, qui signifie « enfin » : les étudiants britanniques, qui affectaient alors de parler latin, se moquaient de la
longueur de ces équipages en criant « tandem ! » lorsqu’un tel attelage avait fini de passer devant eux. Le mot est resté
pour désigner |'attelage en tandem, puis la voiture, et plus tard la bicyclette biplace, ainsi que toutes les machines
fonctionnant en double.
En 62 Av JC, Cicéron alors Consul a Rome invective violemment le noble Catilina qui fomente des complots contre le
Sénat. Il prononcera quatre discours cinglants. Ses accusations étayées envers ce dernier entrainerent I'exécution
immédiate de 300 comploteurs et apres combat celui de leur chef. Ces quatre discours deviendront célebres en
littérature sous I'appellation : Les Catilinaires.
Cicéron dit : Quousque tandem abutere Catalina patientia nostre.
Qui ce traduit par : Jusqu’a quand Catilina abuseras-tu de notre patience ?
On peut concevoir que de jeunes étudiants anglais ont traduit au 18 éme siécle le : « jusqu’a quand » par « enfin »,
impatients de circuler aprées le défilé de longs convois attelés, profitant de I'occasion pour effrayer la cavalerie !
Le tandem en tant que cycle, c’est certain, a fait le bonheur de bien des couples. Ce ne sont pas ces derniers qui
désapprouveront Vanessa Paradis chantant Serge Gainsbourg en 1990
Dans le mot je t'aime
Tandem
Autant d'M
Parfois ¢a brille comme un diademe
Toujours le méme théme
Tandem

Nono et Mimi fétent un anniversaire
Pour en savoir plus :La Sacoche n® 16 en 2010
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C’est Louis qui raconte

Bernadette, c’est mon épouse. Elle est venue au
vélo solo aprés une période de footing avec ses
copines ; comme les copines ont abandonné
suite a diverses blessures, elle s’est retrouvée a
s’entrainer toute seule sur 10 a 15 km.

L'idée lui est alors venue de faire du vélo,
premier achat d’'un vélo d’occasion dans un
premier temps, pour voir. Sorties par tous les
temps, 25 /50 km, elle y a pris godt.
Investissement dans un vélo plus adapté pour
elle qui n'est pas tres grande (on y reviendra
aussi pour le tandem), avec des roues de 650
pour avoir une position parfaite et un centre de
gravité bien positionné. Ensuite 100km, les
randonnées en Cévennes et deux ans plus tard,
la voila a la cime du Ventoux !

Comme beaucoup de cyclistes , elle a connu les
problémes de la pesanteur et moi les joies de la
poussette !

Puis sont venues les participations aux semaines
fédérales, la grand messe du cyclotourisme avec
tout son lot de types de vélos, couchés,
hybrides...... et le TANDEM !!!

Bernadette me disait « tu vois, tu n'aurais pas
besoin de me pousser » mais je les voyais galérer
dans les cotes alors que pour moi, les poussettes
de ma Bernadette n’étaient pas un probléme.

Un jour que nous passions chez notre vélociste
pour chercher des piéces, surprise ! un beau
tandem tout neuf en exposition et le flash pour
elle. Il nous a bien proposé de nous le préter
pour lI'essayer mais prendre le risque de I'abimer
vu son prix ne m’a pas enthousiasmé. Quelques
temps plus tard, le tandem était toujours la chez
le vélociste, méme proposition, je me suis jeté a
I'eau. Prise de rendez-vous un samedi matin avec
nos pédales pour les essais de la journée. Le
retour a la maison n’a pas été triste !!! Déja pour
démarrer et trouver les automatismes pour
sarréter, dans les ronds-points, dans les
descentes.............

Le deal avec Bernadette : cet aprés midi on sort
avec les copains sur un circuit avec toutes les
difficultés et ce soir on verra bien. Lessai fut
tellement concluant que le soir nous
téléphonions au vélociste pour lui dire que nous
le gardions.

La Jacoche oV —

Quelques points de technique
La taille
Un tandem , comme , un vélo, doit étre a la
bonne taille, et ¢a ce complique parce qu’il y a
deux personnes en régle générale de tailles
différentes.
Mieux vaut privilégier le cadre de type «
slooping » qui permet au plus grand d’étre a
I'avant et le plus petit a I'arriere.
Attention a la longueur ! Le seul réglage ou l'on
peut jouer est la longueur de potence. Il faut
faire attention que celui de derriére soit ni trop
allongé, ni trop tassé contre le pilote, les deux
doivent trouver la méme position que sur un
vélo solo.

Le poids

Le no6tre est en aluy, il pese 16,5 kg, soit le poids
de deux vélos. Le cadre doit étre de tres bonne
facture  pour ce qui nous concerne (le
Cyclotourisme) les tandémistes sont des
voyageurs, et des voyageurs au long cours
(sacoches avant, arriere, voire remorque)

Autre point sensible : les roues ; il 'y en a que
2 au lieu de 4, qui vont supporter de lourdes
charges et subir des contraintes importantes
(celles qui sont monté sur mon tandem sont
des DT swiss )

1 T

En famille
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Dérailleur arriére inversé, si le cable casse, la
chaine monte sur le grand pignon, c¢a évite le
plantage brutal sur un grand développement (¢a
peut servir).

freinage : le mien est a commande par cable
pour pouvoir me réparer n'importe ou.

Freins a disque de 230 qui se trouvent
aujourd’hui sur tous les tandems, pas de
surchauffe des jantes dans les descentes, ce qui
supprime le risque éclatement et bien meilleur
freinage surtout sous la pluie.

Pneumatiques : aprés avoir usé le premier train
qui était en 28, j’ai vite opté pour le pneu des
postiers!

Le pneu Schwalbe Marathon Plus pour un usage
intensif.

Gamme Performance excellent niveau de
qualité. Endurance pour un maximum de
kilometres.

Protection anti-crevaison SmartGuard.

Flancs TwinSkin : une couche de caoutchouc
additionnelle sur les flancs permet de limiter les
risques de coupures et améliore sensiblement
I'aspect de la surface.

Il est impossible de garantir une protection totale
contre les risques de crevaison. Néanmoins,
Marathon Plus reste la meilleure arme contre les
agressions au quotidien comme les bris de verre,
les silex, les épines ou objets métalliques.

M Je recommande de toujours utiliser un
controleur de pression car la structure spécifique
du Marathon Plus rend absolument peu fiable
I’évaluation que l'on peut faire communément
par simple pression des doigts sur la bande de
roulement.

En pratique

Il faudra prendre en compte la différence des
puissances de I'équipage et s'adapter au moins
puissant, les casseurs de manivelles ne vont pas
loin ! Il faut travailler en vélocité .

La Ducoche oV — “lFevrier ZVlo

On ressent tres vite au début, avant de trouver
les automatismes, les « poussés » arriéres ou
au contraire le manque de puissance si on
n‘est pas synchrone. On doit ménager la
monture. Quand on plaisante sur le passager
arriere qui ne pédalerait pas, je me plais a dire
que « le tandem c’est comme la 4 chevaux, le
moteur est a I'arriere ».

Il faut que le passager arriere ait une
confiance absolue dans son pilote comme
pour la moto, surtout dans les descentes ou
les ronds- points lors du basculement dans les
virages. Le reste vient aux rythmes des sorties
pour celles et ceux qui sortent régulierement
ensemble.

concentration
de Cercié-en-Beaujolais

Le pilote a l'avant doit avoir de bonnes
épaules et de bons bras. Il faut savoir que la
direction n’est pas assistée, que le moindre
mouvement de l'arriére se retrouve dans le
guidon, c’est comme la conduite d’'un semi
remorque, il faut prendre en compte la
longueur, la largeur, pour les manceuvres, le
poids et I'inertie pour le freinage.

Tout anticiper, le changement de vitesses pour
compenser les différences de puissances ou
de vélocité, parler régulierement avec celle
ou celui qui est a l'arriére, il est ses yeux méme
pour un voyant ordinaire.

La difficulté est pour celles et ceux qui se font
piloter, comme les personnes a mobilité
réduite, les mal ou non voyants, avec qui il
faut parler en permanence. Pour eux le
tandem est idéal pour faire une activité et
sortir de leur handicap.
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Comme les équipages seront souvent dissociés, le pilote devra avoir une bonne expérience de
la pratique pour vite évaluer les capacités du partenaire. Dans les clubs ou associations
d’handisport, pour des raisons de disponibilités, il y a souvent 2 a 3 pilotes pour un tandem.

Au niveau des structures, les tandémistes adherent rarement a un club au début de leur
pratique, sauf s’ils sont déja licenciés. On connait la réalité de la pratique cyclotouriste dans
ces clubs qui reflete plus la pratique de cyclo-portifs a la retraite.

Le tandémiste a une vocation de voyageur (que I'on ne voit plus guére dans les clubs) avec une
grande expérience du vélo, souvent cyclo-campeur.
Il adhére souvent au Tandem Club de France http://tandemclubdefrance.fr/
qui regroupe toutes les activités tandems en France et a |'étranger, concentrations, voyages
etc....
Louis AIFMOUHOUB

Fruit des amours d'un stepper et d'une bicyclette, cette machine
) *“:- épargne les articulations tout en conservant les bienfaits de la
marche; pour arpenter rapidement routes et chemins, une facon
de ne pas passer inapercu le long de nos plages a la belle saison.

o

Le vélo-stepper

(de notre envoyée spéciale a La
Réunion Catherine Leriche)




La Dacoche nolU — “levrier ZUlo

Le voyage en Ethiopie

La Sacoche : nous accueillons Alain FERRET, le normand qui o e
rentre d’'un voyage a vélo en Ethiopie, une organisation FFCT.
Notre entretien sera a batons rompus, car ce qui nous intéresse,
ce sont les impressions fortes que tu nous a ramenées.

Alain : On pourrait se demander comment se débrouille un cyclo
hexagonal dans un tel pays. Je vous rassure, nous étions
accompagnés par un camion pour les vélos et |'assistance
mécanique, un bus pour nous mémes, et un véhicule cuisine
léger qui nous précédait pour nous préparer d'excellents repas.
Six personnes, dont un guide, composaient I'équipe. On peut
parler d’expédition .

Lors des parcours proposés a VTC, chacun était libre, en fonction
du profil de I'étape, ou de son état de fatigue, de monter dans le
bus. Ceux qui ont tout fait ont parcouru 780km et environ
7300m de dénivelé.

LS : sauf erreur, c’était ton second voyage.

Alain : Effectivement.

Il'y a deux ans, lors d'un précédent voyage sur les hauts plateaux
du nord d'Adis Abeba, nous avions découvert, entre 2000 et
3500 m, de beaux paysages cultivés, ou sauvages, et toujours ce
beau peuple souriant, et le site classé Unesco de Lalibella avec
ses églises excavées, ainsi que les sources et les chutes du Nil
Bleu.

Cette fois, ce fut davantage une immersion au sein d'une
population vivant simplement, comme par le passé.

LS : on peut raisonnablement parler de pauvreté........

Alain : Certains ont eu peur devant ce choc de civilisation et
I'enthousiasme débordant des enfants. Moi, j'ai essayé
d'échanger un maximum de saluts, de sourires et de rires, pour
un bonheur partagé.

C'était mieux que ce qui se passait au méme moment a Paris.
Une main tendue réclamant "money! money!, ou pen! pen!", qui
se transforme en un gracieux sourire et un salut amical lorsque
nous-mémes les saluons amicalement.

LS: On sent que cet aspect joyeux et souriant des éthiopiens t'a touché.

Alain : Absolument. Ces gens sont pauvres mais semblent vivre heureux.
Comme partout, c'est dans les grandes villes qu'il y a la plus grande misere.
Sur le plan religieuy, ils se partagent surtout entre chrétiens orthodoxes et
musulmans.

La majeure partie du pays est cultivée ( 2 fois la superficie de la France),
avec une terre volcanique, ou argileuse, riche. C'est actuellement le pays
d'Afrique (96 millions d'habitants) qui a le plus fort développement, avec
des chinois qui ont en charge le réseau routier (avec des buts commerciaux
a la clé). lls viennent d'ouvrir leur premiére autoroute et il y a un tramway
tout neuf dans ADDIS ABEBA.

6
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Peu circulent a vélo ou a mobylette. Il y a beaucoup de camions,
et les trajets se font essentiellement a pied. Il y a des bus sur les
grands axes, ou des véhicules 9 places, des tuk-tuks, et des
motos rutilantes (jusqu'a 5 sur la moto!) lorsqu'on en a les
moyens. Une voie ferrée est en construction entre Adis Abeba et
Djibouti.

LS : on imagine en effet un pays grouillant d’énergie. Aucun
incident ?

Alain : Nous avons bien aussi quelquefois été touchés par un
projectile lancé par un gamin mécontent de ne pas avoir regu de
cadeau, voire un salut amical, auxquels ils répondent toujours
avec un grand sourire.

Dans ce cas, les adultes présents ont toujours réagi face a ces
actes. Les adultes eux-mémes dirigent leurs bétes et corrigent a
distance leurs enfants de cette facon, ce dont nous nous
offusquions!

Mais aucun d'entre-nous n'a été sérieusement touché.

LS : a feuilleter votre album photo, les femmes éthiopiennes ont
retenu votre attention !

Alain : Nous avons eu un temps moyen pour la saison (deux
matinées de pluie), ce qui nous a empéchés d'aller voir la tribu Karo,
a cause de |'état de la piste. En Afrique, la boue n’est jamais loin !
Nous y avons gagné une immersion colorée et animée dans la tribu
Dassanech. Nous avons assisté a leurs danses, et avons partagé
celles des Hamer avec grand plaisir.

Comment ne pas étre conquis par ces sourires de jeunes femmes
Dassanech en train de chanter et de danser pour notre plaisir et
visiblement pour le leur! Et elles adorent arborer des parures
complexes du plus bel effet. Impossible de rester de marbre !

A contrario, nous avons vu les "femmes a plateau" de la tribu Mursi (bouche et oreilles), une tradition qui
semble (heureusement) se perdre.

LS : Et cOté spécialités culinaires, as-tu fait des découvertes ?

Alain : En Afrique, tout se passe sur les marchés , animés et colorés. Nous y avons marchandé, tres
important en Afrique ! Nous avons apprécié leur pittoresque et disons-le , leur beauté.

Nous avons goUté l'injera, galette de teff au goQt acidulé provenant d'une petite graminée aux couleurs
chatoyantes et aux ondulations harmonieuses.

Nous avons aussi go(té le mais grillé et mangé la canne a sucre a méme la tige. Et puis les fruits bien sr,
bananes, mangues, papayes, pamplemousses, pastéques, tous succulents.

Nous avons vu les grains de café dans les arbres, et nous les avons vu griller, on nous les a fait humer, puis
nous avons apprécié cet excellent breuvage.
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Calao a bec noir

LS : LUAfrique évoque pour nous européens une faune sauvage riche et abondante ; as-tu rencontré des
bestioles ?

Alain : Certes, et la nous partons pour une énumération a la Prévert ; 'Afrique grouille de vie. Nous avons eu
I'occasion d'approcher de pres des crocodiles, des hippopotames, des zébres, des oiseaux de toute nature et
de tous coloris (il y en aurait 885 espeéces, dont 20 endémiques), des zébus ( leurs bovins domestiques), des
Dik Diks (antilopes naines), des singes, de magnifiques pintades vulturines, des dromadaires. Vu également
un varan, malheureusement écrasé. Une mangouste naine a filé devant mes roues, et j’ai pu observer une
musaraigne éléphant pendant une minute.

LS : SGr que c’est autre chose que nos campagnes frangaises ! Que nous dirais-tu de plus ?

Alain : Nous avons "visité" des ethnies assez reculées en parcourant le Grand Rift et la Vallée de I'Omo, que
nous avons traversée en barque a moteur, jugée plus slre que la pirogue. La vallée de 'Omo est le paradis
pour les ethnologues. En 2013, nous avions rendu visite a Lucy, notre lointaine cousine vieille de 3,2 millions
d'année. Cette fois, nous avons fait I'impasse. Elle n'a vieilli que de 2 ans supplémentaires! C’est le plus ancien
fossile connu prouvant I'acquisition de la bipédie . Lucy était un Australopithéque ( A.afarensis). On lui doit
beaucoup pour faire du vélo !

LS : Eh bien voila ce qui sera le mot de la fin de cet entretien
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Idées noires

Souvenez-vous : dans notre n° 53 je fustigeais cette
mode du « tout noir » proné par les couturiers dans
le vent, cette mode si seyante a ce qu’ils disent. Soit.
Mais en sortant a la nuit tombée, qui arrive tres tot
en hiver, que nous soyons piétons ou cyclistes, vétus
de sombre, on ne peut nier que nous soyons en
danger de non visibilité dans la circulation.

Il est effarant de voir qu’une marque nationale de
maillots met sur le marché un textile tout noir !
Comme attrait aupres des acheteurs il est baptisé :
nouveau maillot Tour de France, rien que ¢a ! Vu de
face a droite, leur logo internationalement connu, le
Coq, et a gauche « Tour de France », avec en filigrane
a peine visible, I'’Arc de Triomphe.

Et pourtant cette marque prestidigieuse, partenaire
officielle sur le Tour, fournit les maillots jaunes et on
trouve dans sa collection bien des articles de couleur.
Bizarrement voila qu’elle vire au noir !

La Sacoche s’obstinera a rejeter ces vétures noires ou
sombres pour la simple raison qu’il faut étre vu en
toutes circonstances ! Pour nous cyclistes ou piétons,
le noir est et restera synonyme de risque.

Curieuse mutation d’une couleur qui dans nos
sociétés fut toujours celle du deuil. Les tragiques
événements que nous venons de vivre, hélas, nous
le rappellent dans I’horreur absolue.

Lambiglité saute aux yeux si nous remarquons que
le pouvoir saffiche trés couramment en noir ;
conseillers et ministres de tous niveaux ont le méme
uniforme. Et il faut bien dire qu’un fourreau noir sur
la femme élégante aux courbes parfaites fait
ressortir les diamants qu’elle porte.....

Le noir , c’est la réussite. Le motard qui pilote son
énorme Harley aux chromes bien astiqués est bardé
de cuir noir, casqué de noir, ganté de noir, l'air
conquérant du guerrier médiéval.

Cela nous fait toucher du doigt la symbolique des
couleurs. Nos jeunes créateurs développent leurs
tendances "gores" ou "sataniques" mais il faut se
souvenir que dés la fin de la seconde guerre
mondiale , les restrictions passées, ordre fut donné
pour booster le moral de la nation de rendre
attrayants les produits de consommation basique.
Ainsi, le pain, le sucre, le riz furent mis sur le marché
blanchis et ¢a dure ! Le pain noir, c’était la misere, la
galéere !

Ce retour au noir fait suite a quelques décennies fort
colorées ; il fut un temps ol nous n’osions pas porter
des couleurs vives, puis ce fut une débauche de
« flashies ». Heureusement pas complétement
éteints !

Mais revenons a nos moutons, une bonne visibilité
pour ne pas basculer dans le deuil : pour sortir
protégés des la nuit tombée et en toutes
circonstances, une seule solution, amusante de
surcroit, ressembler a un sapin de Noél ! Etre beaux
comme ces camions décorés de loupiotes qui
circulent la nuit.

Fin décembre c’est dans I'air du temps !

Jean-Claude MARTIN
Nota — Info sur le Maillot noir, trouvé dans Gravillon
(Revue paraissant sur la toile) de Pierre Labardant
qui présente régulierement toutes les derniéres
créations textiles concernant le vélo

O
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La “Page “Nature

Si les araignées m'étaient contées

. "
; i il
DEeux gros Zieux
¥ Quatre petits zieuit il

0 bonne meére !
Les araignées sont incontestablement des mal-aimées. Et d’'une maniére générale fort injustement. Il en existe des
centaines d’especes. Les araignées sont des chasseresses. Celles qui tissent des toiles nous sont les plus familiéres.
Celle dont je vais vous parler chasse a I'affit et elle n’est pas banale. Elle vit dans le Midi et je suis tombé dessus en
soulevant une pierre de mon jardin. Pas reconnu d’emblée une araignée ; un truc bizarre, comme un petite motte
de terre noire avec une sorte de débris blanc collé dessus.......... mais oui il y a des pattes, grandes, et deux yeux
brillants.........et méme quatre plus petits dessous. Et la motte de terre noire semble animée.

Transport en commun

En fait ce sont des centaines de toute petites araignées agglutinées. Je vous présente la Lycose (Lycosa radiata), dite
aussi Araignée-loup. Elle tisse un cocon plus gros qu’elle pour y pondre ses ceufs. Quand ils éclosent, le cocon se
déchire et les jeunes grimpent sur le dos de leur mére, qui va ainsi les balader, le temps qu’ils deviennent
autonomes. Etonnant n’est-ce pas ?

Mortelles embuscades

La Lycose ne peut guére prétendre, je vous l'accorde, a un concours de beauté. Mais n’est-elle pas jolie cette petite
araignée blanche dans le fond jaune de cette fleur de ciste aux pétales d’un rose éclatant ? Ouais, mais c’est une
tueuse ! Linsecte butineur qui s’en approche est agrippé rapidement, les redoutables crochets se plantent dans la
victime qui est tuée instantanément. La tueuse n’a plus qu’a la vider de sa substance quand son venin a liquéfié
I'intérieur.

C’est une araignée-crabe, ou Thomise, d'un groupe qui ne tisse pas de toile et s’installe en embuscade au cceur des
corolles ; il en est des jaune vif, des vertes, et des qui changent de couleur d’un jour a l'autre.

Les « bras » dressés, elles guettent pour un baiser mortel.

Adorables créatures.... Marcel VAILLAUD




La Jacoche n'oV — “Fevrier ZVlo

Balade Parisienne

Loin des descriptifs de randonnées habituels dans le style : « Avec Mimile et sa bande on est partis a 8 h, il
faisait beau (ou froid selon), on s’est arrétés au bistrot ouvert de Zizi en Champagne apres avoir roulé a la
moyenne de 27,3km/h, sauf que la crevaison de Zézette qui nous a retardés et qu’on est rentrés juste pour
I'apéro etc. etc..... », La Sacoche a repéré dans le Petit traité de Vélosophie de Didier Tronchet un morceau
d’anthologie décrivant la geste et le ressenti d’'un honnéte pédaleur urbain. La situation peut aussi avoir
lieu a la campagne avec les mémes effets, seul le cadre environnant sera différent.

Extrait : De quelques joies et peines du vélo.

- Au titre des joies spécifiquement cyclistes, I'heureux habitant de la butte Montmartre qui prend son
départ au sommet de la rue Caulaincourt avec comme destination la place de la Concorde est pratiquement
assuré d'un parcours SANS UN SEUL coup de pédale. Luxe supréme. Plié en deux sur la piste d'envol du
virage Caulaincourt, il se verra ensuite propulsé vers le pont du cimetiére de Montmartre, avec la tour Eiffel
en point de mire, le vent dans les cheveux, paupiéres mi-closes. Cette impression de vie intense accentuée
par la vision des tombes en contrebas, qu'il survole avec une indécence telle que plus d'un doit s'y retourner.
Aprés un zigzag au milieu des bouchons de la place Clichy qui laissera sur place tous les concurrents, méme
a moto, notre Lindbergh urbain virera sur la gauche a neuf heures sud-sud-ouest pour un impressionnant
piqué sur la gare Saint-Lazare, qu'il laissera sur sa droite pour terminer en roue libre, par I'excellente rue
Tronchet, jusqu'a la Madeleine, et au bout la-bas I'obélisque, comme une manche a air. Le tout en quelques
minutes. Aucun autre moyen de transport (hors hélicoptére) ne peut prétendre réussir le méme exploit. Il
aura fallu bien sdr pédaler aussi un peu dans les derniéres centaines de metres, mais notre Lindbergh
atterrissant, encore tout a la joie de son baptéme de chambre a air, ne se livrera pas a cette mesquine
comptabilité.

- Au titre des peines, le malheureux habitant de Montmartre, ou pis
des hauts de Belleville et Ménilmontant, ne pourra jamais rien faire
a vélo sans revenir chez lui la téte dans les épaules, deux auréoles
sous les aisselles, n'aspirant qu'a une bonne douche, un
suppositoire et au lit ! Alors que ses invités vont arriver dans deux
minutes. C'est' Iinconvénient (il y en a). Quiconque a jamais
escaladé (j'en suis), méme avec le grand pignon et le petit plateau,
les rues de Belleville et de Ménil (la bien nommée)-montant, ne
pourra prétendre avoir contemplé les marches ot Edith Piaf est
parait-il née, ou godté I'atmosphére chaleureuse du quartier. Non.
Concentré sur son effort, le regard plombé sur la roue avant, la
Petit traité goutte de sueur glissant tout a coup de la nuque aux reins, debout

de vélosophie 5,/ yne pédale qui tarde a redescendre, puis sur I'autre, le candidat
temonde g [” exploit ascensionnel, ironiquement salué depuis la vitre baissée

m:?cﬁﬁ par quelques passagers que la souffrance humaine distrait un

instant, n'utilise toute la puissance de son cerveau que pour

projeter dans son champ de conscience I'image de la fin du martyr,

{ sous la forme du bout de la rue, qui pourtant se dérobe.

- On est loin de la qualité d'attention dont nous nous faisions les

" chantres. Replié sur son effort, le cycliste passe a cété, sans voir. Et

Plon j/ s'en excuse.

Didier Tronchet
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Mais vous ne lui retirerez pas cette petite pointe de fierté, quand il rattrapera au sommet les voitures
stoppées au feu. Hissé la par la seule force de sa volonté sans aucun dopant hydrocarbure, vainqueur seul
de ce petit Annapurna personnel.

Plus que dans les vertus d'attention au monde, c'est dans cette dignité retrouvée qu'il puisera sa nourriture
spirituelle."

En fait Didier Tronchet « refait le monde du haut de sa selle dans son sympathique Petit traité » dixit
LExpress.

Et tout ¢a pour 4€ 20. Avouez que lire « un dréle de petit essai sur le vélo libérateur de la pensée" (France
Soir) c’est donné. Non ?
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