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La dune de la thune!

La dune du Pyla ( ou Pilat) , fleuron du pays girondin au
sud du bassin dArcachon. Cet édifice naturel
remarquable est en perpétuelle évolution selon les
humeurs fantasques des vents océaniques dominants.
Ce mastodonte au poids respectable estimé a 60 millions
de tonnes, haut de 100 a 117 m et long de 2,700 km est
une merveille de la nature. Y grimper et I'arpenter sur sa
longueur est un plaisir qui a ravi des millions de visiteurs
depuis des décades. En 10 ans leur nombre serait passé
de 1,2 a 1,9 million, une belle progression qu’envieraient
bien des sites dédiés au tourisme.

Hormis sa spécificité propre, car elle est la plus haute dune d’Europe, son accés piéton et cycliste est
gratuit ! Selon les périodes de I'année, le parking auto proche colite de 4 a 2 € et les 30 premiéres
minutes sont gratuites. Un autre, plus éloigné, est tout simplement gratuit mais surchargé en saison.
Une piste piétonne et cyclable en permet I'approche au déboulé des nombreuses traverses cyclables
entourant le bassin d’Arcachon.

Un petit village de cabanes abrite des commodités, I'accueil, et des commerces divers. Lentretien, la
gestion, la protection du site sont dévolus a un syndicat mixte qui emploie 11 salariés a 'année et des
stagiaires en renfort pour la haute saison.

C’est que la dune se modifie sans cesse et controler ses reculs de parfois 20 m I'an en zone forestiere
nécessite une attention particuliere d’autant que la venue de milliers de visiteurs demande une
surveillance de tous les instants.

En 2013 un promeneur a découvert a ses pieds une urne funéraire datée de I'lan 800 av. J.C., tout a c6té
d’un site de fouilles ouvert en 1982. C’est dire si le lieu est propice a un futur musée ! Avec ses zones
de gratuité, son parking abordable, ses vues panoramiques sur 360%, c’est bien la un petit paradis
touristique qui a obtenu le classement flatteur de Grand Site National en 1978.

Sa surface s’étend sur 500 ha et appartient a des privés (60 %) et le reste au Conservatoire du Littoral
et c’est bien la que le bat blesse.

L'Etat veut tout et a entamé les démarches
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date buttoir fin 2016.
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la dune de la thune (suite)

Alors que proposent les futurs gestionnaires :" Améliorer I'accueil du public, sa sécurité,
rationnaliser l'organisation du site en réalisant librement des investissements | " dixit Mme
Guillemette Rolland au journal La Croix et a 20 Minutes le 03/05/2015.(*)

Amis du Gard, ¢a ne vous rappelle pas quelque chose ? Le pont du Gard bien sdr ! On y allait
tranquillement en famille, on s’y retrouvait entre potes, on traversait le Gardon par le CD981 et le
pont Pitot sur son vélo en un lieu admirable, on pouvait se baigner dans la riviére, pique-niquer sur
ses berges, bref un espace de liberté......Et tout ¢a a I'ceil , gratos, sans bourse délier !!!

Vous avez dit « a I'ceil » ? Ca ne pouvait pas durer ! Il fallait « mettre en valeur » le site. Alors les
politiciens convoquérent les aménageurs, les dotérent de grasses subventions avec nos impots,
lesquels aménageurs ont « bunkérisé » les lieux, instauré des taxes et des péages exorbitants,
pratiqué la vente forcée de prestations que ne demandaient pas les visiteurs, interdit les vélos sur
le site..........conflit ouvert avec les citoyens, 14700 signatures contre cette confiscation rampante
d’un bien public.

Voir La Sacoche en page d’accueil : « Le pont de la discorde ».

Avez-vous remarqué la nouvelle tarte a la creme ? LA SECURITE ! Comme si avant la colonisation
le pont du Gard était un site dangereux. C’est d’ailleurs au nom de cette sécurité qu’on interdit aux
vélos de traverser le Gardon au pont Pitot ( qui longe I'édifice) et qu’on les invite a traverser au
pont de Remoulins, antichambre de la mort pour les cyclistes, surtout en saison touristique. Ben
voyons ! C’est au nom de la sécurité sans doute qu’on pratique le parking exorbitant et la vente
forcée de prestations dont personne n’a cure !! Trois ans que ¢a dure, mais aux dernieres nouvelles
¢a pourrait changer. On vous racontera...................

J’ai oui dire que la situation est du méme tonneau au Mont St Michel, le principe étant toujours le
méme : faire payer ce qui était gratuit. Au bénéfice de qui ???? Et question vélos, c’est grandiose :
une immense parc d’arceaux ou vous étes censé abandonner votre monture pour aller pedibus
faire votre visite ; abandonner un vélo pendant des heures avec un simple antivol, on appelle ¢a
de I'accueil des cyclistes. Manquent pas d’air, les aménageurs ! Dans le cerveau formaté de tous
ces penseurs, rouler a vélo doit étre un signe d’indigence ne méritant pas des investissements. Et
pourtant il existe des entreprises FRANCAISES qui construisent toute une gamme d'abris vélos qui
ne dépareraient pas dans ces lieux prestigieux pour mettre nos montures en......SECURITE.

Revenons a la dune du Pyla..........

On va embaucher des gardes et des saisonniers pour se targuer de promouvoir I'emploi, fini le
libre acces pour les girondins riverains. Parapentistes, adeptes de I'aéromodélisme, allez faire
joujou ailleurs. Place aux gentils touristes qui auront payé le droit d’arpenter votre actuel terrain
de jeux. Dehors I'anarchie et la sulfureuse liberté, place au dirigisme bien-pensant et aux plaisirs
tarifés soigneusement encadrés !

Quel propriétaire ne fantasmerait pas sur la manne que représente la venue de pres de 2 millions
de promeneurs, a fortiori s'il s'agit de I'Etat. Faut pas étre naifs ou trop réveurs et penser qu’apres
avoir investi (achat et travaux) on maintienne la gratuité pour arpenter la dune du Pyla. Alors on
parie Pilat ou face ?

(*) Améliorer I'accés au public : il y aurait dans les cartons un aménagement d’accés possible pour les
fauteuils roulants jusqu’au sommet.
Guillemette Rolland : Déléguée Régionale du Conservatoire du Littoral Aquitain.

Marcel VAILLAUD
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Le Varia Vision. Une lunette branchée !

La science est neutre. Les chercheurs cherchent,
les chercheurs trouvent, publient.......... etaprésla
société s’approprie les découvertes. Et 13, ¢’en est
fini de la neutralité. Le meilleur exemple est celui
de la bombe atomique.

Notre époque est celle de I'électronique, de
I'informatique, de la robotique et de leurs
applications ; il n'y a pas vraiment de limites
guand on peut commander un robot posé sur
une comete a des millions de km de la Terre ou
vous extraire une tumeur en passant par une
boutonniere dans le ventre grace a des outils
robotisés ! Il eQt été trés étonnant que le vélo
échappe a la modernité. Et le plus souvent en
bien. Personnellement jai salué larrivée de
I'indexation, de I'’écran digital de mon compteur
kilométrique. La roue libre a moyen
multivitesses, ¢a simplifie la tringlerie. Shimano
propose un dérailleur électrique indexé. Tout ca
n‘est possible qu’avec les progrés des sciences
appliquées.

Alors voila notre Tonton Sacoche national qui me
passe un papier sur une lunette branchée, le
VariaVision.

Voyons ce qu'’il en dit.

Si les Google Glass (Lunette vision en 3 D) n'ont
pas trouvé téte a leur monture, tous les concepts
de lunettes connectées ne sont pas forcément a
jeter aux orties.

Garmin vient d'en apporter la preuve avec
lI'accessoire ultime du cycliste connecté : le Varia
Vision. Les acteurs du sport connecté comme
Garmin, Polar ou TomTom ont déja imaginé
beaucoup d'équipements connectés pour les
sportifs modernes, et notamment pour ceux qui
pratiquent le vélo.

La Jacoche n ol —

Chez Garmin dont il est question ici, tous ces
accessoires sont rassemblés dans une grande
famille appelée Edge : du simple compteur de
vélo au GPS tactile avec mesure du rythme
cardiaque. Désormais, les cyclistes équipés en
produits Edge pourront se procurer l'appareil
ultime : le Varia Vision.

De quoi s'agit-il ? C’est un afficheur léger (28 g)
qui se fixe a une branche de lunettes de soleil, a
gauche ou droite peu importe. L'idée, c'est
d’assurer directement dans le champ de vision
du cycliste une remontée des informations
mesurées par les appareils Edge. Le cycliste n'a
alors plus besoin de décoller les yeux de la route
: données de vitesse, distance, durée, mais aussi
rythme cardiaque, guidage GPS, graphiques,
notifications d'appel ou encore indications de
dépassement par des automobilistes si vous avez
un Varia Rearview Radar.

Le Varia Vision est capable d'afficher dans sa
petite lucarne (428 x 240 pixels) toutes les
informations désirées... et mesurées par les
équipements a disposition ; car si vous achetez
un Varia Vision seul (399,99 dollars tout de
méme, soit 369 € !), il ne vous servira pas a
grand-chose vu que c’est juste un afficheur. Vous
pouvez doubler la mise, ¢a fait cher la sortie !
Le Varia Vision peut dafficher simultanément
jusqu'a 4 champs d'informations en écrans
séparés. Pour basculer sur d'autres écrans,
l'utilisateur doit faire glisser son doigt sur le
panneau tactile latéral. L'appareil peut étre
paramétré pour vibrer a chaque indication, par
exemple de direction ou de notification. Le Varia
Vision est étanche et il dispose d'une autonomie
de 8 heures. Trés spécifique comme objet mais
sacrément futuriste !

Ce nouveau monocle de réalité augmentée
constitue peut-étre l'avenir des lunettes
connectées. En effet, aprés le flop de ses Google
Glass, (lunette vision 3D) Google a déposé, le 24
novembre 2015, de nouveaux brevets sur des
designs du méme type.

La société US. Garmin est un des leaders dans le
monde de la connexion miniaturisée. Mais c’est
aussi le partenaire n°1 de I'équipe cycliste Pro.
Cannondale. Aussi vous verrez certainement ses
coureurs équipés de cette lunette d’avant-garde.

Mars ZVUlo



Le Varia vision ( suite)

La seule question qui vaille dans le cas des
équipes pros est la rentabilité de cet
investissement, puisqu’aussi bien I'équipe est une
fenétre d’exposition pour I'entreprise et les
performances des coureurs sources de profits.

Comme pour toute nouveauté, certains
amateurs (financierement a laise) s’en
équiperont, se voulant d’étre au top vis-a-vis des
copains. Pourquoi pas ? Et entre nous, si c’est
bon pour le commerce...

Mais pour la majorité des cyclos, cette lucarne
avant-gardiste nous est-elle vraiment
indispensable ? Tous nos gadgets sont déja un
gros progres, le cardio par exemple peut rendre
de signalés services. Le GPS pour celui qui ne sait
pas lire la carte peut le ramener a bon port etc.,
etc. Quant a la vision 3D, la nature nous a dotés
d’origine de deux yeux en facade qui assurent la
vision en relief et qui peuvent sans inconvénient
passer du paysage a |I"écran du compteur en une
fraction de seconde.

La Sacoche a consacré dans son n°54 de Mai 2015
un petit reportage sur un simple miroir a fixer sur
une branche de lunettes ordinaires, voire sur le
casque. L'unanimité n’existe pas sur l'utilité de
cet accessoire d'une grande simplicité, au
demeurant assez fragile ; interrogés, certains
rouleurs au long cours se déclarent enchantés,
d’autres de leurs équipiers non jamais pu le
supporter.

La Dacoche n ol —

Alors risquer un achat co(teux pour ne pas
I'utiliser c’est rageant.

Tonton Sacoche « Et qu’adviendront des
luxueuses lunettes Garmin avec leur petit bras
latéral dans les cols ot la sueur fait que les
coureurs les glissent a I'envers dans les trous de
leurs casques ? Déja certains débranchent
l'oreillette qui les agace ; alors les lunettes hyper
branchées............. Il.LAvec tous ces objets
connectés, nous rentrons dans [lére des
RoboCops ! Et mon petit doigt me dit que ce n’est
qu’un début. Bravo si des recherches sont faites
pour améliorer la vision des malheureux en
perte de dixiémes. Sinon, une paire de lunettes
adaptée a notre vue et qui nous protége, surtout
en descente, des bestioles volantes, c’est a mon
avis bien suffisant. Pour les adeptes de chiffres et
autres moyennes un compteur a 5 fonctions la
aussi peut faire I'affaire. »

Mais au fait......cccceevireene. N’est-ce pas pour
échapper a toutes les connections que l'on
enfourche parfois sa bécane, pour se vider la
téte, apprécier les fleurs et les petit zoizeaux ?
Est-ce qu’a 'avenir le luxe, le nec plus ultra ne
sera pas le vélo basique correctement équipé et

surtout pas connecté. Bref pour étre LIBRES !

Marcel VAILLAUD
Jean-Claude MARTIN
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Ce que parler veut dire
Petite incursion dans la jungle des désignations routiéres

La Voie Verte, c’est le plus facile. C’est une voie « en site propre, de faible largeur, réservée aux cyclistes, aux
piétons et aux rollers »( chacun a pu constater que la liste n’est pas limitative ! Voir La Sacoche n°59) . « Elle
doit étre correctement fléchée, sécurisée, avec des pentes inférieures a 3%. » En milieu rural ou en milieu
urbain, elle emprunte souvent les chemins de halage, les voies ferrées désaffectées, les routes forestiéres et
les chemins vicinaux mais peut aussi étre créée de toute piece.

A noter que l'on ne parle pas de largeurs obligatoires ou préconisées, ce qui est un peu génant.

La véloroute.

Le terme est issu d’une appellation de la FFCT qui initia dans les années 80 I'idée d’itinéraires longue distance
pour les vélo-randonneurs. Depuis, le concept a été repris et développé par I’AF3V (en relation avec la FFCT)
pour constituer un véritable réseau cyclable national de qualité.

Une Véloroute est un ITINERAIRE cyclable a moyenne ou longue distance (pour des déplacements quotidiens
ou de tourisme), linéaire (qui relie une ville A a une B de facon directe et touristique), continu (sans
interruption, y compris dans les villes), jalonné (uniforme sur son ensemble), sécurisé (sur l'itinéraire, aux
carrefours, aux endroits accidentés...) et incitatif (mais pas obligatoire).

Une Véloroute emprunte un itinéraire agréable, évite les dénivelés excessifs et circule autant que possible sur
des aménagements en site propre et sur des petites routes tranquilles.

Une Véloroute relie donc les régions entre elles et traverse les villes dans de bonnes conditions. Elle permet a
tous les cyclistes de faire du vélo--tourisme ainsi que des déplacements utilitaires : de type domicile-travail.

A
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En résumé , une véloroute est un itinéraire cyclable de moyenne ou longue distance, linéaire, continu,
fléché et sécurisé. Elle emprunte au maximum des Voies Vertes, sinon des petites routes tranquilles
(moins de 1000 véhicules par jour).

Les pistes cyclables.

Elles sont définies par le code de la route comme des « voies séparées de la chaussée, uni ou
bidirectionnelles exclusivement réservées aux cyclistes et plutét utilisées en milieu urbain ». En fonction
du type de signalétique adoptée, son utilisation peut étre obligatoire ou non. Ce n’est pas un détail,
pour des raisons de responsabilités en cas d’accident sur la route adjacente. La préconisation du CERTU
indique que les pistes cyclables doivent avoir 1.5 m de largeur par sens de circulation. Les pistes sont
matérialisées par un marquage au sol, directement sur la chaussée.

Le CERTU ? Centre d’Etudes sur les Réseaux, les Transports, I’'Urbanisme. Service technique placé sous
I'autorité du ministére des Transports, de I'Equipement, du Tourisme et de la Mer, il a pour mission de
faire progresser les connaissances et les savoir-faire dans tous les domaines liés aux questions urbaines.
Partenaire des collectivités locales et des professionnels publics et privés, il est le lieu de référence ou
se développent les professionnalismes au service de la cité.

Notre ami Louis, d’ALES, dont ce fut le métier, nous apporte quelques précisions, suite a notre article
dans LS 59 sur les aménagements routiers.

Une bande dérasée désigne la sur-largeur revétue de 80 cm a 1 m de chaque c6té d’une route. En deca
de ces dimensions, on parle de « bandes multifonctions » . Sur autoroutes et voies rapides, larges de
2,50 m, ce sont des « bandes d’arrét d’urgence ».

Officiellement les fonctions de la bande dérasée sont de :

o permettre la récupération d’un véhicule déviant de sa trajectoire ;

permettre des manceuvres d’évitement ;

permettre aux piétons ou aux cyclistes de circuler en sécurité ;

permettre I'arrét d’un véhicule ;

faciliter les opérations d’entretien de la chaussée et des dépendances.

Mais en aucun cas ce ne sont des bandes cyclables. Si c’était le cas il devrait y avoir le pictogramme du
cycliste.

Pour que ses bandes soient réalisées, il faut que le foncier soit disponible et stabilisée. C'est pour cela
gu’ont les voit apparaitre et disparaitre au gré des kilomeétres tout en gardant la bande de rives (peinte
en blanc) qui matérialise le bord de la chaussée.

On considere comme une avancée significative que la bande dérasée soit de méme qualité que la voie
principale, ce qui n‘a pas toujours été le cas. Ainsi, l'association alésienne Partageons la route en
Cévennes est intervenue de fagon pressante auprés des pouvoirs publics pour que cette qualité soit
garantie lors de la réfection des routes gardoises. On peut militer pour la nouvelle signalétique « Bande
conseillée pour les cyclistes et les motocyclettes ». On constate depuis récemment que cette bande
dérasée est parfois rénovée de couleur sable, tres visible.

Il faut bien le dire, il est urgent de normaliser les appellations ! Pour beaucoup d’élus, Voie verte, piste
cyclable, bande cyclable c’est la méme chose.

Un point d'exclamation qui
se passe de commentaires!
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Brillons de tous nos feux

L'autre soir vers 18h, j'étais en voiture en pleine nuit, sur une route nationale aux bordures
dégradées. Japergus dans le lointain une luciole rouge clignotante. Pas de doute c’était un
cycliste. A part ce feu rouge, on ne voyait rien de lui, pas de vétement clair et/ou réfléchissant,
méme pas les feux réglementaires fixes ! Un feu clignotant comme suspendu dans le vide !
Paradoxalement, cet inconscient, facilement repérable, était en relative sécurité, mention
«peut mieux faire ».

Mais au fait | Qu’en est-il de ces éclairages clignotants ?

Je vous cite quelques passages d’une fiche FUBICY fort utile
http://www.fubicy.org/spip.php?article230

Feux fixes ou clignotants
Le présent article a pour but de clarifier 2 points qui sont souvent source de confusion.

o Dans éclairage fixe, le terme "fixe" ne concerne pas le montage mécanique, mais l'intensité
lumineuse. "Fixe" signifie donc "non clignotant”, pas "non amovible".
o Le statut des éclairages clignotants est un peu complexe car la réglementation européenne a

évolué plus vite que la réglementation francaise sur ce point.
Conséquence : on peut vendre des vélos avec un éclairage amovible, et le cycliste peut rouler de jour sans
I’éclairage — une pratique courante en VTT, car le risque de casser I'éclairage en cas de chute sur terrain
accidenté serait élevé. Mais... attention aux tunnels, au brouillard, ou aux retards imprévus !
Par contre, d’aprés le Code de la route, les feux clignotants sont réservés aux véhicules prioritaires
(pompiers, police...), aux feux de détresse, et aux changements de direction. Le risque de confusion est
toutefois négligeable, d’autant plus que ces feux clignotants sont bleus ou orange, alors que les feux du
vélo sont blanc et rouge.
L’homologation CE
Conformément a une directive européenne de 1999, les dispositifs non prévus par le Code national
doivent étre acceptés s’ils sont conformes a la réglementation dans un autre Etat de I’'Union Européenne,
et reconnus comme équivalents au niveau sécurité (homologation CE).
Or, des éclairages clignotants pour vélo sont maintenant homologués au Danemark et en
Grande-Bretagne (ainsi qu’ en Suéde apparemment, mais nous n‘avons pas de références précises pour
ce pays).
Il'y a donc conflit entre 2 réglementations :

l'article R313-25 du Code de la route francais qui impose des feux fixes

la directive européenne qui régit la conformité des véhicules + I’homologation CE de feux clignotants
En cas de probléme ?
En cas d’accident de nuit, au vu des considérations ci-dessus, et de la Loi Badinter, que vous ayez un
éclairage fixe ou clignotant ne devrait rien changer pour votre indemnisation — ou celle de vos proches
si vous ne survivez pas a l'accident...
Dans le cas trés hypothétique d’un excés de zéle d’un policier qui voudrait vous verbaliser a cause d’un
éclairage clignotant, vous pouvez contester la validité du PV.
Vous devez alors régler non pas 'amende, mais un montant équivalent sous forme de consignation au
Trésor Public, qui vous remboursera si le Tribunal de Police confirme que la verbalisation était abusive.

Terminons par un conseil pratique plus simple — et plus utile — : rien ne vous empéche d’avoir plus
que le minimum légal pour étre bien visible de nuit a vélo. Cyclistes, brillez !

Je partage ce point de vue. Un feu avant clignotant n‘a aucun sens, aucun intérét ; un feu
clignotant AR en plus du feu rouge fixe me semble étre un plus. Par exemple pour le serre-file
d’un groupe de cyclos surpris par la nuit et qui rentrent en file indienne. Ce qui n'empéche pas
les autres signalisations passives vestimentaires.
Marcel VAILLAUD

Relire dans L S n°53 : Le noir vous va si bien

dans LS n°46 : sécurité visuelle

dans LS n°43 : Soyons clairs, étre vus c'est la vie

dans LS n°37 : A propos de sécurité
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Agression sur la Voie Verte e L
)l 30 DECEMBRE 2015 | W1---

Dans le n° 59 de décembre 2015, La Sacoche émettait quelques réserves
guant a la sécurité censée régner sur une voie verte et donc sur l'intérét de
'emprunter

Le propre du danger est d’étre souvent imprévisible ; on était loin de
penser que le danger pouvait étre tout autre que des rencontres fortuites
et malheureuses entre cyclistes et piétons, gamins et animaux folatres.
C’était sans compter avec une engeance motorisée qui ne se prive pas
d’emprunter les voies vertes. La preuve rapportée par les journaux locaux
de la mésaventure arrivée fin décembre a un paisible promeneur et non
des moindres puisqu’il s'agit de Jean Denat, I'ancien Président du Conseil
Départemental du Gard, actuel Maire de Vauvert, et a l'origine de la
création de la dite Voie Verte. Un comble non ?

L'article de presse joint relate les faits. Mais qu’ont fait les deux chiens qu’il
promenait ?... Levaient-ils la patte sur une borne longeant la Voie Verte ?
Et nous ne
sommes pas la devant un probléme de sécurité mais devant une question
d’incivisme et de délinquance. Monnaie courante dans une société ou

I'individualisme régne en maitre
Jean-Claude MARTIN

| Téléphone volé
Jean Denat filmait
| Ses agresseurs

| Nous avons évoqué le vol de
portable & l'arraché dont a été
victime le maire de Vauvert,
Jean Denat, alors qu'il se
promenait sur la voie verte

| prés de sa commune. Ce qu'il
n'a pas dit sur Facebook, ol il
a relaté I'histaire, c'est qu'il

| était en train de filmer ses
futurs agresseurs, lorsqu'il
a constaté que ceux-ci
circulaient & moto sur cette

| vole Interdite aux véhicules &

| moteur, C'est visiblement pour
cette raison que les voleurs

| ont fait demi-tour pour lui

subtiliser son téléphone.

Ce qui n'est pas sans mettre

' en exergue ce probléme

récurrent de motos qui roulent

- parfois {rés vite - sur des

voies trés souvent utilisées

pour deg balades familiales,

. M Nimes s 5
= m o yeo o
Voies vertes ou voies... Midi Libre
d = 7 18 janvier
ouvertes au vandalisme ’ o6
Sécurité Barrieres cassées, scooters... La nouvelle voie verte du Pont du Gard victime d'incivilités,

Il faudrait sans doute expliquer, notamment aux d'jeunes, que la voie verte n'est pas une piste
pour scooters, motocyclettes, motos, propice a des courses effrénées . Pleine page dans Midi Libre
du 18 janvier sur les dégradations subies par les aménagements de ce petit bout de voie verte,
inauguré récemment en grandes pompes.

Navrant, désolant, mais au-dela des lamentations, il serait temps de prendre conscience de la
perméabilité des différentes couches sociales. Et prendre de la hauteur.

Est-ce que l'usage du vélo n'est pas freiné par le risque de délinquance, de vandalisme ? |l faut une
bonne dose d'inconscience pour abandonner sa monture en ville ( dans certaines villes ?)
simplement protégée par un antivol a la papa. Les vélos se volent, et pas par des cyclotouristes en
herbe, mais pour alimenter des trafics .

Alors, quand au pont du Gard on "accueille" les cyclistes" avec quelques rateliers dans un coin de
garrigue ; quand au Mont St Michel on implante un hectare des mémes rateliers, c'est carrément
se moquer du monde. C'est fermer volontairement des yeux sur une option intenable. Les
cyclistes ont besoin de garages sécurisés et surveillés, payants raisonnablement, avec ticket
justificatif du dépot et contréle de sortie. Ce qui est hors de prix, c'est le vol, c'est le vandalisme,
pas le service rendu au tarif justifié.

Je vous invite a lire dans ce méme numéro "Freins du vélo en ville" de Jean-Claude MARTIN, une
vision prospective du probléeme.

Et n'allez pas croire que je réve. Des réalisations existent. Allez sur le site de la société francaise
ALTINNOVA et vous admirerez des réalisations répondant parfaitement aux besoins de protection
des vélos, a différentes échelles. Encore faudrait-il que les tétes d'oeuf qui congoivent les projets

pharaoniques acceptent de baisser les yeux sur les citoyens de base.
Marcel VAILLAUD
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Le héron au long bec.......

La Camargue, c’est le plat pays. Son intérét n’est pas dans le profil
des parcours mais le vélo est un moyen pratique d’aborder son
immensité. Et de longer les étangs et les roselieres, paradis des
oiseaux, sédentaires ou migrateurs. La Camargue, c’est la qu’il faut
aller pour observer les oiseaux.

Planté au milieu d’un trou d’eau, un oiseau haut sur pattes. Il t'a vu
avant méme que tu le repéres et il décolle lourdement. C’est le
héron cendré. « Le héron au long bec emmanché d’un long cou....»
comme écrivait La Fontaine.

Le héron effectivement est fin et élancé mais sa téte est plutdt
massive, le bec puissant et les yeux toujours en alerte. Il se plante
dans les zones calmes et péche....au lancer de bec, vif et efficace.
Un jour, j’en vis un qui sortait de I'eau une prise de bonne taille, la
projetait en I'air pour la réceptionner dans le sens de la longueur
dans son bec grand ouvert. Direct le jabot ! Ce bon La Fontaine
était un pietre naturaliste, mais ce n’était pas son propos.
D’ailleurs, quel héron aurait couru le risque de fréquenter un
renard ?

Il est d’autres hérons, et notamment l'Aigrette Garzette, I'élégante
du groupe, qui fréquente aussi bien les cours d’eau que le bord de
mer.

Marcel VAILLAUD
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Il 'y a des aventures qui défient le temps. Le Crococycle n'I47
Pascal PONS, grand baroudeur devant
I’Eternel, a raconté sa randonnée perman- TI - C
ente OIL-OC dans le Crococycle, la revue du QI L-0
Groupe Cyclo Nimois, grand frére de La ( 1%° partie)
sacoche. N ey . .

cocf e. Nous rééditerons ce récit sur deux par Pascal PONS
numéros

La Rédaction | Septembre 2007

J'avais prévu de faire, cette année, la diagonale DUNKERQUE-MENTON. Mais la météo n'étant pas
des plus optimiste au moment oU j'aurais di allonger les distances, je décidais d'annuler, vu que
moi, sauf cas de force majeure, je ne roule que lorsqu'il fait beau. Je reportais alors mes envies de
voyage sur la randonnée permanente OIL-OC, suite a un récit de Jean-Claude Martin l'ayant
effectuée. Et cela me plaisait bien, de traverser la France avec ce fil conducteur, moi qui n'y connais
rien du tout, et ai longtemps cru qu’oil, c'était de I'huile.

OIL-OC est une création d'un linguiste cyclotouriste, nommé JULES RONJAT, mort en 1926.
Celui-ci a établi un parcours suivant les limites subtiles des anciennes langues d'Oc au Sud, et celles
d'Oil au Nord. Le circuit original emprunte beaucoup de nationales et de grandes routes, tranquilles
a I'époque, mais beaucoup trop fréquentées de nos jours, de BLAYE, au-dessus de BORDEAUX, au
COL DU MONTGENEVRE, au-dessus de BRIANCON.

Le circuit reste donc & établir & I'envie par le participant, en respectant les points de contrdle,
dessinant une espece de chapeau couvrant le Massif Central. Voila pour les regles; on peut le faire
en 6 jours pour l'option randonneur ou en 30 jours en touriste. N'étant pas encore a la retraite, et le
parcours n'atteignant que 1100kms, la premiere option me convenait parfaitement.

En voici le récit :

Lundi 10 septembre : PROLOGUE
. Je saute dans un train qui m'amene a
' } BORDEAUX vers 16h00, et décide de ne pas
' attendre celui de 16H45, pour St ANDRE DE
' CUBZAC, a 25kms de BLAYE. Je fais donc la
liaison a vélo.
C'est l'erreur n°1. Pour ne pas me charger de
cartes, j'avais photocopié mon parcours, mais
omis la partie BORDEAUX, ST ANDRE DE
CUBZAC, ce qui m'occasionne quelques pertes
de temps dans les rocades en travaux de la
banlieue bordelaise au trafic époustouflant.
Bref, c'est vers 18h30 que j'arrive & BLAYE, a
- i3 55 kms de la gare de BORDEAUX. Je tamponne
mon 1¢" contréle maintenant, car je n'ai trouvé d'hébergement que 10 kms plus au sud, @ BAYON,
ruse qui m'évitera ainsi d'avoir & faire I'aller retour demain matin. BLAYE se situe sur l'estuaire de
la GIRONDE, est couronnée d’'un fort Vauban et posséde un joli petit port.
Tampon obtenu, je rejoins ma chambre d'héte. Hélas, le restau attenant est fermé et je dois aller a
BOURG, & 8kms de 1a pour prendre des forces pour demain. En définitive, le bilan de la premiére
journée, ol je ne devais pratiquement pas rouler, est de 76 kms. Bon coté de la chose, ma logeuse
m'a indiqué un trés bel itinéraire le long de I'estuaire ol s'exposent de belles maisons fleuries et de
pittoresques cabanes de pécheurs.
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Mardi 11 septembre

7h00, il fait encore presque nuit, car il y a un décalage d'a peu prés une demi-heure avec Nimes. Je
retourne sur ST ANDRE DE CUBZAC, et arrive @ LIBOURNE vers 8h45 pour le second contréle. A
partir de 13, je remonterai plein Nord sur CONFOLENS, avec un beau vent de face. 260 kms de
prévus aujourd'hui car Jean-Claude m'a dit: "Surtout, allonge les premiéres étapes pour en garder
sous la pédale dans les Alpes".

J'ai donc découpé ainsi.

e BLAYE - CIEUX (prés d'ORADOUR/GLANE), 260 kms

¢ CIEUX - BELLERIVE, (prés de VICHY), 230 kms

e« BELLERIVE - ST GENEST MALIFAUX, (prés de ST ETIENNE), 190kms

e ST GENEST MALIFAUX - CHATILLON EN DIOIS (prés de DIE), 200kms

« CHATILLON EN-DIOIS - BOURG D'OISANS (prés de lui-méme), 130kms

e BOURG D'OISANS - COL DU MONTGENEVRE, (prés de BRIANCON), 80kms.

C'est un peu fait a la James, mais vous
remarquerez que, effectivement, Jles deux
derniers jours sont cool, méme fatigué. Mais
revenons a notre étape.

Un petit mot sur le Bordelais: Vous traversez
des tas de vignobles dont chaque nom de
hameau vous rappelle une étiquette de vin. (Je
n'y connais strictement rien en vins, et je choisis
mes crus & la beauté de l'étiquette, alors les
noms des caves, je finis par les savoir!) Je ne
sais pas si le vin désaltére correctement son
homme, mais apparemment il le nourrit bien, vu
l'opulence des chéateaux, au fond de chaque

domaine.

Autre particularité, quand cela ne monte pas, cela descend; il n'y a rien de plat. Je file donc dans ce
paysage vinicole et "chameauricole”, aux vignes taillées au cordeau et qui se termine brusquement a
ST MEDARD DE GUIZIERES, en franchissant I'ISLE.

A ST AULAYE, je pique-nique au bord de la DRONNE, au milieu de l'installation d'un cirque. De
belles routes toujours en montagne russe et vent de face me menent a MAREUIL, (contréle n°3), a
35 kms de PERIGUEUX, pour situer le coin aux veinards de la S.F.

Par MONTBRON, et les alentours de MARRIGNAC, ma lutte contre le vent devient homérique en
gagnant les rives de la VIENNE. Apres une halte boulangerie 4 MANOT, j'arrive @ CONFOLENS
(contréle n°4). Le vent m'a considérablement ralenti, il est déja 19h00. Je préviens mes hétes, a
CIEUX que je serai & la bourre, "Pas de probléme, me disent-ils, nous prévenons le restau du coin
que vous y serez assez tard".

Au sommet d’une des innombrables bosses qui jalonnent le parcours, j'entends une galopade et
s’étale devant moi, en rangs serrés dans un champ, éclairée par le soleil couchant, une harde de
chevreuils, dominés & l'arriére par deux males aux bois impressionnants. C'est 100m plus loin que
ce spectacle & un peu perdu de son charme, devant un panneau annongant de la viande de gibier a
un prix concurrentiel.

A 20h30, j'arrive enfin. Accueilli trés gentiment, je me douche en vitesse pour né pas abuser de la
patience du restaurateur qui me compose un menu taillé sur mesure pour mon activité.
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Mercredi 12 septembre

7h00 aussi ce matin, je déjeune sans bruit pour ne pas réveiller mes hétes (des anglais qui
s'appellent French, ¢a ne s'invente pas) et file plein EST, en direction de GUERET. Je casse un rayon
aprés CHATEAUPONSAC, & la CROIX DE BREUIL. J'avais relancé un peu fort dans une bosse,
énervé que j'étais de voir que le vent assassin de la veille, avait tourné du Nord a I'Est, se chargeant
donc toujours de me ralentir. Avec mes sacoches chargées, la roue arriére a protesté contre mon
mouvement d'humeur. Une fois réparé, je me pose a GUERET (contréle n°5) pour un
pantagruélique Kebab qui me redonne des forces pour affronter les bornes et le vent de l'aprés-midi
(de plus en plus fort, c'est une conspiration!).

Par JARNAGES, j'arrive prés d'un bled appelé PARSAC, ou je devais emprunter un bout de la N145
jusqu'a GOUZON, en 5kms. Tout en travaux, un rond point n'indique qu'une seule direction pour
GOUZON. J'emprunte donc l'itinéraire fléché, et me retrouve sans possibilité de retour sur une 2
fois 2 voies, interdite aux vélos. Je me dis que 5kms, ce sera vite fait, mais, bien que roulant trés a
droite sur le bas-coté, les voitures et poids-lourd me doublent en klaxonnant. Ca commence a
m'énerver d'autant plus que je vois une belle route dans la forét qui longe cette horreur. A la
bretelle de GOUZON, un employé de la DDE me fait signe et je m'arréte (sirement un admirateur).
Il m'explique que j'ai été signalé par radio, et que c'est interdit et tutti quanti (ah ! c'etait pas pour
un autographe). Je lui réponds que ma carte n'indique pas cette #¥#¢#%$ d'autoroute, et que
mon plus grand plaisir n'est pas de rouler en compagnie des 35 tonnes. Ce brave homme me
conseille ensuite, pour rejoindre mon itinéraire au plus court, une route qui n'était pas non plus sur
ma carte. Mais lorsqu'il m'a informé que la gendarmerie était avisée, et que je risquais une amende
de quelques 150€, j'ai filé en vitesse. Je crois qu'a ce moment la, j'aurais été en mesure de décimer
un car entier de C.R.S.!!

Un malheur ne vient jamais seul: des
panneaux annoncent partout que la route
est coupée & EVAUX LES BAINS., 'Je
voudrais bien voir ¢a!”, me dis-je toujours
énerveé, et, aprés CHAMBON/VOUEZE,
j'attaque, trés lentement, les deux chevrons
de la route d'EVAUX. En haut, il me faut
effectivement faire un peu de marche a pied
dans le béton frais, et la terre fraichement
remuée, mais bon, ¢a passe.

Je me désaltére & une fontaine ou une mamie curiste m'informe que le panneau qui est tombé dit
que l'eau est dangereuse et qu'il y a un autre point d'eau, potable celle 1a, un peu plus loin. Un
comble pour une ville thermale!! Je la remercie de m'avoir sauvé la vie (¢a la fait rire) et reprends
ma route, I'estomac gargouillant, mais c'est sirement psychologique.

Tiens | MARCILLAT EN COMBRAILLE, j'y avais fait mes courses lors de DUNKERQUE-
PERPIGNAN, I'an dernier.

Tiens, MONTAIGUT! , je connais, ici! Je croise mon parcours STRASBOURG-HENDAYE de 2001,
et &8 GUERET, j'étais sur mon BREST-MENTON de 1999.

Quelque chose me dit que je dois étre vers le centre de notre pays.

Aprés ST ELOY LES MINES, par une terrible céte, 8 au moins 80%, trés large et fréquentée, je me
hisse sur un plateau & presque 7kms/h. Heureusement, je plonge ensuite sur les GORGES DE LA
SIOULE, endroit magnifique ou le vent se calme enfin.

A la sortie d’EBREUIL, encore une belle céte jusqu'a GANNAT, et jarrive, un peu cuit tout de
méme, vers 20h & BELLERIVE/ALLIER, (contréle n°6), en face de VICHY. C'est la fin de I'étape;
hétel, restau, journal de bord, et dodo.

( a suivre)




