








                                           C’est l’histoire d’un mec 
 

 

C’est l’histoire d’un mec, appelons-le Robert, qui a bien failli ne pas 
pouvoir raconter son histoire. Robert est un sportif, randonnées 
pédestres, randonnées cyclos, club des Cent cols, voyages itinérants, 
et j’en oublie. Robert savait qu’il faisait partie d’une famille à risques, 
tendance à la surcharge pondérale, à l’hypertension, au cholestérol, 
avec un caractère assez vif. Pratiquement résigné à faire un jour un 
infarctus, mais plus tard !!  

Une nuit, Robert fit un petit infarctus, se rendormit et aucune trace apparente de cet 
« incident » ne l’alerta les jours suivants. Mais son épouse le « tanna » pour qu’il aille 
consulter. Médecin généraliste, alerte générale et Robert suivit sans délai un parcours 
d’urgence qui lui permit de visiter les soins intensifs du CHU local avant le service de 
cardiologie de la métropole la plus proche. Coronographie et pose de deux « stents » en 
43 minutes ( Robert dixit). 
Vous imaginez les conseils de la Faculté pour « une reprise normale sans effort 
inconsidéré », Robert , qui ne manque pas d’humour, nous prend à témoin : « comment 
le cyclotourisme pourrait-il être une activité inconsidérée » ? Et comme Robert est un 
communicant, le voilà sur le net à la recherche de ses semblables, et il découvre qu’ils 
sont nombreux les membres de la  Confrérie des Stents. Comme il le dit, « je découvre 
pratiquement chaque semaine des amis randonneurs "montés sur ressorts"... » 
Maintenant que nous voilà rassurés sur l’état de Robert, voyons sa conclusion in 
extenso  
« J’avoue que mon étonnement a été grand de pouvoir continuer une activité de 
randonnée disons normale. Le vendredi 11 janvier 2013, un test d’effort à l’hôpital de 
Blois a confirmé cette possibilité à ma plus grande joie (200 watts à 81% de la capacité 
du coeur : 220 - l'âge). 
Un point important cependant : Quelques semaines après mon infarctus, en décembre 
2012 et 1ère quinzaine de janvier 2013, j’ai eu à vivre plusieurs semaines de déprime, 
peur de ne plus pouvoir vivre ma passion de la randonnée, peur de me sentir diminué 
physiquement, peur de l’immédiat, peur du lendemain, … sans doute un passage 
obligé… Mais, je dois, très certainement, trop réfléchir… Cependant, depuis le test 
d’effort aux résultats tout à fait normaux que j’ai passé en début d’année, tout va pour 
le mieux, la vie est belle ! 
Alors, Amis randonneurs, ne perdez pas espoir en cas de problèmes cardiaques, la 
médecine d’aujourd’hui a fait de tels progrès que votre activité, à bicyclette ou 
pédestre, n’en sera que peu ou pas altérée, sans efforts inconsidérés bien sûr. 
Souhaitons-nous bonne route et bon chemin » 
 
D’après l’article lu  sur le site http://pedibuscyclus.canalblog.com/ 
Sous le titre       Il n'y a pas de sujet tabou... 
 
 
La Sacoche vous livre ce témoignage sans pour autant s’associer à l’optimisme 
communicatif de Robert (voir dans ce même numéro l’article A votre bon cœur ). 
Chacun est un cas particulier. Etre cyclotouriste ne met pas à l’abri d’un accident 
cardiovasculaire grave, voire mortel, nous en connaissons tous des exemples. 
Il est raisonnable de consulter son cardiologue, qui préconisera sans doute un test à 
l’effort. René Goscini est décédé à 51 ans pendant un test, malgré l’assistance médicale 
qui l’entourait. Accident rare ( 1 pour 20000) qui se serait probablement produit en 
dehors de l’épreuve. 
Ce ne sont pas des propos alarmistes, simplement une incitation à la vigilance. Et pour 
se convaincre de l’ampleur du risque, il suffit de lire l’article ci-dessous de la Fédération 
Française de Cardiologie. 

http://www.fedecardio.org/votre-coeur/maladies  

Jean-Claude MARTIN 
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