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i e bos cyclos qui ont le temps 2017

Le vent relatif est |'oeuvre du cycliste tout seul. Son chef-d'oeuvre, pourrait-on dire, car plus il est rapide, plus
il fabrique du vent. Paul Fournel - Besoin de vélo 2001 (extrait)

On va casquer

Apres les agapes de Noél et jour de I'An, ol I'on a trinqué entre amis, et bien oui oui ! En 2017 on va
casquer !

Fin décembre de feue I'année 2016, la télé informait le bon peuple que les cyclistes qui circuleraient
en compagnie d’un minot non casqué juché sur le porte-bagage seraient passibles d’'une amende de
135 € | Pas moins !

Le cycliste accompagnant sa progéniture ,elle-méme autonome sur son petit vélo, subira la méme
sentence si le petit n'est pas "baché". Non mais !

48 Bref, tout enfant de moins de 12 ans se devra de circuler (porté ou non)
wY avec un casque sanglé sur l'occiput. Et ce dées le mois de Mars 2017
sinon ponction du porte monnaie de papa. Ca fait cher la balade et
peu encourageant a sortir les vélos !
~ Voilala derniere prune lachée par un gouvernement sortant ! On peut
. lire dans le décret que bien entendu tout cela est destiné a protéger
w nos cheres tétes blondes, ce qui en soit part d’'une bonne intention.
 Reste a savoir s’il n’y a pas la dessous un lobby de fabricants de casques
| qui pousserait .... a la roue.

' Bon! Nous a la Sacoche on n'a rien contre le casque, c'est connu. Mais

| on a parfois mauvais esprit; pourquoi le chiffre de 12 ans ? Parce qu’on
a souvenir d’'un temps de jeunesse qui perdure de nos jours c’est-y pas

entre 13 ans et 17 ans que l'on prend le plus de risques ? Lage

casse-cou par excellence ?

Peut étre qu’en haut lieu on considere que les ados ont la téte plus

dure que leurs cadets. Apres 18 ans, ils sont majeurs, alors bof.... ils sont responsables !0.K. pour
pousser a la prévention, O.K. pour informer sur le port du casque. Mais fixer des ages nous semble
peu pertinent ( restons corrects !) . Et puis disons-le, le casque n’est pas la panacée au vu de leur
fragilité en cas de choc, la encore il y a qualité et qualité.

Si on veut faire baisser le nombre d’accidents, il y a d’autres pistes a suivre que celle du PV. a
outrance. Meilleures chaussées, plus de sur-largeurs, meilleure visibilité de chacun d’entre nous nuit
et jour etc, etc, la liste n’est pas exhaustive.

Dans ce numér‘o Comme une mauvaise nouvelle n‘arrive jamais
.Onvacasquer..................... pp 1-3 seule, le 21.12. 2016 la télé régionale (Sud de
. Bike-polo.........................lll p4 France) informait que les habitants de Cannes
. go".‘r"\d‘-"'“CI_;“"3dPO""r du bGG"d ------------ P 2 ou les touristes qui feraient preuve d’incivilités
o el (el Rl RHANIOEr s coonaconacacs P seraient verbalisés.

- Page nature: gorges de I'Allier...... p7 Cyclos qui traverserez un jour la ville de Cannes,
: FB’emTur'es cyclotes """""""""" p8 gardez soigneusement vos papiers dans la
. Bons conseils.......................... p9 he 11

Du coin de l'oeil...................... p9 sacoche =
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on va casquer ( suite de la page 1)

Danemark- e i ) ]
in La Sacoche n°66 Lintérét de cette info est le pourquoi de cette annonce subite de la

municipalité et de ses conséquences.

En effet le jet d'un mégot ou d’un papier était déja puni d’'une amende de
38 € ce qui est déja un montant coquet. Mais comme I'imagination est au
pouvoir il a été créé une brigade de fonctionnaires chargés (par 3) de
prendre en flag les indélicats.

Et 13, de 38 € le PV est passé a 68 € si payé illico. Si le paiement est différé
aprés traitement par les services idoines : 180 € ! Bingo !

Lannonce se poursuivait avec un tarif assez dissuasif envers les petits
malins qui laissent des encombrants sur les trottoirs. Selon le volume
abandonné, et si on choppe les indélicats, de 150 € a 1500 €.
Curieusement, la déjection canine est taxée raisonnablement que 11 €.
Entre nous I'étron de Médor est plus polluant pour nos pneus et nos habits
gu’un bout de clope.

Tout ¢a pour I'anecdote car me direz-vous, en quoi ¢a nous concerne nous les cyclos ? Voire ! Qui n'a
pas déshabillé une barre chocolatée avec les dents en roulant et largué I'emballage dans le décor ?
Je ne dirai rien du prix des carburants, juste pour trouver que c'est le Pere Fouettard qui a remplacé
le pére Barbu cette année ! De quoi avoir une crise de foi ! Soyons justes, il y a bien quelque chose
qui baissera.......... notre pouvoir d’achat !
Bien, tout ceci étant acté, attaquons notre nouvelle année avec de bonnes résolutions. Soyons
visibles en tous lieux et par tous les temps.
Soyons prudents pour nous et pour les autres. Quvrons l'ceil et méme les deux, car juchés sur notre
chere bécane nous sommes toujours vulnérables.
Tonton Sacoches
alias Jean-Claude MARTIN

Quand le mieux est ’ennemi du bien

On pourrait croire que I'affaire du casque est close. Ca parait tellement évident. Et chacun peut citer telle ou
telle chute ou le casque a joué un réle décisif. A contrario, nous connaissons tous des réfractaires au port du
casque. Comme il y a des réfractaires aux vaccins. Que je sache, ces derniers ne sont pas passibles d’une
amende, ils ne font qu’exercer leur droit de décider par eux-mémes des risques qu’ils prennent.

Plusieurs remarques me viennent a l'esprit.

D’abord cette nouvelle législation : " Qu’ils soient conducteurs ou passagers d’un vélo, a partir du 22 mars
2017, les enfants de moins de 12 ans devront obligatoirement porter un casque, selon un décret publié jeudi
22 décembre au Journal officiel."

Est-il concevable de faire porter un casque a nos garnements d’une dizaine d’années qui jouent a vélo sur la
place publique, faisant assaut d’habileté ? Souvenez-vous de votre jeune temps ! Et aprés 12 ans ?

Et comme le dit Jean-Claude, le niveau des amendes est tout simplement scandaleux. 135€ ! Ceux qui signent
ces lois nont évidemment pas de problemes de fin de mois et émargent a des niveaux inconnus des péres de
famille laborieux. La pompe a phynances est bien huilée en France, habillée d’intentions en apparence
louables mais frappées du sceau de I'improvisation.

Aller voir ailleurs pour s'informer ne ferait pas de mal. Jugez plut6t:

"Le port du casque obligatoire s’est révélé un échec retentissant », a témoigné le professeur Dorothy
Robinson, statisticienne a I’'Université de New England, en Australie. Le Dr Robinson et d’autres experts ont
exposé des chiffres révélateurs devant le comité parlementaire australien : 'usage du vélo par les écoliers a
chuté de 47 % aprés la loi sur le port du casque. Chez les étudiantes de niveau collégial, c’est encore pire : 90
% de celles qui se rendaient a I'école a vélo ont renoncé a cause du casque obligatoire. Savez-vous pourquoi
? Laissons de coté I'esthétique inacceptable pour une jeunesse, et pensez aux cheveux......Et la remarque
vaut pour les dames qui sortent de chez leur coiffeur et veulent préserver sa coliteuse prestation. Alors c'est
clair, moins de vélos dans les rues, ¢a veut dire davantage de voitures, plus de pollution et des citoyens en
moins bonne santé.

(a suivre en page 3)
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Quand le mieux est ’ennemi du bien ( suite)

Que dit-elle encore : « Contrairement a ce qui s’est passé a Paris, a Londres, a New York ou a Barcelone,
le systéme de partage de vélos a Melbourne et a Brisbane a été un échec sans équivoque a cause des lois
sur le casque. C’est une honte. Un systéme de partage de vélos rend les villes plus attrayantes, améliore
la qualité de vie et rend le cyclisme plus sar » .

Des experts ont expliqué que les adeptes du vélo urbain, surtout les femmes, roulent généralement
lentement et de facon prudente. Ils recommandent le port du casque pour le cyclisme « sportif », comme
le vélo de montagne ou le vélo de route. GBS ( Gros Bon Sens)

On mesure les effets pervers et a long terme des lois répressives mal documentées.

Changeons de perspective.

La pollution des villes. Que voila un vrai sujet, de plus en plus prégnant. On réalise enfin qu’il faut
s’attaquer a ce probléeme de santé publique et d’environnement. Disons-le clairement, ce devrait étre une
Grande Cause Nationale.

Remede : la boite de pastilles de couleurs différentes !! Je vous laisse déduire les conséquences sociales
de cette mesure intempestive............... On aurait aimé entendre nos élus évoquer au moins la possibilité
de promouvoir le vélo en ville ( voir La Sacoche n°66 - Le vélo au Danemark). Non que ce soit la panacée,
mais un cycliste, c’est une voiture de moins a l'instant t. Evidemment, avec cette affaire du casque
obligatoire, ca complique tout.

Evoquer le développement des voies cyclables en ville, en un réseau cohérent permettant d’aller partout,
pas des bouts de pistes alibis non raccordées entre elles.

prend vite la suée. Si on ne va que faire des courses, c’est gérable ; si on va au bureau, cela peut poser
probléme. Tout a fait d'accord. Cela dit , j'aimerais voir des placards publicitaires a la télé présentant des
vélos a assistance électrique (VAE) bien étudiés pour divers usages, au lieu de ces pubs impérialistes sur
les voitures. Ces vélos existent : VAE pour la ville, VAE pour la route, VTT. Car le VAE en ville, c’est une
véritable alternative pour diviser par deux au moins la circulation automobile. Le froid ? C'est curieux qu'il
y ait plus de vélos dans les pays nordiques que par chez nous.

Il ne s'agit pas ici de prétendre remplacer la voiture par le vélo, ce serait sinon idiot, du moins irréaliste,
mais de préner une plus grande diversité de moyens de transports, le plus possible écologiques, tout en
continuant a améliorer les motorisations. Les moyens techniques existent, encore faudrait-il pouvoir se
les offrir. Tout est dans tout et réciproquement. D'ou I'importance du politique dans tous ces problémes
de société qui nous concernent tous sans exception.

i TR N Marcel VAILLAUD

Le Frangais est un &tre rouspéteur, sans doute par atavisme,chatouilleux sur la
notion de liberté surtout quand est menacée ou entravée. Ce rouscailleur patenté
cherche illico le moyen de contourner I'interdit ou l'obligatoire loi répressive.

Les bonnes intentions ont parfois des revers sinistres appelés de hos jours dégats
collatéraux. Des broutilles quoi ! Qui donnent bonne conscience.

Les médias rapportent que c'est arrivé d certaines catégories de citoyens.

Pas de chance, c'est la vie... et on passe a autre soucis.

\“ Cest ce qui est arrivé au fameux Vélosolex qui rendit de grands services &

Un jour, il a disparu pour diverses raisons, esthétique ringarde, mobylette plus rapide, défection des pétroliers qui
arrétérent la distribution de la Solexine etc,

Ainsi des pans entiers d'industrie de fabrication, de commerce et de réparations fermérent ou se reconvertirent sous
peine de disparition, sans compter la perte inestimable des savoir-faire.

Tl est un aspect qui reste ignoré du grand public , c'est I'obligation de porter un casque | A cause de cette mesure, tout
un pan de clientéle, surtout campagnarde, s'est détournée de I'engin.

Quelques irréductibles papés eurent une idée : se faire établir un certificat par leur médecin attestant que le port du
casque leur entrdinait une surdité totale dans le trafic | La maréchaussée diit s'incliner devant la Faculté.

Vingt Dioux | Les madrés |

Aussi pendant quelque temps on continua a voir le cageot débordant de lIégumes du jardin,de ces anciens (es) cheveux
au vent circulant dans le village. Puis moteur enlevé ils s'en servirent comme d'un simple vélo, juste retour aux sources !
N.B. Les dinosaures qui sont en circulation se doivent d'étre immatriculés ! Une couche de plus pour tuer la béte !

Tonton Sacoches
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Le Bike Polo

On connait le BMX pratiqué sur les Skateparks et qui a fait son apparition aux
J.0., ce qui représente une consécration en matiére de visibilité internationale.

Il est une discipline méconnue du grand public, le Vélo-Ball. Et pourtant, sa
| création par '’Américain Nicholas Eward Kaufmann date de 1893 ! Son principe
de base est de faire entrer un ballon dans une cage avec seulement le vélo ou la
téte. Si on met le pied a terre on est sifflé hors -jeu. Le premier championnat du
monde s’est tenu e 1929. Longtemps les pays de I'Est en ont été les leaders. Ace
jour, la France est au 6eéme rang mondial. Certains participants ont bifurqué vers
le vélo artistique qui exige équilibre et complicité avec son ou sa partenaire. Les
§ figures exécutées s’apparentent avec celles vues dans les cirques ou music-hall.

§ Autre discipline peu connue et pourtant c’est une invention datant de 1891 (125
ans !) venue d’Irlande : le Bike-Polo.

Au début , cela se pratiquait sur un terrain quasi aussi grand qu’un terrain de foot.
Cing joueurs, goal compris, s’affrontaient. Aujourd’hui, en salle ou terrain clos
avec 4 joueurs, goal compris s’évertuent a marquer avec une crosse, comme au
Hockey sur glace, un maximum de buts.

Passez un bon moment a visionner la vidéo ci-dessous

http://www.inumaginfo.com/bordeauxbikepolodarwinoceanclimax09092016-721.html

Sar que nos cyclotes vont apprécier ces beaux garcons grands et bien batis, au corps parfois bariolé, rigolards
et d’'une agilité remarquable, boostés par une sono a fond les pavillons. Certes, il y a virilité dans les contacts
et une certaine propension a vouloir brandir la crosse vers les abattis de I'adversaire direct.

Pour les amateurs de gamelles et pirouettes spectaculaires a répétitions assister a une rencontre de Bike-Polo,
c’est du nanan!
Etre adroit, hardi, jeune et bien protégé pour ne pas avoir besoin d’attelles et de platre en fin de match. Savoir
tomber est indispensable
Cocorico ! La France et les U.S. sont dans le peloton de téte au niveau mondial.
Palmarés de notre équipe championne de France : 1er en Championnat d’Europe et une fois championne du
monde. C’est une communauté d’environ 300 pratiquants qui accueille des féminines qui se défendent bien.
Comme ils se connaissent tous en principe au final, on partage en musique le verre de I'amitié, les conseils et
les clefs a molettes...
Pour tous renseignements :

http://darwin.camp/les-activites/faire-du-sport/bike-polo/

La Sacoche entre dans sa huiteme année ! C'est fou comme le temps passe vite quand on ne s'ennuie pas !
Tonton Sacoche est toujours a I'afflt des infos avec entrain et inspiration. Pour Marcel , le vélo, les fleurs et
les petits zoizeaux. Christiane traque la coquille , le tréma qui s'est fait la malle. Des amis, des amies nous
envoient de petites contributions toujours appréciées.

Et dans les entrailles du site, discretement, silencieusement, Henri veille au grain et nous régale a chaque
parution

Alors qu'est-ce qu'on fait ? On trinque ( avec modération !) et......ccccveeviveeeeiciineenns on continue!
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Communiqué du collectif Liberté-Gratuité-Pont du Gard
Réunion du CA de I'EPCC du 16 décembre 2016

Le conseil d’administration de I'EPCC vient de modifier profondément les conditions d’acces au
Site du pont du Gard.

Le collectif Liberté-Gratuité-Pont du Gard demandait le rétablissement du libre acces des
piétons et des cyclistes a 'ouvrage antique. Il I'a obtenu de M. Patrick Malavieille au printemps
dernier. Le libre accés est un fait acquis. Ses modalités sont les suivantes : les piétons et cyclistes
peuvent accéder au pont du Gard par les itinéraires de promenade et de randonnée -PR et GR-
inscrits au plan départemental en vigueur (PDIPR). Comme toutes les entrées du Site
correspondent au passage d’au moins un PR ou un GR, piétons et cyclistes peuvent cheminer
librement, y compris au pied du pont du Gard. Il leur faut payer pour accéder aux espaces
culturels. Les cheminements piétons et cyclistes doivent encore étre améliorés rive gauche ouils

Le collectif n’avait aucune demande sur le reste du
dispositif tarifaire. Cependant, comment ne pas
, regretter que ce dispositif continue a ignorer les «
*. promeneurs motorisés », automobilistes ou
-~ motards, dont la motivation se limite a passer un
moment de détente dans le cadre magnifique du
pont du Gard. Leur clientéle représente au moins
“ la moitié des visiteurs. Les parkings resteront
? réservés aux clients des espaces culturels comme
il le sont depuis 2010. lls devraient redevenir
accessibles a tous et le Site devrait cesser
d’imposer I'achat de prestations non souhaitées a

Nous adressons nos remerciements au conseil départemental du Gard, a son président M.
Bouad, a M. Malavieille et aux représentants du département au CA de 'EPCC, qui ont su mettre
fin au conflit autour de I'accés des piétons et des cyclistes au Pont du Gard : ces élus ont trouvé
une sortie a la crise en acceptant de nous écouter.

Il faut développer la consultation des usagers. Est-il normal que la réforme tarifaire du Site ait
été conduite sans aucune concertation avec le public, lequel n’est pas représenté au CA de
I’'EPCC ? Prévues pas les statuts, les commissions de I'EPCC ne sont plus réunies. Elles devraient
reprendre leur activité avec la participation de représentants du public.

Rappelons que le label grand site « est la reconnaissance d'une gestion conforme aux principes
du développement durable, conciliant préservation du paysage et de "l'esprit des lieux", qualité
de I'accueil du public, participation des habitants et des partenaires a la vie du Grand Site. Il peut
étre retiré a tout moment en cas de manquement aux engagements de protection, de mise en
valeur, de développement économique local et de respect du visiteur ».

C'est pas |'Pérou..........
....ben si, justement........

.................... c'est |'Pérou !

* photo Christiane CAVARD -Nimes

-
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Les gorges de I'Allier

Il est encore des lieux sauvages et d’'une grande beauté , qui restent en
partie inaccessibles méme a des cyclotouristes aguerris. Les gorges de
I’Allier sont de ceux-la.

L’Allier, affluent de la Loire, court du Sud vers le Nord. C’est une riviére «
de chez nous » puisqu’il prend sa source dans la Margeride a
Chasseradeés, aux confins de la Lozeére, de la Haute Loire et du Cantal.
Au 19éme siecle, I'Allier s’enfoncait dans un désert montagneux vide de
toute humanité. La compagnie PLM des chemins de fer entreprit alors la
construction d’une ligne hallucinante reliant Nimes a Clermont-Ferrand.
Ces batisseurs inspirés créerent le « Nouveau Monde » et le charmant
village de Chapeauroux, ou ils reprenaient des forces.

rentabilité, pour qui le Patrimoine n’a de valeur que s’il permet des profits. Nos lecteurs se reporteront
a notre combat au Pont du Gard. C’est une succession de surplombs, de tunnels, d’'ouvrages d’art,
notamment le splendide viaduc ( 28 arches de 12m en granit, hauteur maxi 17m construit entre 1865
et 1870), bref une performance technique a chaque kilometre.

Nous avons connu le Cévenol, un vrai train qui prenait son temps pour gravir le massif et redescendre
doucement vers Clermont. Aujourd’hui c’est une rame moderne a trois wagons, forcément bondés car
la passion des nimois pour l'altitude , en été comme en hiver, ne se démentit pas. Encore un combat
en perspective , provisoirement gagné.

Donc cette ligne fabuleuse est seule a emprunter les gorges mais en scrutant bien les cartes, on trouve
des possibilités d’approches de la riviere.

Supposons que mettant le vélo dans le train vous descendiez a Monistrol d’Allier, ce qui vous a permis
d’admirer les échappées sur les gorges depuis le train. Vous aurez noté que le volcanisme auvergnat
s'est manifesté dans cette région en observant des coulées de haute venue, souvent surmontées d'une
église ou d'un édifice.
On s’arrachera pour grimper a St Privat, panorama sur la route de St Didier, on roulera jusqu’a
Pont—de-Vabres. Ensuite I'Allier vous échappera jusqu’a Chapeauroux. On peut le longer jusqu’a St
Médard mais mieux vaut revenir sur vos pas et entreprendre rive gauche de rejoindre Naussac et son
lac de barrage que vous longerez un certain temps. Langogne est a deux pas, on n’explique pas a des
gardois ce qu’ils peuvent faire !! Par exemple reprendre le train descendant............

Marcel VAILLAUD
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Un peintve inspiré par [es cyclotes
—

St Paul de Vence
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Les bons conseils de Tonton Sacoche
Redémarrages "cool" aux carrefours.

Qui de nous, pratiquants de la petite reine, ne s’est trouvé une fois presque en perdition au
beau milieu d’'un carrefour au redémarrage ? Réponse : tous !
Si l'intersection est vide, pas de soucis, on force un peu plus et lentement, en danseuse, on
reprend sa progression.
Mais si d’aventure survient un véhicule qui nous paraissait lointain, c’est autre chose.C’est
fou comme une voiture lancée arrive vite vers nous et ce n’est pas qu’un effet d’optique !...
Méme inconvénient a un feu. Combien de fois, parti de sa droite, n’a t'on vu dse cyclistes
zigzaguer en forgant devant des capots impatients !
Dans les deux situations précitées : Attention danger !
Il est un réflexe simple a acquérir dés qu’on approche du carrefour : en ralentissant on monte
sa chaine sur les pignons supérieurs on met un plus "petit braquet"). Au départ, la mise en
route sera souple et efficace et on économisera ses forces, surtout en ville ou les arréts sont
fréquents.
Manceuvre simple qui peut s’avérer salutaire et qui ne colte ...qu’un peu de jugeote.

JCM

Du coin de l'oeil
la rubrique des choses vues en passant

hé pom | hé pont .....petit pata.........pont




T ' _— La Sacoche vous a présenté dans son numéro 51 la veste U-RAIN 2 de chez
U | UGLOW. La marque vient de sortir une version plus évoluée et performante, la
g OwW U-RAIN Hybri
L e E e - ybrid.

. Elle est le fruit de ces 2 derniéres années de développement pour offrir plus de
légereté , de confort et de maniabilité, tout cela dans 1 minimum de poids et de
volume.

Produit Homologué UTMB ( sommet mondial de I'ultra-trail).

Les avantages sont nombreux et uniques sur le marché du textile actuel .

- BI-COMPOSANTS: Parfait mariage entre la membrane MEMBRANE TECHNIQUE

UGLOW 3 couches ainsi que la membrane 2 couches U-RAIN (10,000

U-RAIN HYBRID WR/10,000MVP)

- GAIN DE POIDS ( 140/150 g) et de MANIABILITE en comparaison d’une veste classique. Rotation buste plus rapide.
Partie abdominale libérée de charge inutile ou sur-épaisseur.

- CONFORT: Assemblage sans coutures permettant la meilleure compressibilité et un poids inégalable

- ERGONOMIE: Poches aimantées

- SECURITE: Capuche tempéte avec maintien front micro-fibre lycra .

-QUALITE: Traitement DWR pour une bonne déperlance du 3 couches articles de sportS, |O|S|rS, SéCurite

- VISIBILITE sur la route : cette veste offre toutes garanties ( NDLR) Al I I\/&

Laurence CARON
+33 6 68 56 79 24
laurence@uglow-alg.com

commandes en ligne
www.uglowbyactive.com

son prix: 140€

Le festival des voyageurs
aura lieu les 11 et 12 mars 2017
a l'espace Georges BAUQUIER
Aux Mages a c6té de St Ambroix.

Nous vous informons que la 9éme édition du festival des voyageurs se déroulera
les 11 et 12 mars 2017 a la salle Bauquier a Les Mages
Vu le succes attendu, prudent de venir de bonne heure, nombre de places limité.

http://www.festivalvoyageurs.com/post/2016/01/08/Grand-succ%C3%A8s-du-7%C3%A8me-festival-des-voyageurs

http://wwuw.festivalvoyageurs.com/

La Sacoche n°62 - avril-mai 2016- pour un apercu de |'édition 2016
dans La Sacoche n°62
Edition 2016 du Festival des voyageurs




