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T cyelos qui ont le temps 2017

Que les sportifs arrétent le doping... On aura I'air malin devant nos téléviseurs en attendant
qu'ils battent les records Coluche

Hommage a celles qui gardent le foyer.

Nos revues dédiées au cyclotourisme débordent des exploits de valeureux et hardis
voyageurs qui, par passion, s’élancent un beau matin gaiement par monts et par vaux
pour accomplir des périples impressionnants

Mais on cherche vainement quelque texte a la gloire des Pénélopes qui attendent leur
héros au logis. De celle qui patiemment vous supporte, vous et vos préparatifs fébriles,
vos sautes d’humeur quand une piece prévue fait faux bond efc, efc.

Aussi La Sacoche se fait un plaisir de rapporter un texte plein d’humour écrit par « une
témoin » d’un départ et des préparatifs que nécessite un tour de la France

Lettre Ouverte aux Epouses
de Futurs Participants au Tour de France.

Puis-je vous faire part, Mesdames, de mon humble expérience ? J'ai vécu la préparation de
nombreux projets : diagonale, RCP, BRA, brevets et ascensions en tous genres, mais la préparation
d'un Tour de France Randonneur n'a rien de comparable ; c'est une expérience unique, basée sur
ces deux commandements :

De rien ne t'étonneras,
De patience tu t'armeras.

C'est d'abord la salle de bains qui semble le siége de curieux phénomenes : le tube de dentifrice
disparait mystérieusement. Aprés enquéte, vous apprendrez qu'il avait atteint le poids idéal pour
le Tour de France. Le savon subira le méme sort.

La cuisine ensuite est envahie d'objets hétéroclites. Savez-vous pourquoi?

La présence de la Terraillon 2000 : tout est pesé
Dans ce numéro depuis les sous-vétements jusqu'a la cape de
pluie, sans oublier les chaussettes, le nécessaire a

. Hommage aux épouses................. PP 1-2 | chaussures, I'appareil photo, etc... Bref, tout le
- Le port du CaSQUE ........onoenennnnn PP 3-5 | contenu de la sacoche, sans erreur possible, car
’ garte pos*ral?. = velodyssgel;: """ aoP 2 I'addition se fait a la calculatrice.

age Nature: vous avez dit "énergie"....p 6 ) , .
. A votre bon coeur......................... p 7 | Ne prévoyez donc aucune recette nécessitant
. Le vélo de Charles..................... pp 8-9 | l'usage de votre balance. Profitez-en pour vous

9
. Concentration au Mas de la Barque..... p 10 | simplifier la vie et servez du jambon : votre
cycliste ne s'en apercevra méme pas.

www.lasacochecyclo.fr
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lettre aux épouses (suite)

J'allais oublier ; dés que votre mari vous parlera du Tour de France, commencez a mettre de c6té
des petits récipients en plastique, légers et jetables. Il pourra choisir, le moment venu, le flacon
idéal pour transporter sa lessive. (Chez nous, le meilleur choix fut Dan'up.)

Acceptez de vous rendre a la Maison de la Presse en quéte de cartes Michelin détaillées du Pas
de Calais ou de la Meurthe et Moselle, méme si vous habitez la Gironde ou les Bouches du
Rhone. Si le libraire ne les a pas en stock, il vous demandera d'un petit air goguenard "Etes-vous
siire des numéros ?" tout en pensant "Mais que va-t-elle donc faire dans ces départements ?"

Il faut admettre que la préparation d'un Tour de France sera le centre de votre vie pendant
guelques semaines. Alors que vous engagez une conversation trés sérieuse sur la situation
politique actuelle ou le déficit de la Sécurité Sociale, on vous répond "Combien faut-il de lessive
pour laver une paire de chaussettes ?"

La premiere fois cela surprend. Ce n'est plus vraiment votre mari qui est a vos cotés, c'est son
ombre. Le vrai est déja sur son vélo, partant aux aurores, luttant contre les éléments, gravissant
un col. C'est un peu frustrant, mais on s'y fait.

Un jour vous trouverez votre mari si soucieux que vous voulez connaitre la source de ses ennuis.
Je vous le donne en mille : "Comment se protéger les pieds de la pluie : prendre les bottes
légéres ou des sacs en plastique et des élastiques ?" Cruel dilemme ! Réprimez un sourire et
surtout ne dites pas "C'est tout ?" Pour lui c'est un grand probléme : I'idée fixe du poids des
bagages.

Si en traversant le bureau vous voyez une silhouette en contemplation, que dis-je, en
méditation devant le tracé du Tour de France sur la carte punaisée au mur, accrochez a la porte
le panneau "Do not disturb" et éclipsez-vous discretement. Il ne faut jamais réveiller les
somnambules ; nul ne connait leurs réactions.Je passe rapidement sur la derniére nuit, tres
courte, car le départ ne se fera sans doute pas de votre ville. Peut-étre vous faudra-t-il, par un
itinéraire inconnu, conduire votre

cycliste a cing heures du matin.

Au départ, n'oubliez pas d'embrasser votre époux, car lui n'y pensera pas, trop occupé a ranger
sa précieuse carte tamponnée. Ne prenez pas cela pour de l'indifférence : il vous aime puisque
vous |'avez laissé partir un mois tout entier. Dernier signe de la main. Ouf, on va pouvoir penser
a autre chose.

Détrompez-vous ; tous les soirs, aprés le petit coup de téléphone, vous irez vous aussi
contempler la carte de France dans le bureau pour suivre le parcours. Tous les jours vos voisins
et les collegues de travail s'enquerront de la condition physique et de I'avance de votre "fada",
pardon, "fana" de la bicyclette ; jusqu'au pharmacien, consulté pour une pommade miracle, qui
vous lancera a la volée, devant plusieurs clients "Alors, Madame, comment vont les fesses de
votre mari ? Tres bien merci !"

Un Tour de France est envahissant avant, pendant, et apres. Surtout, une fois terminé, ne vous
croyez pas délivrées de ce Tour de France. On peut le faire une autre année, a une autre saison,
dans l'autre sens, histoire de voir si les cotes sont aussi dures a l'envers !

Nicole Meyer.

Sources :

Ouvrage récit de Philippe Meyer — 2 millions de coups de pédale ou le Tour de la France en vélo- 1985.
Livre repéré dans le blog Biblio-cycles de Ph.Orgebin, Hervé le Cahain et Jean Yves Mounier. Une belle
adresse pour vos cadeaux de Noél qui sélectionne ses ouvrages proposés sur le cycle et les voyages.

L'US Métro patronne cette aventure sportive cyclo qu’est le Tour de France ou plutét le Tour de la
France attendu qu’il fr6le quasiment les contours de I’'Hexagone.

Récit a lire ou télécharger : http://cib.ffct.org/recits/Tour%20de%20France/Tour%20De%?2...
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Le port du casque : une nouveauteé ?

Depuis que I'homme a pris conscience qu’un coup violent sur son occiput pouvait
I’handicaper gravement, voire lui 6ter la vie, il s’est protégé le crane. Et les occasions de tester
la chose n‘ont certainement pas manqué.dés I'époque préhistorique.

Dans l'antiquité (3500 Av J.C) le port du casque fut sinon obligatoire du moins recommandé
(déja !) vu que nos ancétres aimaient déja jouer a la guerre. (Foto)

Les armées modernes continuent la tradition avec adjonction de gadgets, filets de camouflage,
électroniques radio, caméra etc, etc.

Ce couvre-chef fut d’abord métallique , puis aussi en matiéres composites, et décliné dans
plusieurs types d’activités. : pompiers, ouvriers sur chantier, sportifs dans bien de disciplines en
sont porteurs. Curieusement, les cyclistes resterent frileux sinon marginaux pour se casquer en
nnmhre

Pendant longtemps les pistards porterent un casque dit a boudins
souvent bricolé avec des bouts de boyaux entrelacés. Aprés une
gamelle mémorable en 1946 (fracture du crane !) un célebre
routier en porta un constamment en course, le breton Jean Robic,
vainqueur du Tour 1947. Le "Biquet" y gagna son second surnom,
"Casque de cuir".

Apres guerre exista une curiosité dans les reglements des courses
sur route pro : quand le Tour faisait une incursion en Belgique le
port du casque devenait obligatoire ; passé la frontiere, les
coureurs rendaient leur couvre-chef. Il faut attendre 1967 pour
voir l'obligation par I'U.C.I de porter un casque en course........
mais pour les seuls amateurs.

casque romain

1989-Obligation en Italie pour tous compétiteurs

1991,LUU.C.I. décrete le port obligatoire d’un casque a calotte
rigide pour tous dans le monde Mais en fait, selon les reglements
de certaines organisations, on pouvait le quitter en montée ou
selon les climats. Il faut dire que certains couvre-chefs n’étaient
pas trés légers et mal ventilés. Il y avait bien eu des progres en la
matiere par rapport aux premiers fabriqués en séries (1975) par la
marque U.S. Bell en polystyréne expansé.

Jean Robic.

Il faut attendre la mort d’Andrei Kiviliev en 2003 a I'arrivée du Paris-Nice a St Etienne pour que
I'obligation du port du casque soit effective pour tous. Déja la mort accidentelle de Fabio
Casartelli dans la descente du Portet d’Aspet en 1995 avait interpellé le monde du vélo sur la
validité du port du casque. Aussi dés 2000, vit-on fleurir les recommandations de la F.F.C.T. ce
qui amena dans les S.F. annuelles la vision de plus en plus large de cyclos protégés.

Puis vint le décret n°2016-1800 du 21 décembre 2016 relatifa
I'obligation de porter un casque pour les enfants a vélo,
introduisant dans le Code de la route un nouvel article R.
431-1-3:

Dans son n° 67 La Sacoche a traité le sujet. ( « on va casquer »
pages 1 et suivantes), s’insurgeant contre le montant de
I'amende en cas d’infraction constatée ,130 €, qui fut minorée
depuis a 90 €. Un juriste spécialiste du code , Me J.B. Le Dall,
souléve l'interrogation du paiement de la prune dans le cas ou
I'accompagnateur n’est pas un parent direct. Imaginons la
position de l'oncle, du cousin ou du voisin qui ce jour-la
accompagne l'enfant en infraction !

Casque POC
Et la maréchaussée va-t-elle négliger le plan Vigipirate pour se lancer a la poursuite des petits

contrevenants ? Mais c’est surtout un moyen de rentrer des sous facilement et sans risques
dans les caisses de I'Etat non ? Ca c’est notre mauvais ( ?) esprit !
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le port du casque ( suite)

Mais revenons aux sages appréciations de Maitre Le Dall.
Dans lidéal, la généralisation du port du casque
permettrait de mieux protéger cette catégorie
. d’utilisateurs  particulierement fragile. Mais les
réticences sont multiples, non seulement chez les
cyclistes eux-mémes, qui voient dans le port obligatoire
du casque une contrainte qui viendrait gacher le
sentiment de liberté que peut procurer la bicyclette,
mais aussi chez les décideurs. En ce qui concerne les
politiques publiques, la crainte est de voir finalement la
pratique du vélo diminuer avec un impact négatif sur
I'état de santé des usagers.

Casque POC

e gain en matiere de sécurité routieére pourrait, ainsi, étre gommé par une augmentation
des pathologies liées a la sédentarité.Autre frein au port du casque obligatoire : le
développement des services de location de vélos en libre-service : Vélib” a Paris, Vélo'v a
Lyon, VéloCité a Besancgon... pourrait patir d’une telle mesure. Le succes de ces équipements
repose largement sur l'aspect pratique : l'utilisateur n’a a se soucier de rien, pas de vélo a
accrocher, de selle a retirer... Clairement, I'obligation de conserver son casque entre deux
trajets limiterait I'enthousiasme de nombreux utilisateurs.

A défaut d’imposer le port du casque a I'ensemble des cyclistes comme en Finlande?, I'idée
s’est imposée notamment avec le CISR de 2015 de le rendre obligatoire pour les plus jeunes,
sans doute encore plus exposés que les cyclistes plus expérimentés. Et 13, pas de probléme
de santé publique ou de contraintes liées a des trajets domicile-travail.

En imposant le casque aux plus jeunes, I'idée est également de les habituer a cet
équipement pour que son port devienne une évidence plus tard a I'adolescence ou a I'age
adulte. Cette mesure peut également inciter les parents a adopter le casque pour montrer le
bon exemple a leurs enfants.

Pour La Sacoche la, tout est dit et bien dit...ou presque.

Mais........ mais I’histoire du casque n’est pas finie.

Figurez-vous que vient d’apparaitre le casque invisible ,oui, oui ! Ce n’est pas une galéjade.
Deux jeunes étudiantes suédoises ont mis au point une sorte d’Air Bag qui au choc
envelopperait la téte. On en est au stade des essais, tout comme pour le casque Sensor Poc,
équipé d’un appareil qui préviendrait votre famille de votre accident et vous localiserait.
Reste a la famille prévenue d’appeler les secours.

La marque équipementiere suédoise POC nous a séduits car son credo en matiere de
sécurité est dans le droit fil de ce que La Sacoche défend depuis longtemps).

POC a lancé “AVIP”, leur premiére gamme spécifique au vélo de route incluant casques,
vétements, lunettes et accessoires. AVIP signifie Attention, Visibilité, Interaction et
Protection, contribuant ainsi a offrir une gamme de produits compléte pour I'équipement du
cycliste tout en favorisant son identification rapide par les autres usagers de la route.

(POC: un beau cadeau pour la Noél)

Conclusion les amis ,sortez couverts. Ou pas, c’est votre responsabilité.

N.B -Finlande — Il est évident que sous sa latitude les routes a Helsinki sont plus souvent
verglacées que chez nous et qu’eux sortent par tous les temps.

Sources : Maitre J.B. Le Dall : www.maitreledall.com/
Casque Poc voir :https://www.alltricks.fr/

On pourra relire sans dommages l'article "Tétes d'oeuf" de Marcel VAILLAUD dans La
Sacoche n°43 ( décembre 2013), repris plus lisiblement dans LS57 d'octobre 2015

A
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Le port du casque obligatoire au Bénin:

tous les moyens sont bons
Insolite
Depuis le 2 aot 2017, au Bénin, le port du casque obligatoire pour
les motocyclistes est entré dans sa phase répressive, rapporte La
Nouvelle Tribune, quotidien béninois.
Dans leur ensemble, les populations locales respectent la mesure.
Mais tous les casques de moto ne se valent pas : casserole, panier en
osier, jarre cassée, ... Faute d'un contréle de qualité exigé par les
autorités, les Béninois se couvrent la téte avec ce qu'ils trouvent et
redoublent d'inventivité pour respecter la loi a moindre colt. Tant
pis pour la qualité, et donc, la sécurité.

"Commengons d’abord. La meilleure solution, c’est d’abord amener
le Béninois a avoir I'habitude de porter le casque", défend le
Directeur général du Conseil national de la sécurité routiere, Sylvain
Zohoun, qui reporte le probléme de la qualité des casques a plus
tard. Les autorités souhaitent aller progressivement dans I'obligation
du port du casque, au vu des résistances. En effet, dans plusieurs
villes béninoises, des habitants ont manifesté leur mécontentement
en bralant des pneus, et méme des drapeaux. "Si on va a une
répression plus grande, ca peut créer encore d'autres choses"
poursuit Sylvain Zohoun.

Loin de nous I'idée de ridiculiser les béninois ! .
Nous saluerons plutdt I'imagination et une bonne dose d'humour &
qui devrait faire réfléchir I'éminent Sylvain Zohoun. Et disons-le........ ce ne serait pas bénin !

La Vélodyssée
plus de 1200km de voie verte sur la fagade allantique
https://www.lavelodyssee.com/troncons/la-rochelle-royan
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La “Page “Nature

Vous avez dit « ENERGIE » ?

Combien d’entre nous se souviennent encore des Fous du volant, Diabolo et Satanas
et leurs étranges machines ? Une série de dessins animés sortie en 1969, tous les
détails sur internet.

J’ai pensé irrésistiblement a ces héros déjantés en consultant le site Sun trip 2013 ;
de la Savoie au Kazakhstan et retour, pendant 3 mois, une trentaine de passionnés
ont pédalé sur des machines vélocipédiques a assistance électrique alimentées par
des panneaux solaires ! Le concept d’énergie renouvelable et d’autonomie a I'état
pur.

Certes, nous n’en sommes qu’a la préhistoire de ces recherches mais les pionniers
que sont ces cyclo-randonneurs ont ouvert la voie et prouvé largement que « ¢a
marche ». En feuilletant le catalogue de leurs machines, on apprécie la débauche de
créativité de ces passionnés. Le facteur limitant reste le panneau solaire mais il se
trouvera bien un jour le moyen de les réduire en taille.

Savez-vous qu’il y a belle lurette, quelques 3,5 milliards d’années, que Dame Nature
a résolu le probléme ? La seule énergie vraiment inépuisable de notre planéte reste
I'énergie solaire, et ce pour 4 ou 5 milliards d’années encore. Les toutes premiéres
cellules vivantes des mers cambriennes (*) ont pu devenir énergétiquement
autonomes et pulluler grace a I'invention du chloroplaste. Ce petit organite cellulaire
est une véritable usine chimique centrée sur la chlorophylle, capable de transformer
le gaz carbonique en sucres et amidons, carburants universels du monde vivant. Le
Graal du cyclotouriste en quelque sorte. Si ’'Homme arrive un jour a créer un
chloroplaste artificiel aussi performant que ceux des plantes vertes, les émirs du
pétrole auront du souci a se faire. Utopie d’aujourd’hui, réalité de demain ?

Alors ami cyclo, quand tu chercheras au fond de ta sacoche quelque barre
énergétique, regarde respectueusement ce champ de blé ou des millions de petites
usines chlorophylliennes pompent le CO2 ambiant pour que tu puisses pédaler
allegrement. Elle est pas belle la vie ?

Marcel VAILLAUD

Grossies environ 400 fois, les cellules d'une feuille mince de mousse montrent qu'elles sont
bourrées de petits organites verts, les chloroplastes, véritables panneaux solaires de la Vie.

https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.geofan.librox.net/
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A votre bon coeur

Il'y a un an environ, dans son numéro 65, La Sacoche évoquait le coeur et le soin qu’il convient
d’en prendre. On lira ou relira « c’est I’histoire d’un mec » et « Une affaire de cceur ».

Si nous éprouvons le besoin d'en remettre une couche, comme on dit, c'est que nous avons
enregistré avec grande tristesse des décés inopinés de compagnons de sorties ; chacun aura un

Ce qui suit a été lu dans Le Cibiste N° 356 de Sept. 2017.
Ce bulletin d’information du club indépendant bordelais relate un incident cardiaque survenu
lors de la S.F. 2017 a son auteur Yves Sontag.

Un avertissement sans frais ou...presque.

"Dans la série "¢a n'arrive pas qu'aux autres”, je vais vous parler d'un truc pas tres

rigolo qui m'est arrivé, et d'actualité puisqu'avec les nouvelles licences le débat de la

fréquence des contréles médicaux revient sur le tapis. Par chance j'ai eu l'idée de me faire
contréler a temps.

Je sentais bien depuis un certain temps, par exemple au cours de notre escapade de juin a Murol,
que mes performances étaient émoussées et mon souffle plus court, ce qui se répéta au cours de
la semaine fédérale ol j'accompagnais les plus jeunes cyclos, heureusement les plus petits et
moins expérimentés, a l'allure modérée.

Le samedi matin, veille du départ, comme j'avais quartier libre, je me dis que ce ne serait pas idiot
d'aller consulter un toubib, lequel m'envoya dare-dare faire des examens (ECG, prise de sang,
etc..) a I'hépital de Mortagne-au-Perche.

Zut pour la logistique ! (La se sont posées les difficultés inhérantes au retour au logis).

Me voila coincé. Parce que, vu les résultats des analyses, on me transporta en urgence a I’hdpital
du Mans. Et la cardiologue de m'expliquer qu'une artére coronaire allait se boucher !!!
Moralité, n'hésitez pas a vous faire contréler souvent.

Cela faisait déja au moins 3 ans que je n'avais pas fait un test d'effort bien que mon médecin me
fasse faire une prise de sang chaque année. Et si je me suis rendu compte que quelque chose
clochait, c'est parce que je pratique régulierement le vélo. Le risque est probablement plus élevé
pour ceux qui pratiquent de facon occasionnelle."

Il cl6t son article :

Question santé on m'a inséré un "Sten" (petit ressort qui rouvre l'artére) et ce qui m'embéte le
plus c'est d'étre contraint de prendre des fluidifiants du sang (attention en cas de chute!).

Sinon a part ¢a tout va trés bien Madame la Marquise !

N.B. : La Sacoche bien évidement souhaite a I'auteur un prompt rétablissement et une sage
reprise du vélo.
La Rédaction

L'avis de mon cardiologue

"Ce n'est pas le vélo qui provoque l'accident cardiaque mais un manque de vigilance du cycliste.
Il faut écouter son corps. Notamment a partir de 50 ans....."

Signaux d'alerte devant conduire a consulter sans délai un cardiologue:

- essouflement anormal dans un effort méme modéré

- douleur dans la poitrine, précise ou diffuse

- sensation de fatigue anormale, de malaise.

Attention a I'effet de groupe, qui incite a s'accrocher pour suivre les meilleurs ! Ces meilleurs ont
toujours la possibilité d'attendre leurs copains. Le vieillissement n'épargne personne, il est dans
I'ordre des choses , les palliatifs ( comme le VAE) valent mieux que I'obstination a nier I'évidence.
Pratiquer un test d'effort tous les 18 mois a deux ans permet d'objectiver les problémes s'il y en
a sous roche ( et en milieu hospitalier !)
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Le Vélo de Charles.

Qui est Charles ? Je ne le saurai probablement jamais !

Je passais un jour par une de ces « endrounes (*) » voltées, chéres aux cévenols, qui les
protégent du froid et de la canicule. J'y vis un vieux biclou rouillé qui finissait sa vie suspendu par
une solide « trafiche (*)» enfoncée entre deux moellons.

A premiére vue ce n’était qu’'une épave installée la par un décorateur fantaisiste. Mais en vy
regardant de plus prés il s’avéra que la « roupille (*)» en question avait certainement eu son heure
de gloire sur le Tour de France ! Ou du moins une de ses contemporaines.

C’est a partir de la forme bizarre de son dérailleur que j'ai pu faire son historique et celle de ses
semblables construits a la méme époque.

Pour ce faire, il m’a suffi de consulter la bible du dérailleur concoctée par Raymond Henry,
I’historien de la Fédé pour avoir quelques précisions et approcher la vérité.

A l'origine ce vélo de course était équipé d’un dérailleur « Super Champion » inventé en 1932 ,
modifié 1934 et c’est ce modéle qui nous intéresse.

Que nous apprend la lecture des pages 89 et 90 de I'ouvrage monumental de R. Henry sur son
histoire et celle de son inventeur ? Que nous raconte Raymond Henry ?

e, .———-'———"____—- -
P Oscar EGG et le Super-Champion.
DU VELOGREDE Oscar EGG était un coureur d’origine Suisse né en 1890.
AUDERAILLEUR | Il courut sur piste, mais remporta aussi de hombreuses victoires sur

MODERNE routes. Il améliora plusieurs fois le record de I'heure. Sa derniere
e performance ne fut surpassée qu’au bout de ...24 ans'!

Il possédait un magasin a Paris, avenue de la Grande Armée, qui était
alors le boulevard chic des grandes marques de cycles. Il y vendait de
- | 1IN€S Machines de courses mais aussi quelques beaux vélos pour un
| cyclo-tourisme sportif.

——— Il était a ses débuts en 1932 agent genéral du « changement de vitesse
- | » ltalien Vittoria. C’était un levier, prolongé par un bras tendeur de

chaine tres long terminé par un pignon qui permettait de détendre la
chaine que l'on faisait ensuite dérailler du bout des doigts !
Oscar EGG pensa que I'on pouvait faire mieux.

Des 1932 il présentait aux journalistes son dérailleur «
Champion »
Pour changer de vitesses, on débloquait le bras tendeur de
chaine, on rétropédalait en manceuvrant la fourchette et on
rebloquait le bras tendeur fixé sur le hauban sa poignée
arrivant sous l'arriere de la selle. Comme on le voit, Oscar
EGG sans le savoir reprenait une vieille idée de Vélocio.
Ce n’est pas ce modeéle qui fit sa fortune et perpétua sa
notoriété, mais le suivant le « Super Champion » qui sortit
en 1934. C’était une amélioration du modele précédent. Le
bras tendeur a ressort sous le pédalier, n‘avait plus de
blocage : cela supprimait du coup deux opérations. La
fourchette agissait maintenant sur le brin inférieur de la
chaine. Elle pivotait sur un axe vertical, poussée par un
ressort ; elle était commandée par un cable dans une
gaine, avec une manette indexée.
En 1937, les organisateurs du Tour de France admirent
— enfin ! - officiellement le dérailleur dans leur épreuve.
Mais ils stipulérent pour égaliser les chances que tous les
coureurs devaient étre équipés du méme appareil, qu’ils
soient Francgais ou étrangers.
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Le vélo de Charles ( suite)

La moyenne générale fit alors un bond et la lanterne rouge réussit a peu de chose pres le
kilométrage horaire que le premier de 'année précédente. La course fut plus rapide et plus
sévére. Personne n’eut a se plaindre du fonctionnement du « Super Champion ». Roger
Lapébie gagna cette année la le Tour, mais le plus grand vainqueur, ce fut bien le dérailleur !

Donc on peut dire que notre « tout suspendu » est 8gé de 80 ans. Que s'il n’a pas fait le Tour,
des congéneéres si et I'ardoise qui 'accompagne en rappelle la fonction. Autre originalité sa
potence réglable. Il suffisait de débloquer deux boulons pour avancer ou reculer le cintre qui
coulissait sur la potence.

A remarquer la largeur du cintre et ses courbes largement évasées.

Cette monture a subit des modifications au niveau du freinage. A l'origine les patins frottaient
sous la jante triangulaire au ras des rayons. La, ils sont d’'un modéle plus récent. La plaque a
trous de l'indexation manuelle a disparu et le levier de dérailleur est a frottement comme on les
a connus récemment. La plaque sur le tube de liaison est malheureusement illisible. Le pédalier
est de 44 dents et les pignons s’étagent de 12/16 22.

Comme le poéete A. Lamartine on peut s’interroger : Objets inanimés avez-vous donc une
ame ?

Tonton Sacoche.

Lexique : Parler du Midi

Endrounes : Rues étroites et dans le cas présent en partie voutées. Protégent les habitants des
intempéries. Inconvénients majeurs: le soleil s’y fait rare et les déménagements laborieux.
Roupille : Objet qui a beaucoup servi, qu'on ne peut plus voir, qui rime avec Escoubilles
(décheterie) ou il finira tristement ses jours.

Trafiche : Tige métallique appointée que I'on plante pour isoler du sol et mettre hors de portée
des enfants tout objet qui a une certaine valeur....

Sources : Ouvrage de Raymond Henry : Du Vélocipéde au dérailleur moderne ou la
surprenante histoire du changement de vitesses

N.B. Nous tairons le lieu d’exposition de cette vénérable épave sise dans un hameau cévenol. Les quinze
résidents tiennent a leur tranquillité, d’autant que la route d’accés aux pourcentages sévéres est juste
assez large pour un véhicule. Les seuls importuns admis sont les sangliers....
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Les meuses de Gangesard - poos M._Vaillaud
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