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Tu connaitras la justesse de ton chemin a ce qu'il t'aura rendu heureux .(Aristote)

Laura une petite reine chez les Monarques.

Communiqué de presse : le 26 février 2018 une Cyclonomade est partie pour une randonnée de

4 mois et 6000 km. C’était dans le journal.
Quoi d’extraordinaire direz-vous ?

Jugez plut6t : cette randonnée est une opération militante fort louable qui ménera Laura — c’est
son prénom - de Mexico au Canada en traversant les Etats-Unis. Le tout en solo ! Tout ¢a pour
initier un itinéraire culturel sur la thématique de la migration des Monarques......

Vous avez dit « Monarques » ?

Les Monarques sont des papillons migrateurs. Des précisions un peu plus loin.

Laura est une jeune femme qui avoue étre depuis toujours une dévoreuse de livres ; elle a trouvé
par hasard le meilleur outil pour vivre ses réves de voyages : le vélo. Aprés avoir parcouru plus de
27 000 km a travers le monde, elle partage ses expériences acquises et des informations sur son

blog dédié au cyclotourisme.

Un de plus, direz vous, qui parle de vélos ! O.K. mais celui-la, c’est la sélection de La Sacoche,
notre coup de cceur parce qu’il est ouvert a tous ceux qui peuvent amener un peu de leurs

expériences gratuitement.

Le partage. Notion premiére qui nous a semblé par les temps qui courent étre fondamentale.

Laura aurait pu, une fois rentrée au bercail, pondre un livre relatant ses périples. D’autant plus
gu’elle a une bonne plume | Mais non, réflexion faite, elle a réalisé qu’elle connait des routes et
des pays lointains mais pas son Hérault natal. Elle avoue qu’apres avoir tant voyagé elle n‘avait
pas pris le temps de visiter la terre sur laquelle elle avait grandi. Alors, tant qu’a revenir sur les
traces de son passé, autant plonger dans ses racines a pieds joints et se délecter de sa passion

par la méme occasion. En totale autonomie.

Pour Laura, le vélo est donc le bon moyen de profiter de vacances pas chéres tout en offrant des
moments de luxe auxquels nous n‘aurions pas pu go(ter autrement. Nous qui connaissons le
coin, nous dirons qu’elle a visité quelques perles qui méritent le détour. (Voir son itinéraire)

Elle a donc créé un blog : Cyclonomade.net qui est pour elle une histoire de communauté et c’est
surtout une volonté d’offrir un espace simple et adapté pour trouver tout ce qu’il faut pour
naviguer sereinement dans l'univers du cyclotourisme.

Dans ce numéro
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Son blog, cest un peu une auberge
espagnole du vélo raconté. On y parle
tourisme, de voyages lointains ou proches,
d’aventures en cours ou passées ; elle y
raconte ses coups de cceur livresques et
abrite volontiers des sites voisins.
Nous avons relevé péle-méle : un papier
qui indique une des bourses de voyage
pour francophones.

(la suite en page 2)

www.lasacochecyclo.fr



Laura petite reine des monarques ( suite)

Un autre comment réduire le colt d’un voyage a vélo ou comment choisir ses pneus (bien
documenté).

Une autre rubrique vous indigue comment faire du vélo en hiver. Il faut se couvrir mais pas
que....

Le néophyte pourra trouver une étude bien faite sur les sacoches et comment, si le besoin
s’en fait sentir, circuler en toute quiétude ou presque en Amérique Latine.

Laura aime les livres c’est certain ; aussi abrite t'elle quelques ouvrages sélectionnés comme
celui d’'un couple de clowns qui se produit a travers le globe. Ou suivre le Baudet Railleur (!)
musardant en France, qui est suivi par les Gobicyclette qui ont voyagé autour du monde en
tandem. Plus pres de nous : comment planifier un parcours cyclo en France. Une vraie mine
de renseignements.

La liste des bouquins n’est pas exhaustive mais une rubrique traitant avec un tutoriel
comment fabriquer un réchaud avec 2 canettes de biéres ou coca nous a beaucoup amusés.
Plonger dans le monde de la "Cyclonomadie" c’est , avec d’autres sites, accueillir de belles
rencontres.

Mais revenons a notre héroine qui va observer sur le terrain la fabuleuse migration de cette
espéce de papillons uniques en leur genre, tant pour leurs couleurs que dans leurs
comportements. Qu’est ce qui la pousse ?

Une prise de conscience dit-elle pour ces symboles de la lutte environnementale, qui ont vu
leur population diminuer de 90% en seulement 15 ans. lls sont aujourd’hui menacés
d’extinction.

Ecoutons-la :

" Je partirais donc le 26 février 2018 de la ville de Mexico a vélo afin de rejoindre les
sanctuaires d’hivernation des monarques situés au cceur du Mexique. Je continuerai ensuite
mon périple de plus de 4 mois a vélo en solitaire, & travers le Mexique, les Etats-Unis et le
Canada a la rencontre de ces papillons et des infrastructures et organisations mises en place
pour la protection du papillon monarque.

Ce sera le premier guide de voyage itinérant a travers I'ensemble du continent nord-américain.
De plus, ce sera aussi un outil éco-touristique par la promotion du cyclotourisme, du tourisme
équitable et la diffusion d’astuces zéro-déchets en voyage."

Nous avons envie de suivre cette belle initiative
qui mérite le respect et nous espérons , comme
elle nous I'a promis , la rencontrer en octobre
quand elle aura fini de "papillonner"
outre-atlantique.

Suivez l'aventure de Laura Pedebas sur :
LA VELOROUTE DES MONARQUES.
www.lacyclonomade.net papillon.

www.lacyclonomade.net

Mais revenons a nos Monarques.
Les papillons sont des insectes familiers de 'ordre des Lépidopteres, ce qui signifie littéralement
« ailes a écailles ». Ce sont ces écailles qui dessinent les jolis motifs que I'on admire ; elles se
détachent comme une poussiére si on prend un papillon sans précautions avec les doigts.
Des papillons, il faut le constater, il y en a de moins en moins, et pour cause. Il faut savoir qu’il
n’y a pas de papillon sans chenille, que la chenille représente un stade larvaire dont la principale
activité est de manger. Chaque espéce de papillon s’est spécialisée dans une plante précise.
Sans se géner pour boulotter les plantes cultivées, comme la Piéride dite du chou, une
importante plante cultivée.

( la suite en page 3)



Les monarques ( suite)

Les chenilles sont voraces, il n’est que de voir les dégats provoqués par la Processionnaire du Pin.
On sait comment les agriculteurs ont protégé leurs cultures : en épendant des insecticides, dont
la particularité est de tout détruire sans distinction, et notamment des insectes parasites des
chenilles qui au fil du temps assuraient un certain équilibre écologique.

Car’'Homme est le plus dévastateur des perturbateurs écologiques ; en installant des hectares de
monocultures, il fait de la provocation, encourageant la pullulation des insectes végétariens
spécialisés, comme les chenilles de tous poils. Avec des conséquences incalculables et trés
négatives.

Alors, dans nos contrées, la chasse aux papillons ne donne plus guere de résultats et c’est tres
regrettable.
Ems)

Pourquoi est-ce que je vous raconte tout ¢ca ?

Pour vous parler de ce cas a I'échelle planétaire,
celui du Monarque. Il n’y en pas en Europe . Le
Monarque (Danaus plexippus) est une espéce
essentiellement américaine ayant la particularité
de faire des migrations de plusieurs millions
d’individus sur des distances atteignant 4000 km.
D’ao(t a octobre il migre vers le sud et au printemps
il migre de nouveau vers le nord. Depuis une
trentaine d’années, on observe une chute des
populations au Mexique et en Californie.

Le Monarque est considéré en voie de - . -
disparition au Canada et comme espéce en La Cyclonomade s’engage a promouvoir:
danger aux Etats-Unis. « les destinations vélo
« les nouvelles infrastructures cyclables et
Quel rapport avec le cyclotourisme me itinéraires longue d:stat:pce )
direz-vous ? Nous y voila. » les marques et accessoires en lien avec le
cyclotourisme
Le vélo , parce qu'il peut aller partout , » la promotion du voyage écologique de
assez lentement pour rencontrer les gens, facon plus genérale
peut étre porteur d'un message. C'est « le voyage au feminin
exactement le cas avec Laura.

Sensibiliser les étres humains aux catastrophes prévisibles et
qui sont en cours. Cette nature que nous affectionnons en
général est le fruit d'une dynamique qui n'épargne jamais les
faibles. Toutes les espéces animales et végétales sont issues
d'une évolution a base de "lutte pour la vie" ou ' Struggle for life
Ill

L'histoire de la Vie sur la Terre n'est qu'une succession
d'apparitions et d'extinctions. Nous préparons avec constance
et compétence notre propre disparition !

L'homme, avec son gros cerveau si performant qu'il en est
monstrueux, lache dans la nature des facteurs de sélection
puissants qui ne permettent pas l'adaptation des espéces.
Pensez au glyphosate qui a récemment défrayé la chronique ! Et
a la mievrerie de certains arguments !

Une petite chance : il y a des humains conscients des risques encourus et qui décident de militer.
Laura est de ceux-la.

Le message que véhicule Laura est simple: "Vous aimiez les migrations massives des
Monarques, vous étes consternés de les voir disparaitre, vous ne pouvez pas en ignorer les
causes, alors agissez, ne serait-ce qu'avec votre bulletin de vote !"

JC Martin - M. Vaillaud
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Orage... Ou la bataille de Forca Real

De zig en zag, aprés force siestes
préventives au bord du canal du Midi (il
faut toujours se reposer avant d'étre
fatigué, sinon ca gache !) et bivouacs
divers, nous voila parvenus, Jean et moi,
au beau "mitant” de Prats-de-Mollo, en
terre catalane.

" Hola mes gaillards ! Vous allez ou
comme ca ? »

Cest le garde-champétre qui nous
interpelle. Brailles en velours cotelé, un
semblant de veste duniforme et un
képi défoncé ( le budjet municipal
doit étre serré ) mais de l'autorité dans
le ton !

« Ben, on voudrait grimper aux Roques
Blanches, passer la nuit par la-haut et
rejoindre  Vernet-les-Bains = demain
matin».

Il toise nos personnes des pieds a la téte
puis Nos pneus.

« Hou-ou-ou ! (hululement, le chef
relevé) Avec ca ? {nous roulons sur du
700C) Avec tous ces cailloux ? Je vous
linterdis ! Pas envie de venir vous
ramasser avec les pompiers ! "

Et il nous tourne le dos, lair mal
embouché, nous laissant coi et pleins
de points d’interrogation.

Plus loin rencontre avec le facteur,
celui-la est a vélo, peut-étre sera t'il plus
coopératif ?

- Hou-ou-ou ! (encore un qui se prend
pour un loup) Aux Roques Blanches ?
Aujourdhui ? Avec l'orage prévu ? Et les
pierres grosses comme ma téte ? Et la
pente a pas tenir debout ? Vous y avez
pensé ? De toute facon avec ces jambes
la vous ne passerez pas !

Surtout le vieux'!

Le vieux,c'est Jean, lequel en reste baba.
Allez donc répondre aca?

A

Il ne nous reste plus, apres de tels avis
défavorables, qu'a revenir sur nos pas et
chercher des lieux plus accueillants ou
poser nos abattis.

Quelques errances plus tard, nous voila au
col de la Bataille au-dessus de Millas. Sur
notre droite, tout en haut d'une colline,
se dresse la chapelle de Forca Real. Ni
une, ni deux, sans nous concerter (il n'en
est nul besoin), nous grimpons la
«routelette» qui y meéne. L'orage se
précise et nous corne aux oreilles, mais
encore de loin. Deux gouttes de pluie plus
tard, l'auvent de la chapelle nous parait
suffisamrnent honnéte pour abriter nos
os. Le tour du propriétaire nous amene a
la porte d'une buvette ou nous attendent
deux gendarmes en patrouille autour de
leur verre de muscat.

Et les questions de la maréchaussée de
fuser : « Quelle est votre destination ?
Quelles sont vos occupations ? Votre
domiciliation ?" Bref des questions de
gendarme, pleines de points d'inter
rogation et de suspicion (elles sont toutes
en ion, vous l'aurez remarqué). C'est leur
investigation du jour. Il est vrai que nos
tee-shirts douteux, nos joues hirsutes
d'une toison loin encore de ressembler a
une barbe bien ordonnée et nos cheveux
en bataille mettraient en alerte le
moindre pandore, méme débutant.
Jusqu'a ce que le patron s'en méle :

« Eh oh Marcel ! Tu vois pas que ce sont
des cyclos ! Comme nous quand on roulait
ensemble avant que je me mette a suer le
muscat ! Tiens, en parlant de ca, c'est ma
tournee | »

Plus tard



Orage... Ou la bataille de Forca Real (suite)

- Bon, c'est pas tout ca, je vais bientot
fermer ! Vous couchez ou ce soir les
gars?

- Sous l'auvent de la chapelle.

- Ooooh que non ! Chez moi personne
couche dehors !

Suivez-moi que je vous présente a Max,
sinon, il vous bouffe !"

Et de libérer un superbe doberman au
sourire pointu qui nous sent un peu
partout et méme par-la. Il faut dire
qu'avec nous il a de quoi humer ! Il nous
léchouille la main,histoire de savoir si
nous sommes a son gout, puis frétille en
agitant frénétiquement son moignon de
queue tout en gémissant a la joie d'avoir
deux nouveaux copains. Nous sommes
agréés ! Ouf !

C'est la réserve de la guingette qui nous
est offerte, une petite piéce ou
s'entassent des caisses de boissons
diverses et, 6 grand luxe ! un lit a
ressorts sans matelas et une pile de
cartons vides, ouverts et entassés mais
sans lit, méme a ressorts. La suite
princiere pour nous. Certains en
auraient profité pour prendre la cuite du
siecle mais on a beau étre dune
apparence un tantinet douteuse, on ne
va tout de méme mordre la main
tendue.

Braoum ! Un coup de semonce sans
doute. Puis un roulement continu de
déflagrations s'abat sur notre toit. Une
guerre entre la France et 'Espagne ? Que
nenni ! Nous l'aurions su que diable!

Cest subitement la bataille de
Stalingrad et celle de Monte Cassino en
un méme lieu, mais sans victimes et
vues den haut. Monte Canigou est
environné  dimpacts de  foudre
ininterrompus (nous aurions di étre
la-haut au-dessus de 2000 metres si

o

La Sacocne n Vi i Niary ZU1o

nous avions suivi notre idée premiere)
pendant que Perpigrad, plongé
subitement dans le noir, accablé sous
une trombe d'eau, n'est pas en reste sous
la canonnade.

Notre abri en tremble et les fenétres de
notre gite, martelées d'abondance par la
tempéte, vibrent a chaque déflagration.
De quoi tomber a genoux et en oraisons
pour demander grace a tous les dieux
possibles et imaginables! Deux heures a
en perdre l'ouie !

A part ca, la nuit fut bonne, moi sur une
pile de carton sans lit, Jean sur le lit
diment cartonné. Au petit matin, Max le
grand matin, nous réveille avec force
glapissements,jappements,couine
ments et grattage de porte. Ce qu'est sa
liesse, une fois celle-ci ouverte : une
succession de sauts de carpe, de courses
éperdues autour de nos personnes et de
stations debout sur les deux pattes
arriere pour nous montrer son amitié, sa
haute taille et nous lécher d'abondance
la figure.

Hélas ! Il a fallu quitter cet exubérant
ami. Il nous a accompagnés sagement
jusqu'a la limite de son territoire, puis
assis sur son derriere nous a suivis des
yeux jusqu'au premier virage, sans doute
décu.

Je n'ai guere de souvenir de notre trajet
jusqua Minerve ou nous avions
rendez-vous avec nos €épouses venues
nous récupérer en voiture. Sans toute
par Tuchan, Lézignan-Corbiéres et
Olonzac. Pas de quoi laisser une
empreinte dans nos mémoires.

Nous étions sur place au jour dit,
attablés pour combler notre attente
devant omelette, charcuteries et
fromages divers. Sans omettre un pichet
de Minervois. Il fallait bien arroser ca !

Christian Divol
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Alpes de Haute Provence, commune de Jausiers, la route la plus haute d'Europe.
Menu de choix pour le cyclofriand de pourcentages, avec des coups de cul a 11% et du
6,5 a 9% de fagon irréguliere. Comment résister a |'appel des cimes ?

Le Tour de France y est passé plusieurs fois.

Texte et photos Marcel VAILLAUD

6
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Le vélo pliant STRIDA

Le vélo pliant fut mis au point il y a bien des décennies pour étre un cycle facilement
transportable sous un format réduit. Pendant la grande guerre (14/18) des unités mobiles et des
agents de liaisons en furent équipés.Dans les années 60 il réapparut en complément de la
voiture afin qu’arrivé en ville le conducteur puisse se glisser dans le trafic commodément.
Tenant peu de place, il fut adopté par les plaisanciers, les abords des ports sont généralement
plats.

Au fur et a mesure on l’a vu évoluer, plus de sécurité, de vitesses, plus de légereté avec de
nouveau matériaux. Le Strida fait part de la nouvelle génération qui ne manque pas d’atouts.
Chevaucher un Strida c’est vous démarquer du vulgum pecus dans la circulation. Son look
avangardiste aux lignes épurées le rendent unique tout comme son poids (9 kg). Rangement
facile dans son appartement ,il est accepté dans tous les moyens de transports.

Facile a plier (12 s) son cadre Alu, ses roues en composite, son entrainement par courroie le
protegent de la rouille. Roues de 16 pouces et freins a disque le rendent siir et extrémement
maniable. Bon pour les bords de plage, pas de chaine graisseuse c’est le compagnon vélo-taf
idéal. On arrive propre au boulot ou a un rendez-vous.

Dernier né dans la gamme, un Strida électrique (13 kg) est proposé sur le marché. Toutes ces
nouveautés ont par ailleurs été présentées au concours Lépine en 2016. Dont un porte-personne
se fixant a "avant, léger et résistant a une charge de 50 kg. Qui, lui a été primé au concours
Lépine. L’idée serait de faciliter ’accompagnement d’enfants a mobilité réduite pour leur faire
découvrir le monde. Une chouette démarche.

A la réflexion, on pourrait dire, vu la position verticale du cycliste sur un Strida, qu’il est le
petit, petit descendant du Baron Drais avancant sur sa Draisienne !!!!

Qui se cache derriére cette nouveauté lancée en France en 2006 ?

Réponse : un jeune ingénieur chef d’entreprise, un homme pas ordinaire du nom de Stéphane
Régnier. Avant de créer son entreprise le développeur de I’engin avait pratiqué le vélo a haute
dose autour de notre bonne terre. En matiére de déplacements vélocipédiques, il en connaissait
un rayon si ’on peu dire. Le concept venait d’Outre-manche ou pour diverses raisons il n’avait
pas fait florés. Redimensionné, recalculé, on peut considérer que le produit mis sur le marché
a présent est fiable et fini.
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vélo pliant (suite)

Avant de devenir « marchand », S. Régnier s’était lancé en 2001 dans une aventure qui dura
une année périple qui ne fut pas une longue route tranquille !...

Sportif, pratiquant la plongée subaquatique, il a eu un accident de remontée qui ’handicapa
sévérement pendant quelques mois. Quelle meilleure rééducation que de pédaler, de
retrouver |’équilibre et ce sentiment d’autonomie banal pour le valide ?

Alors un jour, Stéphane Régnier décida de tester son corps, d’aller a la découverte du vaste
monde et surtout rencontrer ’autre. Saine curiosité qui l’amena a enfourcher un solide vélo
pour parcourir le vaste monde et voir qui sont nos freres lointains. Son aventure ’a conduit
tour a tour en Suisse, en Italie, en Inde, au Népal, en Thailande, a Singapour, en Australie, en
Nouvelle-Zélande, a Tahiti, aux iles Fidji, aux Etats-Unis et au Canada. Il livrera en rentrant
ses impressions dans un carnet de voyage intitulé : Jamais seul au monde.

Chemin roulant il sera le témoin de l'ignorance, de la générosité des uns ou de la malveillance
des autres. Il nous raconte la richesse de ses contacts a travers ce carnet de route plein de
mots et d'images. Selon les moments il lui sera obligé de puiser dans ses ressources profondes
pour en sortir vivant. Il est certain qu’il revenu différent et peut étre plus mature, sachant
ce qu’il veut faire de sa vie.

Ce livre, richement illustré par les photos d'un homme qui s'‘émerveille et réve, n'est pas un
guide de voyage mais un carnet émaillé de mille perles, découvertes et sensations qui, si elles
demeurent personnelles, pourront étre partagées par le plus grand nombre. Un beau cadeau
a se faire et en faire profiter les autres.

Jean-Claude MARTIN

Pour le trouver tapez : Youtube jamais seul au monde.
Adresse : Paris, 105, rue du chateau dans le 14éme arrondissement.
Contact par mail ou par téléphone.
01.43.21.86.34 ou 06.61.51.57.18
Site :www.strida.fr

Un bon exemple a suivre

DEJA 225 ABONNES TER ONT BENEFICIE D'UNE AIDE POUR
LCACHAT D’UN VELO PLIANT: POURQUOI PAS VOUS 7

Pour favoriser I'utilisation du vélo en complémentarité du train, la Région
des Pays de la Loire encourage les abonnés TER ligériens a s'équiper de vélos
pliants, moins encombrants. Les abonnés annuels TER labonne.m ents 'r.r_a'-raill
ou étudiants-éléves-apprentis) et les abonnés mensuels (depuis au moins six
mois) peuvent obtenir une aide allant jusqu’a 50 % du prix du vélo, pour un

montant maximum de 200 euros.

+] www.paysdelaloire.fr
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Un V.A.E. ? Oui mais original !

La Sacoche veut rester fidéle a son éthique de promouvoir auprés de
ses lecteurs les initiatives originales en matiére de deux roues . Dans
cette optique, elle s'est intéressée a une jeune entreprise francaise |
(Cocorico!) . De création récente, juin 2016, elle a vu le jour a Rouen
rue St Vivien a Uenseigne Showroom ou Francois Chevalier
commercialise sa marque, le Fitch fat bike. Vélo type V.A.E. grand
format 100 % électrique ainsi prénommé en raison du chien de
Madame, qui s’appelle Fitch. Il faut avouer que ’histoire de cette
création commerciale n’est pas banale, tout comme son créateur

F. Chevalier était cadre au sein d’un grand groupe de Pub jusqu’au |
jour ol un accident grave de cheval |’a rendu inapte a travailler dans
sa fonction.

Pendant sa convalescence notre homme a réfléchi a une reconversion
qui serait dans le droit fil d’une aide a la mobilité.

C’est vers le V.A.E. que s’est orientée sa reconversion. Pas question pour un battant de rester un pensionné
inactif.

Apreés contacts, études de marchés, il opta pour la commercialisation d’un cycle qui serait totalement
différent de ceux proposés par tous les marchands.

Francois Chevalier va se démarquer du commun et c’est cette facette qui nous a intéressés, mais pas
seulement. Car son credo en matiére de commerce est porteur de notions en voie de disparition. Pour lui
c’est:

Je vends un produit monté et assemblé par mes soins, totalement vérifié.

Je "adapte aux besoins de la clientéle.

Je ne confie le SAV qu’a des revendeurs compétents.

Je ne vends pas mes cycles par internet en pieces détachées.

Je fais personnaliser mes cycles a la demande par des artisans sélectionnés.

En un mot, "ce qui sort de mon atelier, nous a-t-il confié, ce sont des cycles fiables".

On peut le croire ; quand on se lance a 48 ans dans une reconversion apres un accident de la vie, on n’a
qu’un désir, c’est que l’aventure perdure.

Ses productions rappellent furieusement le design cool des Beach Californien des années 70 avec leurs
pneus larges de 4 pouces =10,16 cm, leurs selles confortables et leurs couleurs flashy. Le chaland peut
customiser son achat ou le faire exécuter par un artisan. Les possibilités d’adapter son cycle a son look sont
sans limites et les originaux sont les bienvenus.

Un de ses autres désirs serait de développer le marché du locatif, mais aussi proposer des visites
touristiques, car les vélos électriques permettent, dit-il, a des gens peu entrainés de monter les cotes
rouennaises sans effort.

La Sacoche souhaite sincerement la réussite a cette jeune entreprise.

Quelques détails techniques du Fitch Fat Bike.

Cadre alliage aluminium Homme ou Femme, jantes alliage 26 pouces, dérailleur Shimano Acéra 7 vitesses.
Ecran indiquant la vitesse, l'autonomie et la charge batterie. Freins avant et arriére a disque. Traction :
Moteur Brushless? 250w Batterie 36v 20Ah Samsung. Temps de charge 5 a 6 heures. Guidon acier. Selle
alliage hyper confortable avec suspension. Vitesse de 0 a 25km. Casque non obligatoire mais
recommandé.

Pour un Fitch Fat Bike, compter de 1700 a 2 300 €. Le Fitch a, en moyenne, une autonomie de 50 a 80 km.
Chiffres qui a nos yeux semblent véritables loin des « boni-menteurs » qui affichent de plus grandes
performances.

Pour tous renseignements : Fitch Fat Bike, vélo électrique, tél. 06 35 55 50 87 ou

contact@fitch-bike.com. Plus d’infos, www.fitch-bike.com
Showroom, 97 rue Saint-Vivien a Rouen.

Moteur Brushless : C'est un moteur électromagnétique a aimants permanents : il n'yv a pas de charbon
donc pas d'usure comme on peut le constater sur un moteur électrique classique, type perceuse. Le temps
moyen de bon fonctionnement d'un moteur Brushless est de 10 000 heures.
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En 1869 est fondé le Vélo-Club de Geneve,
époque de vélos aux roues de bois cerclées de
fer et dont le poids varie de 30 a 35 kilos. Un vélo
vaut 375 francs a I'époque. Ce club, vraisembla-
blement le premier d’Europe, institue une
course de vitesse dans les Bastions, une course
sur route jusqu'a Rolle et retour, et de grandes
sorties, notamment a Annecy. Il est bientot imité
par le Vélo-Club des Eaux-Vives (1882), le

Bicycle-Club (1885), le Cyclophile (1894) et la
Pédale de Saint-Gervais.
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Pierre Roques, I’Homme du Comminges, nous a quittés....

Natif de Montrejaut - Hte Garonne , Pierre
Roques s’est éteint le 13 Janvier victime de
cette maladie qui ne dit pas son nom a ’age
de 85 ans.

Professeur de Francais dans le civil il était un
Maitre es Cyclotourisme et Photographies,
émérite dans notre sport.

Des 1951 il entra en Cyclotourisme comme
d’autre en religion ou il vit pleinement sa
passion avec une fidele complice, Micheline
son épouse. Homme modeste, témoin de son
temps, il fut un exemple pour la jeunesse et
beaucoup lui doivent d’étre venus un jour au
vélo.

Grand rouleur et malgré un palmares impressionnant, il sut rester un
compagnon discret maniant un humour de bon aloi.

Pierre Roques fut un temps Vice-Président de la F.F.CT. Il recut en 1975 la S.F.
a Gourdan-Polignan son berceau. Doué d’une belle plume ses articles et ses
ouvrages tres fouillés sont empreints de sagesse, de poésie, accompagnés de
superbes photos. Dans ses sorties il ne séparait jamais de son appareil photo
ou d’une caméra aussi l’iconographie accompagnant ses livres fut toujours de
qualité. S’il franchit bien des horizons, Pyrénéen dans l’ame il aimait aussi le
charme et la tranquillité des chemins de traverses. Avec ses ouvrages, on
pourra dire selon sa philosophie : nous avons fait un beau voyage. La Sacoche
a une pensée émue pour son épouse.

Que le Dieu Cyclus de P. Fabre [’accueille pour des chevauchées heureuses
dans l'au-dela.

Il a été incinéré le vendredi 19 janvier a Azereix (Hte-G).

Ses ouvrages :

Les cyclotouristes- Le vélo autrement.
Du soleil dans mes rayons (Denoel)
Haute route des Pyrénées a vélo.




