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1o Bes cyclos qui ont le temps
Ne pas faire de vélo est mauvais pour la santé ( Olivier Razemon)

Fldellte quand tu nous tiens................
e ' Les mainteneurs de St Hilaire de Brethmas - Gard

Club Cyclo Evasion de St hilaire de Brethmas.

Voila bien un club exemplaire qui mérite un coup de
chapeau . St Hilaire est un village gardois d’environ
4000 habitants jouxtant Ales, porte et capitale des
Cévennes.Depuis des décennies ce club créait des
évenements sportifs mais pas seulement.

Il assurait notamment la continuité de la Concentration

du Mas de La Barque - Hommage a Gustave Vidal, rencontre prestlgleuse et lourde de sens,
Gustave Vidal le chantre du cyclotourisme reg1onal Citons aussi des voyages en groupes
pour ses adhérents et la feue Agrippa 2000 qui sur ses 3 parcours VTT (100 -80-57 km)
draina jusqu’a 1350 engagés sur la journée. Malheureusement cette manifestation
s’acheva dans l’incompréhension (pour rester poli) et les brimades d’un certain directeur
du site du Pont du Gard absolument haissable et de ses gestionnaires de |’époque
Quelques chiffres : a la création en 1994, 230 engagés - pour la der en 2000, 1350
participants. Une belle manne pour le tourisme gardois, la grande majorité des inscrits
venant de loin en famille.

Certes ’Agrippa est morte....... mais vive la St Hilairoise !

L’organisation en est plus modeste mais on a toujours besoin de bénévoles (80). Sans ces
bénévoles aucune organisation ne peut survivre, insistons sur ce point. Le succés est au
rendez-vous depuis 2005. Le nombre d’engagés dans les trois disciplines, VTT, Route,
Marche, varie selon la météo et chancun sait qu’elle est fantasque en début mars. Ainsi,
plus de 1000 engagés en 2017, seulement 600 courageux s’inscrirent cette année malgré
des annonces météo pessimistes. Le mot du président résume la situation et ’ambiance de
cette derniere édition.

Le mot du Président : Jean-Marie Morette
Malgré la météo catastrophique de la semaine, les soucis des uns et des autres, les
obstacles divers, l'acharnement sans nom d'un ou plusieurs individus imbéciles pour tenter

Dans ce numéro de nuireA a ngtre parcours VTT, nous
pouvons étre fiers de ce que nous avons
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FIDELITE ( suite)
b "Merci a vous les bénévoles, les traceurs, les
sponsors, pour votre implication au sein du club,
pour votre aide si précieuse.
Sans vous rien n'est possible.
Encore merci, et a l'année prochaine, avec une
meilleure meétéo, et plus nombreux Ajoutons
: qu’un petit malin ( malfaisant) avait glissé
g L'annonce sur leur site de l’annulation de la rando
Mle -2 because une météo pluvieuse encore.”

Météo qui n’a finalement pas été catastrophique, ennuyeuse
parfois mais sporadiquement.
« Pluie du matin, n’arréte pas le pélerin ! ».

Une organisation chassant ’autre, le Samedi 7 avril c’était
le Critérium de UEcole Cyclo. La, grosse surprise, étaient
présents S.Corbiére le représentant régional (Coreg), venu
de Montauban, G. Charton Présidente du Codep 30, le
Président J.M. Morette organisateur et ses 24 bénévoles
pour superviser 12 concurrents dont une jeune fille
débutante !

Une mention pour un habitué des rencontres cyclos, Anthony
Renouard, de Milhaud, qui fréquente le monde des randos
depuis sa prime enfance dans la remorque paternelle, inscrit
sur route. Les seuls gamins présents étaient du club
organisateur ; a noter que tous firent preuve de sérieux dans
leurs prestations. Mais ou sont les Critériums d’antan avec
leur bonne cinquantaine d’engagés venus de quatre écoles !

Et puis disons-le, le volet de I’amitié fait que depuis des décennies ce club est une
grande famille. Comme telle, depuis sa création en 1964 elle a connu des hauts, des
bas, des changements a sa téte mais la fidélité, elle, est restée.

Une méchante chute en Octobre 2002 au Rallye de Villeneuve lés Avignon laissa un
de ses membres a moitié paralysé ; ce fut la mobilisation pour ’aider. Son histoire
et celle de ses complices ’entourant est racontée par le menu en 2011 dans La
Sacoche N° 27 "Handicap et Amitié".

On pourrait penser que comme dans beaucoup de cas l’oubli recouvrirait [’absence;
point du tout ! Les accompagnateurs du début ont pour certains un peu changé ’age
venu mais certains sont encore la et de la jeunesse a pris le relais. Pour preuve, La
Sacoche a rencontré l’équipage et ses mentors sur la voie verte au départ de
Sommiéres. Il fallait voir la somme de gentillesse prodiguée pour mettre en ceuvre
et rendre opérationnel |’équipage Patrice Rennetau. Et l’ensemble n’engendrait pas
la mélancolie, foi d’handicap, on mouline et on avance ! Total parcouru 11 kms, pas
mal pour une reprise aprées 3 ans de calme.

Quand on vous dit que ce sont de vrais mainteneurs de traditions.

N.B. - L’école Cyclo de St Hilaire fut crée en 1989 par Max Martin qui venait de
passer son monitorat. En 1996 un jeune L. Larguier finit 1er au Critérium National.
Un autre fut sélectionné pour un raid de 1200 km en Chine ou furent recus les
présents a l"ouverture des Jeux en 2008.

Ce jour la les accompagnateurs de Patrice RENETEAU étaient J.M. Morette Président
du club. Jacky Charaix, Philipe Ecaux, Bernard Sabatier, Gérard Paris.

Jean-Claude MARTIN
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La SNCF et autres prestataires.

Dans le précédent numéro de La Sacoche, le 76, nous évoquions les embarras subis par les
voyageurs qui veulent se déplacer par le rail, soit quotidiennement soit ponctuellement en
compagnie de leur chére bécane. Et dans les deux cas le plus souvent cela s’apparente au
parcours du combattant.

La premiére épreuve pour beaucoup : retirer son billet par machine électronique. Les gens
"dans ’age" ne sont pas tous férus d’informatique et n’y comprennent que pouic.

D’autant que pour certains trains le vélo est soit payant, soit gratuit.

Il reste heureusement encore quelques agents qui peuvent vous délivrer votre bon de
transport.... mais jusqu’a quand ?

La deuxieme épreuve : I’acces au quai. Pas toujours évident avec une valise lourde ou un vélo
surtout par tapis roulant. Heureusement que des voyageurs vous viennent en aide. Pendant les
jours de vacances, c’est sportif haut de gamme avec la cohue.

Troisieme épreuve : ’'embarquement et la suite. (Relire Epopée ferroviaire n° 42) et pour le
débarquement la aussi ce n'est pas gagné.

Alors devons-nous attribuer systématiquement ces embarras a notre chere SNCF ? Il semblerait
que non.

Un de nos lecteurs tres au fait des arcanes cheminotes nous a envoyé les précisions suivantes
qgue nous nous faisons un plaisir de publier.

Bonjour,

Apreés lecture de la Sacoche: Info sur le statut des TGV Lyria pour éclairer votre lanterne. Ce
n'est pas la SNCF qui gere ces TGV, il s'agit d'une société privée qui remplit au maximun les
places voyageurs afin de rentabiliser le rendement de ses rames pour verser des dividendes a
ses actionnaires....

La privatisation n'est pas forcément la meilleure solution !

“Statut

A Uorigine, en 1993, Lyria était un groupement d’intérét économique (GIE) fondé a Uinitiative
de la Société nationale des chemins de fer francais (SNCF) et des chemins de fer fédéraux
suisses (CFF). Sa mission était a ’origine de gérer les dessertes Paris-Gare de Lyon - Lausanne
et Paris-Gare de Lyon - Berne par TGV. Elle s’étend aux autres liaisons TGV vers la Suisse, dont
la ligne Paris - Geneve, en 2005.

Son statut actuel est celui d’une société par actions simplifiée (SAS) selon le droit francais. Le
capital est détenu par la SNCF pour 74 % et par les CFF pour 26 %. Cette SAS s’inscrit dans un
cadre de coopération traditionnelle entre les deux entreprises ferroviaires. Son siége social est
situé dans le 11e arrondissement de Paris, 25 rue Titon. Lyria est responsable de la gestion
commerciale et du contréle de la qualité des services a bord des TGV Lyria.

Le personnel a bord des trains en France est de la SNCF et en Suisse des CFF. Depuis 2011, un
double accompagnement a été mis en place composé d’un chef de bord suisse et d’un chef de
bord francais afin de renseigner au mieux les voyageurs. La restauration est gérée par la
société Elvetino (filiale des CFF) sur les liaisons Paris - Lausanne et Paris - Zurich depuis le 1er
juillet 2010. Elvetino traite aussi la restauration en 1re classe sur les Paris-Genéve depuis mars
2009."

Cordialement
Le correspondant du club ACVA
Roger MARTIN

Nous remercions Roger pour ces précisions qui dépassent le probleme des vélos et devraient
interpeller le citoyen.....

0
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Vélos et SNCF (suite)

Qu’ici il soit remercié de toutes ces précisions. Mais avouons benoitement que
lorsque nous acquérons un billet portant Uintitulé SNCF on est en droit de penser
qu’elle seule, est responsable de la bonne marche de notre déplacement.

Et quiconque se trouve aux manettes, se doit de rendre un service correct a celui qui
a payé pour une prestation proposée.

N.B - Ca m’est particulierement désagréable de faire des constats de manques
venant de la part d’une institution ou mes ancétres ont longtemps travaillé.
Un arriére grand-pere fut chef de travaux sur la ligne Uzes -Remoulins. Un grand-pére
paternel chef de gare dans quatre communes gardoises.
Un grand pere maternel (Hirondelle de vigie) du haut de sa guérite ou il perdit un oeil
comme serre-frein un hiver sur la ligne des Cévennes.
Un pére et oncle nés au gré des affectations du peére, régulateurs du trafic au P.C
nimois.
Et cette vieille maison au passé glorieux nous est particulierement chere a nous tous
puisque son déficit atteint la somme rondelette de 55 milliards d’Euros !
Mais la, la rédaction de La Sacoche préfére rentrer haut le pied c’est-a-dire en roue
libre au logis, ces chiffres sont trop lourds pour son porte bagage !
Jean-Claude MARTIN
dit Tonton Sacoches

Festival du Roc Castel 2018
Le Caylar

Oyez ! Oyez ! Gens de la pédale et de la marche.

Le village caussenard du Caylar (34520) vous accueillera
du 26 au 31 Juillet a son Festival du Roc Castel.

Lieu ou U’on privilégie le déplacement lent mais le plus
souvent en terres lointaines.

Une belle occasion de rencontrer des voyageurs revenus
de leurs périples ou de cotoyer des nomades en
partance. Un beau prétexte a se hisser sur le Causse pays
rude mais aux villages qui ont tous de belles histoires a
raconter. Il en est qui le sont sous l’arbre sculpté.

Son créateur et sa bande de bénévoles sympas et actifs
vous accueilleront avec plaisir. Les conférences et expos
sont, il faut le souligner : gratuites !

Leur sérieux n’est plus a démontrer le Festival entre
cette année dans sa 17 éme édition ! Venez nombreux,
nombreuses vous ne le regretterez pas.

Merci lecteurs de votre fidélité.
Rendez- vous a la rentrée.
Bonnes pédalées pendant les vacances

le légendaire arbre sculpté

Festival 2012 dans notre n°33
2015-n°56 2016-n°65 2017- n°71
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Un certain Raymond HENRY..........

et pourtant............ Histoire du cyclotourisme 1865-1939..... cest Wioviiiiiiiiiiiiiiinnn,
Du cycliste au cyclotourisme....c'est encore lui

Il est d'ailleurs reconnu comme "historien du cyclotourisme”, a juste titre ( La Sacoche n°38).
Figurez-vous que ce passionné passionnant déplace dans un fourgon avec remorque une
magnifique collection de vieux cycles aux fins d'une exposition dont lintérét est bien connu
dans notre milieu.

Nous avons annoncé dans La Sacoche Gard n°9 de mars 2018 les deux journées des 7 et 8 avril
a la gloire du vélo ( voir page suivante). Le point d'orgue de ces journées se tenait au pont du
Gard, lieu symbolique de notre lutte de quatre années pour restaurer le libre passage des vélos
sur le site. Raymond avait installé son exposition en ces lieux, a la satisfaction générale.

Y00l En h Marcel VAILLAUD

On descend de vélo pour aller voir |'expo et écouter
Raymond HENRY. Remarquez le fourgon de |'expo....De
I'antique Grand Bi au vélo moderne en passant par le tandem
des congés payeés...
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D’un Pont... autre.
ou Comment le vélo peut enchanter notre territoire.

L’association Voie Verte Pont du Gard avait
organisé les 7 et 8 avril, sous la houlette de sa
Présidente Agnés Sénicourt, un week wend dédié
au Cycle sur deux journées.
Le samedi 7 Avril inauguration de ’exposition de
Raymond Henry, historien du cycle bien connu
. des cyclos, qui recut la visite d’un groupe de
_ R . cyclos mal voyants accompagnés, suivi d’un fort
e S A b tre LR I e o - contingent du club des Angles et de touristes
o S : SIS -~ étrangers de passage tous forts intéressés par les
pieces uniques exposées et les explications de notre ami Raymond. Le
méme fera le lendemain une conférence sur l’évolution du vélo de ses
origines a nos jours. Intervention tres suivie par un public surpris et
| étonné de découvrir les sommes d’ingéniosité déployées pour arriver au
vélo moderne en partant d’engins en bois aux roues cerclées de fer.
Le lendemain, toujours sous un temps menacant qui gacha un peu la féte,
une joyeuse cohorte cycliste est allée accueillir Olivier Razemon, auteur
journaliste ponctuel au Journal Le Monde, apétre du vélo, dont les
ouvrages sur la circulation en milieu urbain font autorité. Mais son
~ registre s’étend a la désertification des centres villes par la prolifération
- des zones de chalandises en périphérie des villes et des communes. Autre

Wi % .

Tﬁf‘z‘n' Sacoches part o Sujet récurent débattu, la cohabitation autos-vélos-piétons et
travail | il lui faut implications dans un espace ou il y a beaucoup de travail pédagogique a
enquéter .............. faire pour réguler leur cohabitation.

Il aborda un sujet qui interpella 'auditoire, celui de la baisse de la
résistance cardiaque des enfants. Il est constaté que les enfants en
général sont devenus de plus en plus sédentaires et que le mal venait de
notre société moderne. L’addiction a la Télé, au Smartphone, aux
tablettes et les transports passifs répétés en voiture vers ’école seraient
les causes de cette perte de résistance cardiaque et musculaire. Les
pratiquants connaissent depuis longtemps les effets positifs sur notre
santé que procure la pratique du vélo. En cela Olivier Razemon conclut en
disant qu’il est dangereux de ne pas faire de vélo !

2 . : Un des volets majeurs de ce Dimanche 8 Avril fut l’accueil en Avignon du
Intervention d'Olivier conférencier par presque 90 cyclistes dont certains venus de la région
Razemon.Au premier rang  Paca ; on a pu apprécier la présence de certains élus. La joyeuse troupe
des auditeurs , on reconndit fit halte a U’abri de la halle de Sernhac, petite pluie oblige, pour le

gazche;fv;:::;?nelz::ageur pique-nique commun avant d’arriver sans encombre au Pont du Gard.

sacoche e.'. J‘ean_claude .......... // ............
MARTIN journaliste,enquéteur
et chroniqueur infatigable...............

Grosse affluence pour écouter les explications de
Raymond HENRY

N -
: o '
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Vélos au Pont du Gard (suite)

La jonction par la route et surtout par la voie verte Beaucaire-Remoulins des deux Ponts était
faite.

Belle publicité incitative pour convaincre les décideurs de concrétiser les troncons qui relieront
le Pont du Gard au Pont St Bénézet et par la méme la Via Rhona. Un maillage de voies sécurisées
a venir n’est pas une vue de U'esprit, il est bon de rappeler que la France est numéro 2 aprées
I’Allemagne en tant que destinations vélos au niveau mondial

Tous les acteurs actifs de ces journées studieuses et sportives sont a féliciter la présence des élus
fut tres appréciées ainsi que le copieux pot de ’amitié qui clétura ces deux journées. Un bon
point pour ’équipe de Natu’rando-cano qui rapatria quelques 30 cyclos et leur montures aux

voitures a Avignon en fin de soirée.
Jean-Claude MARTIN

N.B - Pour plus de renseignements sur ces journées :

www.voie verte pont du gard.

L’association Voie Verte du Pont du Gard basée a Comps est le relais officiel de |’Association
Francaise des Véloroutes et Voies Vertes. (AF3V)

Olivier Razemon a dédicacé ses trois ouvrages : Le pouvoir de la pédale. Comment la France a tué
ses villes. Les Transports, la Planéte et le Citoyen.

Les beaux sites de la LOIRE
Les gorges de la Loire

et le site

du barrage de Grangent

pho Marcel Vaillaud
( la suite page suivante )
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Non loin de St Etienne coule
la Loire au sortir des gorges
quelle a creusées dans les
Monts  du Forez en
remontant vers le Nord ; le
site était propice a un
barrage, celui de Grangent,
provoquant une retenue
d'eau - le lac de Grangent-
que lon peut admirer sur ‘.‘»‘7'-:..;‘1.“!" : ‘
les hautfeurs de.St .V1ct'or . YT amb_ ..-ij ' \w
Propice a un petit circuiten '"% - I J&Qg\,., i
franchissant la Loire sur le [ 1 DN > ‘\'.l:.tf."., §'r ET‘ENNE :
barrage. R

wx 14

chdteau de St Victor
chdateau d'Essalois

photos Marcel Vaillaud
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Quelques notes
sur le PaAques en Provence 2018
a Barbentane

La météo du samedi fut correcte pour cycler, mais sans plus. Par contre, en ce dimanche 1er
avril, rien que du bonheur. Un vent coulis avait chassé les nuages et ce fut une journée
inoubliable pour les participants a ce nouveau Paques en Provence, cette année a Barbentane
dans le 13.

Barbentane qui domine [’angle largement ouvert du Rhone et de la Durance. Journée certes
printaniére mais éphémere car poussée par un vent de Sud la froidure revint dans la nuit. Le
vieil adage qui dit qu’en avril il ne faut pas se découvrir d’un fil s’est avéré exact et ce ne
n’était pas un poisson...

Il a fait si mauvais ce Lundi que trois cyclos pris dans une tourmente ont di étre secourus dans
’Aigoual. Fort heureusement ils s’en sortirent sans grands dommages, juste quelques
engelures.

La veille donc, belle rencontre pascale au sommet de la bosse dite la Montagnette qui domine
Barbentane ou tout rappelle la Provence des cartes postales. Sa pinede, avec son moulin
rénove, seul rescapé sur six, qui domine cette bourgade médiévale sise aux portes d’Avignon,
fut un lieu de rencontre idéal. Grosse rencontre propice aux retrouvailles annuelles autour
d’un ravitaillement copieux et sans faille.

Comme dab la superbe exposition itinérante de Raymond Henri fut un succes, faut dire que le
lieu trés lumineux se prétait a une telle manifestation.

Les discours officiels avec remises des traditionnelles récompenses (fléchards) furent comme
a 'accoutumée ...... inaudibles.

Nous elimes le plaisir de deviser longuement avec l’ex-président D. Lamouller toujours aussi
avenant et diplomate.

C’est toujours un plaisir que de voir des jeunes venir a ces journées, perpétuant la mémoire
de Vélocio le pere fondateur du cyclotourisme, la reléve est la. Rencontre agréable avec une
mamie venue de Flers (Orne) par étapes en V.A.E. et ravie d’étre la avec son club.

Un bon point a l’organisation en général et une mention pour les préposés(es) au ravito pour
leur amabilité. Dans |’apres-midi beaucoup se sont égayés pour visite la région dont Avignon ;
le Pont du Gard, et ’Abbaye de Saint Michel de Frigolet toute proche. Une mention pour le
club voisin d’Aramon qui organisa les circuits route et V.T.T du Samedi et du Lundi. Club tres
rodé a la chose puisqu’il a été ’organisateur d’un mémorable Paques en Provence en 2004.
Alors rendez- vous en 2019 dans la belle localité de Gap en Provence bien sdr.

Jean-Claude MARTIN




L Sacoche n’77 - Juin - Juillet 2006

La “Page “Nature

Le charme printanier des bords de route

Au sortir de U’hiver, quand on a des fourmis dans les jambes, et pour peu que le
printemps soit a l’ouvrage, on aime bien faire quelques balades de remise en forme. Et
’on peut découvrir le bord de nos routes transformé en jardin fleuri. Ce sont des
dizaines d’espéces herbacées qui se dépéchent d’entamer leur cycle annuel avant que
’été ne les déssechent. Le plaisir des yeux en méme temps que celui de pédaler.
Chaque région a ses spécialités bien entendu. Pour aujourd’hui, on se contentera
d’admirer ........cc.......
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Le VAE encore et toujours

La promotion du vélo utilitaire est dans ’air du temps. On lira dans ce numéro les échos des

journées des 7 et 8 avril consacrées a ce moyen de transport. Il faut aussi lire Olivier Razemon

pour réaliser a quel point le vélo nourrit toutes sortes de fantasmes quasi religieux imbibés

d’intolérance . Car la voiture se sent menacée, elle y voit un risque d’alternative.

Permettez que je reste au ras du bitume.

En page d’accueil de notre site, on peut ouvrir un dossier sur le VAE, le Vélo a Assistance

Electrique ; tout y est dit .

Alors imaginez ma stupéfaction en prenant connaissance d'un article qui se veut sérieux de la

revue ConsoGlobe, un article alarmiste sur les dangers du VAE pour les seniors ! On peut y

trouver un certain nombre de portes ouvertes enfoncées, comme si le VAE était une nouvelle

forme d’accidentogénie et j’assume le néologisme !

Toutes affaires cessantes il vous faut en prendre connaissance:
https://www.consoglobe.com/danger-velos-electriques-seniors-cg

Il me semblerait plus pertinent de mettre le doigt sur la diminution inéluctable et variable
autant qu'inéluctable des facultés humaines, qu’elles soient physiques ou nerveuses, quand on
vieillit. L'important, c’est d’en avoir conscience, de savoir avec clairvoyance ce dont on reste
capable et ce qui nous est définitivement interdit. Qu’on ne vienne pas me dire que tous les
conducteurs d’automobile, seniors ou pas seniors, sont en pleine possession de leurs moyens !
Mais ce ne serait pas politiquement correct de le dire, la Déesse Bagnole en prendrait ombrage!

Sur mon VAE, sur le plat, j’enroule tranquillement entre 21 et 25 km/h, en dosant ’assistance
a minima. Je ne U'utilise pleinement que pour franchir le raidillon de 200m qui mene a mon
logis, et encore pas toujours ! Bien sdr j’ai mon casque, en VAE comme en vélo ordinaire.
Alors ces statistiques morbides prouvent a mes yeux que le VAE se développe d’une part, que
Uimprudence et ’insouciance sont encore trés répandues. La sécurité est avant tout affaire
individuelle.

Au-dela des considérations psycho-socio-image-de-soi que véhicule le vélo, je ne vois qu’une
raison de ne pas l’utiliser couramment : il nécessite une dépense d’énergie physique et c’est un
facteur limitant évident. Passe encore si ’on vit en plat pays, pédaler est a la portée de tous .
Mais dés qu’on est en territoire accidenté, c’est une autre affaire ; le dérailleur et sa gamme
de braquets peuvent ne pas suffire. Nous ne sommes pas tous égaux face a un effort physique
qui peut étre intense.

C’est pourquoi je considere le VAE comme une avancée technologique majeure dont on ne
trouve pas trace a la télévision. Je me répete, le VAE est un vélo a part entiére, il n’avance que
si on pédale. L’assistance, réglable a volonté, n’est qu’un appoint et un régulateur d’effort .
Elle fait la différence entre pratiquer (encore) le vélo ou ne point (plus) en faire. C’est vrai en
situation initiale pour celles et ceux qui n’ont jamais pratiqué et peuvent s’y mettre. C’est vrai
pour le cyclo vieillissant ou touché par des affections plus ou moins invalidantes ; raccrocher le
vélo ou continuer a en faire ?

Le VAE peut étre l'occasion pour Madame d'accompagner Monsieur dans ses sorties......... disons
que c'est une idée recue car je connais des roues féminines difficiles a accrocher !!!

Ily a un créneau a explorer : proposer aux touristes de visiter la ville avec un VAE de location ;
les villes pentues sont légion et ce sont souvent les plus pittoresques ; le rayon d'action a
moindre fatigue s'en trouverait élargi.

Le VAE a toutes les qualités pour devenir un utilitaire alternatif a la voiture, notamment dans
les villes ; tout a été dit sur le sujet. Ce qui est slr, c’est qu’on peut aller au bureau en costard
sans mouiller la chemise outrageusement en poussant ’assistance au maximum. Doté d’une
paire de grandes sacoches, le VAE permet de faire ses courses commodément.

Il en va du VAE comme du bonheur, il faut le décider.
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Le VAE encore et toujours (suite)

Cela dit, il faut déplorer la quasi absence de structures d'accueil et de gardiennage en ville
quand on sait que le vandalisme et le vol sévissent de facon endémique ; il s'agit la d'un
facteur limitant sérieux, sinon le pire.

Ne comptons pas sur les lobbies divers et variés qui saturent les écrans de pubs séductrices
pour la bagnole, y compris électrique malgré les contraintes qui lui sont irréductiblement
liées ! On est encore a la veille de voir une belle blonde rayonnante faisant ses emplettes sur
un VAE rutilant !!! Tandis qu’au volant du dernier modeéle de voiture.....

Et qu’on ne se trompe pas, je pense que la voiture est irremplacable dans beaucoup de cas ;
par exemple parce que la seule et unique ligne de bus desservant votre quartier a une
fréquence maximum d’un bus toutes les demi-heures ! Mais je leve les bras au ciel en voyant
les scolaires transportés en voiture jusqu’au portail de l’école ; pourquoi ne viennent-ils pas
a vélo ? Et je ne pense pas VAE dans ce cas .......

Dans la promotion du vélo se télescopent des considérations culturelles, des carences des
services publics, des idées recues, des résistances de tous ordres. On en est encore au
militantisme.

La lutte pour la création de voies vertes est certainement nécessaire sur le plan de la
sécurité. Mais j’ai la faiblesse de penser que la chaussée nous appartient aussi de plein droit
a nous les cycliste , seul le comportement antédiluvien de ’automobiliste moyen pourrait en
faire douter. D’ailleurs, pourquoi seulement des « voies vertes » ? La piste cyclable existe
depuis bien plus longtemps et correspond exactement a notre besoin, voie dédiée aux vélos
contrairement aux voies vertes . Une voie verte déserte a vocation a étre cyclable mais si
d'autres usagers les empruntent, a pied, a cheval, en rollers, que sais-je, elle devient
impraticable en sécurité pour des cyclistes. Notons que sur la grand route, ’existence d’une
surlargeur de bonne dimension ou son absence font toute la différence en termes de sécurité.

Rouler en VAE, avec une autonomie de 60 a 80 km, en dosant ’assistance juste ce qu’il faut
pour sentir la résistance des pédales, cela vous rajeunit de quelques décennies , on roule sans
démériter et c’est bon pour la santé ! Mon cardiologue approuve cet engin car on le sait, il
faut éviter de « se mettre dans le rouge » .

Cela fait six ans tout rond que La Sacoche s'intéresse au VAE, a une époque ou il était montré
du doigt et exclus des manifestations cyclotes! Je pense qu'une relecture de "Watts-Lux and
Sun " dans notre n°47 (4 ans déja!) peut vous conforter dans lachat d'un VAE plutot
gu'abandonner le vélo. On y trouvera aussi de la matiére dans les n°33,56,65,71, ainsi qu'une
synthese en page d'accueil de La Sacoche. Ce dont il faut se persuader, c'est qu'il faut se
tourner vers la qualité, éviter le bas de gamme ; donner la préférence au moteur sur pédalier,
question de stabilité de la machine.

Et ne pas lésiner sur la batterie, dont la capacité est gage d'autonomie. Car il n'y a pas de
miracle, l'énergie n'est pas extensible a l'infini. Il faut prendre en compte le poids du vélo, son
propre poids, le poids des bagages et le profil de son voyage. Et le niveau d'assistance que l'on
requiert bien sdr, car un VAE n'est pas une mobylette, il FAUT pédaler ! Avec une batterie de
bonne capacité, on peut espérer une autonomie de 70 a 100 km.

Declic eco
FOO0060

LI-ION:1055P 50xL.G 18650 MJ1-630Wh

Nominal voltage : 36V
Maximum charge voltage : 42V Nominal capaclity : 17.5Ah

Max. charge current : 5A

SAFETY ADVISES FOR LI-ION BATTERIES
Do not crush - Do not heat or Incinerate - Do not short clrcult
Do not dismantle - Do not immerge in any liquid it may vent or
Respect charging instructions - Charge : T : 0 to 40°C
Discharge : T: -20to + 80 °C
Date code : 4017
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