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La revue des cyclos qui ont le temps

Si I'on avait pas inventé la roue les coureurs du tour de France auraient été obligés de porter leur vélo sur I'épaule
Pierre Dac

Pont du Gard : la honte....

Il aura fallu quatre années de bagarres pour obtenir le retour au libre passage des vélos
au pont du Gard. On aurait pu croire que ’affaire était close. Il n’en est rien.....

Un beau matin de juillet, a ’aube , nous sommes partis a deux pour aller voir ce qu’il en
est exactement. Apres une grande boucle dans la plaine au sud de Nimes, nous avons
plongé sur Meynes et trouvé une voie verte agréable qui nous a conduits en sécurité
jusqu’a Remoulins. Précisons qu’il s’agit de la voie verte dite « du pont du Gard » mais
gu’elle n’y va pas.....encore ! Cette voie verte devrait relier Beaucaire a Uzes en passant
sur le pont Pitot, on imagine le plaisir des cyclos en tous genres.

Lorsqu’on arrive donc a ce carrefour de Lafoux, aux portes de Remoulins, il reste 2 km
par le CD981,aujourd’hui coupé. A droite des platanes, un semblant de piste pour les
vélos, revétement gravillonneux inchangé depuis des décennies ; a mi-parcours la dite
piste change de c6té, chicanes, balise, pour aller se perdre en sous-bois en creux et
bosses. Dissuasif. On reste sur le goudron et tres vite on s’engage dans une voie réservée
appropriée.L’automobiliste est étroitement canalisé jusqu’aux barrieres d’acces au
parking.

Tres spontanément et sans penser a mal, un cycliste contournera les barriéres pour
entrer sur le site a travers les parkings jusqu’a ce qu’il voie le pont.

Hé bien braves gens, il a tort !

Il sera bloqué par un agent dit « de sécurité », je n'ai pas dit «d’accueil », et sera refoulé
sans ménagements . Le coupable aura manqué avant les barrieres, a main droite, le tout
petit panneau dirigeant les cyclistes vers un boyau goudronné sur quelques metres.
Allons-y donc ! Mais la, surprise! La roue avant se plante brutalement dans du
tout-venant de pierrailles concassées, chute évitée de justesse, c’est ca la « piste » de
contournement du site réservée aux cyclistes !

Tous les détails sur cette félonie dans le numeéro 10 de La Sacoche Gard accessible en
page d’accueil de notre site.

Z Le pont du Gard est un cas d’école en
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Le vélo est un instrument de liberté, ce qui ne veut pas dire faire ce que l’on veut en
ignorant toutes regles : remonter les voies cyclables a contre sens , rouler a coté des

aménagements spécifiques,
franchir les feux rouges,

mépriser les zones de partage piétons/cyclistes ou

cyclistes/voitures, rouler sur les trottoirs, etc........
A l'opposé, les cyclistes doivent étre considérés correctement ; la déviation impraticable

du site du pont du Gard frise la provocation.

Remercions Agnes Sénicourt, présidente de [l’association VVerte-PduGard, qui nous
signale ’article du Monde Economie du 6 juillet 2018, sous la plume d'Olivier RAZEMON

( Le pouvoir de la pédale)

Le tourisme a bicyclette engendre une

activité florissante
Chaque kilométre aménagé pour les cyclotouristes
rapporterait de 17000 a 30200 euros par an aux
territoires concernés. Commerces et hoteliers
s’adaptent a cette nouvelle clientele

LE MONDE ECONOMIE | 06.07.2018
Olivier Razemon >
Un défilé incessant. Les dimanches d’été, le long du
canal du Loing, dans le sud du département de
Seine-et-Marne, les cyclistes se succedent a un
rythme régulier. Voyageurs dont les bagages sont
glissés dans des sacoches amovibles, sportifs aux
maillots multicolores en quéte de performances,

familles en promenade, il y en a pour tous les godts.

Le canal du Loing n’est pas une exception. En 2017,
la fréquentation des principaux itinéraires cyclables
de France a progressé de 8 % par rapport a 2016,
selon les chiffres publiés le 3 juillet par Vélo et
territoires, une association d’élus qui rassemble 80
collectivités locales engagées dans la promotion de
la bicyclette. Depuis 2013, la hausse atteinT 18 %.

Cet afflux de cyclistes sur les routes de France finit
par susciter la convoitise des professionnels du
tourisme. Le long des itinéraires, des commerces
ouvrent, des loueurs de vélos s’installent, des
hételiers s’adaptent a cette nouvelle clientéle. Sur
la ViaRhéna, un itinéraire qui court le long du Rhéne
entre le lac Léman et la Méditerranée, 65 000
nuitées liées au cyclotourisme ont été enregistrées
en 2017, estime le cabinet de conseil Inddigo, qui a
publié en mars une étude consacrée a cette voie.

Les touristes a vélo consomment davantage

Le label Accueil vélo, développé par les
professionnels du tourisme, est aujourd’hui attribué
a 3 400 prestataires, contre 2 600 en mars 2017, des
offices de tourisme aux hoétels, en passant par des
sites remarquables. Ces opérateurs s’engagent a
fournir des services adaptés, tels que des abris
sécurisés, le transfert de bagages ou des kits de
réparation.

L’économie qui se met doucement en place le long
des itinéraires se révéle particulierement
lucrative. Les touristes a vélo sont réputés
dépenser davantage que les autres visiteurs. Ainsi,
chaque voyageur qui découvre la Loire a vélo, le
plus fréquenté des itinéraires de France, avec
presque un million de visiteurs par an,
consomment en moyenne pour 80 euros par
jourC’est nettement plus que les sommes
dépensées, selon diverses études locales, par la
moyenne des touristes, tous modes de transport
confondus : 40 euros dans le Territoire de Belfort,
46 euros dans [’Hérault, 65 euros sur la Cote
d’Azur. Seuls les étrangers qui visitent Paris
déboursent davantage, 120 euros par jour.

Retombées financiéres

La dépense supplémentaire peut s’expliquer de
plusieurs maniéres. Le cyclotourisme séduit
davantage les retraités, les cadres supérieurs, les
habitants des grandes villes. Mais, surtout, les
touristes a vélo n’ont, par définition, pas besoin
de voiture. Or, le transport demeure le principal
poste de dépense des vacanciers. Les spécialistes
ont calculé jusqu’aux retombées économiques de
la manne touristique. Chaque kilometre aménagé
rapporterait ainsi entre 17 000 euros (en Bretagne)
et 30 200 euros par an (le long de la Loire) au
territoire.

Ces chiffres encourageants n’ont pas échappé aux
collectivités locales, qui se chargent d’aménager
des itinéraires. On comptait en France, au fTer
janvier, 15 120 km de voies cyclables diiment
labellisées, soit 710 km de plus que ’an dernier, et
1 500 km de plus qu’en 2016. « L’accueil que nous
réservent les élus est infiniment plus enthousiaste
qu’il y a quinze ans », note Camille Thomé,
directrice de Vélo et territoires.

La responsable conseille aux impétrants de bien se
renseigner avant de se lancer dans [’aménagement
d’un réseau. Ainsi, « il existe de nombreuses
maniéres de faire du tourisme a vélo », prévient
Nicolas Mercat, consultant pour le cabinet Inddigo.



Le MONDE Economie (suite)

« Les itinérants se déplacent avec leur bicyclette,
en changeant d’hébergement tous les soirs.
Certains découvrent la région en rayonnant a
partir de leur lieu de séjour. D’autres font du vélo
leur principal moyen de déplacement, une fois sur
place. Cela concerne de plus en plus de monde
dans les stations du littoral aquitain, tres
encombrées ’été », précise le spécialiste.

Tourisme de proximité

Par ailleurs, ce tourisme ne se développe pas
seulement les mois d’été, mais aussi « sur les ailes
de saison », comme disent les spécialistes,
c’est-a-dire les périodes allant de Paques a juin,
puis de septembre a la Toussaint. Enfin, il s’agit
d’un tourisme de proximité. « La majorité des
vacanciers habitent a moins de 300 kilometres »,
souligne M. Mercat.
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Malgré cette batterie de chiffres, les acteurs
locaux émettent encore des réserves.

Les hoételiers n’apprécient pas  toujours
I’hébergement a la nuitée, préférant les séjours
d’une semaine.

Les élus hésitent a aménager une véloroute,
surtout s’il faut pour cela supprimer [’accés aux
véhicules motorisés. Les berges des riviéres et
canaux dépendent de divers acteurs, Voies
navigables de France, communautés de
communes, départements, et tous ne se montrent
pas coopératifs.

Pour convaincre tout ce monde, M. Mercat
propose « des perspectives prévisionnelles, basées
sur le bassin de chalandise, la qualité paysagere,
ainsi que le type d’itinéraire envisagé, voie
séparée ou route départementale a faible trafic,
par exemple ». Au-dela du raisonnement
économique, les élus se révelent sensibles a un
ultime argument : une fois mis en place, les
itinéraires consacrés au cyclotourisme serviront
tous les jours aux habitants de la région.
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Cay est, il est paru, l’ouvrage d’Aurelia Brivet, « Anecdotes plein les sacoches » !
Ce n’est pas vraiment un livre, dans son format « paysage ». C’est une sorte de gros
carnet de voyage, il y a du texte bien slir, mais ce qui accroche ’ceil, ce sont des
pages de croquis, de schémas, de dessins joliment réussis, de photos, de petits
textes facon manuscrits, des cartes, bref un joyeux bric-a-brac qui ne peut pas se
lire d’un trait. Tout ca agréablement présenté par une professionnelle, n’en
doutons pas. Un pavé pour les longues soirées d’hiver au coin du feu.
Ce machin est a la vente, La Sacoche ’a signalé depuis longtemps sur sa page
d’accueil, c’est une idée de cadeau originale, pleine de bonne humeur et de
surprises. Pour commander :
anecdotessacoches@gmail.com
http://www.aureliabrivet.com/

Bravo a une authentique cyclotouriste, écrivaine, artiste, et j’en oublie !
Marcel VAILLAUD
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Sur le canal du Midi

Longer le canal du Midi sur son chemin de halage est un projet séduisant et
. facilement réalisable. On se reportera au n°21 de La Sacoche pour un premier
¢ apercu. Il faut cependant savoir que ce chemin n'est pas d'égale qualité tout
du long. Nous sommes allés explorer les rives du canal dans le secteur
d'Homps /Olonzac dans l'Aude et notre déception fut grande.
¥ D'abord ce panneau d'interdiction de circuler pour tous véhicules. Sans
il commentaires.
{ Ensuite on découvre une piste parfois tres étroite et embroussaillée, témoin
d'une absence dentretien. On doit le regretter car les cyclistes sont
nombreux et peu exigeants.
i 7 Le chemin de halage du canal représente une voie
verte toute tracée.
Cela dit, on ne peut pas tout faire ! Des budgets
significatifs sont engagés pour le reboisement des
berges. L'image du canal de Paul Riquet bordé de
platanes est en train de disparaitre car cet arbre
typique du midi est la victime du chancre coloré. Il
faut abattre ! La maladie est incurable. On sait que
la monoculture favorise l'expansion des maladies,
c'est vrai pour toutes nos cultures vivriéres par
exemple. Dans le cas du canal, on replante une
grande variété d'essences. Citons le chéne chevelu,

: le peuplier blanc, le micocoulier, le pin parasol ou le

tilleul a grandes feuilles. Nos descendants auront peut-étre des surprises car certaines essences
sont susceptibles de gigantisme, surtout avec le pied dans l'eau, mais tous comptes faits pas
tellement plus que le platane.
Bel effort de rénovation pour que le canal du Midi continue a attirer les cyclistes amateurs de
terrain plat.

Marcel VAILLAUD

Sécurité : lire et relire

On vous l'accorde, on a tendance a rabacher quand il s'agit de
sécurité, car les problémes sont toujours les mémes, peu
nombreux mais inchangés.

La Sacoche vous invite a revenir sur des articles déja parus.

LS n°37 - A propos de sécurité

LS n°43 - Soyons clairs, étre vus c'est la vie

LS n°44 - La page sécurité

LS n°53 - Le noir vous va si bien

LS n°61 - Brillons de tous nos feux

LSn°62 - M'as-tu vu ?

LS n°66 - Réfléchissez

LS n°71 - Feux rouges - Casque

LS n°72 - Le port du casque - A votre bon coeur
LS n°73 - La sécurité en bombe

LS n°73 - La circulation, les sourds et malentendants
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TANDEM

S’il est un moyen de locomotion multiplaces qui a pris son
envol suite a un évenement politique majeur, pour ne pas
dire révolutionnaire, c’est bien le tandem. L’attribution au
monde ouvrier de congés payés provoqua la vogue et la
pratique massive du tandem avant-guerre. Il permit a la
classe ouvriere de changer d’horizons, de découvrir son pays
et pour beaucoup, de voir la mer pour la premiére fois. Tout
cela a prix réduits en pratiquant le camping, qui soit dit en
passant était totalement libre : qui allait crécher dans les
bois, qui chez des parents ou dans une ferme, les panneaux
interdisant cette pratique a l’époque n’existaient pas.

Il'y eut bien dans la gentry des habitués des bains de mer qui
ne virent pas d’un bon ceil cette pacifique invasion de prolos
sur leurs plages, avides de trempettes, de découvertes et de
liberté.

Bienfait social s’il en fut le tandem permit le développement
des voyages hors des cités, des départements et facilita des
retrouvailles avec des parentés lointaines parfois oubliées.
= “Z Comme son petit frere le vélo, il fut un allié précieux pour
acheminer des messages destmes a la Résistance.Et que dire de sa ..[

participation au ravitaillement pendant les restrictions surtout celui des =~ —
Parisiens. Car il est patent que les légumes et autres denrées ne poussent
pas sur les toits de la capitale.

oWl

La guerre finie, le niveau de vie s’élevant, le moteur pris de plus en plus !
de place dans nos modes de déplacements. Vint d’abord le Solex, puis la
mobylette et l’automobile, le graal a atteindre pour beaucoup.

La maison Dernye fit bien une adaptation motorisée du tandem mais rien
n’y fit, il tomba en désuétude. -
Restaient les fans, qui pour le public faisaient figure d’excentriques.Leur ===
passage était toujours admiré sinon vu comme une curiosité ambulante s
surtout avec en remorque progénitures et sacoches rebondies !

Depuis quelque temps la mode revient timidement car il faut avouer que circuler sereinement
en tandem ne fut pas, il y a peu, une sinécure. Il n’y avait pas une sortie dont les éclatements
de pneu, les bris de rayons soient absents, sans compter [’usure rapide des moyeux arrieres.
Les éclatements étaient dus souvent a la surchauffe des patins sur les jantes dans les longues
descentes. Quant aux bris de rayons il fallait les imputer au poids non négligeable de la
machine, de son équipage plus la bagagerie, surtout lors de passages mal entretenus farcis de
cassis et de trous et ils sont légions...

Les progrées en matiere de ralentissement que sont les freins a disque ont supprimé
significativement les risques de crevaisons tout en améliorant la sécurité des passagers.

La qualité des rayons haut de gamme évite l'ovalisation des jantes et les tracas pour les
changer, sans compter la sortie gachée ou interrompue. Les nouveaux matériaux ont
considérablement allégé la « béte » mais restait son encombrement irréductible.

Quelques chiffres pour comprendre les aléas que rencontraient les tandémistes des années
passées. Il faut aussi réaliser qu’un tandem dans une descente atteint avec la plus grande
facilité les 60, voire 70 km/h ou plus. Si l'on considere que le poids moyen d’un équipage est
de 140 kg +25 kg du cycle + 30 kg de bagagerie = 195 kg, il est aisé de comprendre que cette
masse lancée dans des descentes longues ou sinueuses soumette le matériel a des contraintes
élevées de toutes sortes. L’apparition des freins a disques a supprimé le risque d’éclatement
di a la surchauffe des jantes avec les patins, malgré le frein a tambour sur les anciennes
générations.

5
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Tandem (suite)

Mais il faut rester vigilant pour ne pas faire rougir les disques, attention au vieillissement des
jantes au niveau du rayonnage et a ’usure prématurée des chaines ( prévoir plutot des chaines
VTT). Quant aux pneumatiques, sans faire de pub, choisir une bonne marque comme le
Schwalbe Marathon plus . Ce n'est pas anodin !0n comprend que le diable se cachant dans les
détails, la qualité doit étre recherchée dans tous les détails aussi. De nombreux proges restent
a faire :

- améliorer la rigidité d'ensemble de la machine

- améliorer le positionnement du passager arriére

- améliorer la rigidité et la solidité des jantes sans les alourdir

- avoir le souci d'abaisser le plus possible le centre de gravité de l'ensemble

( répartition des sacoches entre autres)

Le tandem n'échappe pas a la tendance de [’assistance électrique, que ce soit en adaptations
ou en Tandems VAE . Le must, la Rolls, c’est le tandem de marque Moustache..............
mais au prix de 6500¢€ !

Reste le point noir du transport par le rail, le bus ou l’avion ; vu son encombrement on essuie
des refus, sinon des difficultés a embarquer.

Un artisan-constructeur Américain Glenn Erickson dans les années fin 90 s’est penché sur ce
probléme et a mis au point un tandem entierement démontable qui tient en deux belles valises
faciles a transporter. (Poids 17 kg !)

La foi souleve les montagnes ! Malgré les difficultés précitées bien des couples de tandémistes
ont fait de super voyages autour du globe, parfois accompagnés de leur progéniture. Comme
le vélo, c’est un merveilleux outil de contact avec les populations rencontrées et si des
"minots” sont de la partie c’est doublement gagné.
Il suffit pour s’en convaincre de feuilleter la sympathique revue du Tandem Club de France :
le Duocipede(*) ou sont relatés les aventures de ces voyageurs au long cours.
Dans les bienfaits que peut amener la pratique du tandem il ne faudrait pas oublier celui de
’aide précieuse des mal voyants ou handicapés partiels.
Le tandem a aussi contribué a notre notoriété nationale quand le duo pistard Trentin et
Morelon fut plusieurs fois champion du Monde et Médaillé Olympique fin des années 60. La
Fédération internationale mis fin aux épreuves de tandems aux jeux en 1972 et sur route en
95.
En conclusion, il y a des mainteneurs actifs dans la pratique et ’utilisation du tandem de par
le monde et au vu de leur enthousiasme on verra encore longtemps ces sympathiques
équipages sur le bitume ou chemins creux avec les Tandems V.T.T.
Le tandem a inspiré des constructions délirantes a caractére ludique, les multiplaces, qui ne
peuvent qu'avoir du succes dans les fétes de village !

Jean-Claude MARTIN

Marcel VAILLAUD

avec le concours de Louis AIT- MOUHOUB

Le Duocipede

Un des fondateurs de cette petite revue créée en 1987
s’appelait Francois Maupy et résidait en famille a Nimes.

Il fut victime d’une belle étourderie dii a la distraction d’un
mécano trop pressé. Le magasin ou il avait amené son engin
pour une révision compléte n’avait pas de parking et pour
récupérer son bien il stationna a cheval sur le trottoir risquant
le P.V. Uartere étant trés passante.

Aussi Francois embarqua son cycle comme on dit a ’arrache
sans vérifications d’autant que U’enseigne était a juste titre
trés réputée. Le lendemain il entreprit avec son épouse de
s’inscrire au départ d’une randonnée locale. Et horreur pas
moyen de donner le moindre coup de pédales les quatre
manivelles regardaient vers le bas !!!! Cette erreur de montage
amusa les présents et les Maupy qui se consolérent disant avoir
fait la randonnée la plus courte de leur vie.

La Sacoche n°57 - Le tandem du bonheur - La Sacoche n° 60 - Louis, Bernadette et le tandem

6
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La “Page “Nature

Mois de juillet sur les routes de l'arriére pays languedocien. Il fait bon pédaler a la fraiche
et c'est facile car le jour se leve tot. Le long de ces petites routes il ne manque pas de
buissons, d'arbustes en tous genres et tout se passe comme s'il avait neigé. Du plus petit au
plus grand, ils sont surmontés par une abondante floraison blanche.

Il s'agit d'une clématite qui développe des metres et des métres de tiges fleuries.

De son petit nom Clematis flammula. Des images valent plus amples discours

Marcel VAILLAUD

mi}“ ""'.“5_'?':'
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La Cime de la Bonette

C’est bien connu, les cyclotouristes sont dans leur grande majorité frappés par une maladie
incurable, la collite chronique, qui ne se soigne guére qu’en pratiquant des routes de montagne
favorables a l’élévation. Ces malades collectionnent les cols comme d’autres les timbres, et il en
est qui ont plus de valeur que d’autres. C’est le cas de la cime de la Bonette, le col routier le plus
haut d’Europe a 2802m. C’est l’affaire de 24 km au départ de Jausiers pour 1529m de dénivelée.
Et en prime, un peu en dessous, il y a le col de Restefonds a 2715m. Certains disent un faux col !
Je voudrais vous y voir ! Mais quand on y est, on pousse évidemment jusqu’au sommet. On a le
temps de se voir monter, dans des paysages grandioses et sauvages, le pourcentage moyen est a
6,62% avec des pointes a 9%, mieux vaut étre en forme. Soyons clairs : dans le monde cyclotouriste,
il y a ceux qui l’ont fait et les autres, qu’on se le dise !

Marcel VAILLAUD

J avais 14 ans et je I'ai faite,
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Vous avez dit Parpaillon ?

La Sacoche se fait un plaisir de vous présenter un texte qui dormait dans ses greniers , mais que
nous avions conservé précieusement. Il y est question du Parpaillon, col mythique s'il en est,
surtout pour les cyclos du Club des Cent Cols.

Voici le texte de notre ami Jean-Pierre CANCE, un vrai de vrai !

Le col du Parpaillon : "Cap Horn" du tourisme a bicyclette !

C'est un lieu historique du cyclotourisme francais, ignoré depuis bien des années par le milieu
fédéré au cyclotourisme décadent. C'est une ignorance obligée compte tenu du matériel de
compétition utilisé aujourd'hui a tort pour le tourisme a bicyclette ce qui interdit l'accées aux cols
muletiers. Pourtant son histoire est remarquable avec la visite en 1901, apres sa construction, de
cyclotouristes francais. En 1903 et 1909, Paul de Vivie, dit Vélocio, "inventeur" du cyclotourisme,
a franchi, avec ses amis, le tunnel du col du Parpaillon donnant toutes ses lettres de noblesse a
un site devenu depuis mythique pour les quelques randonneurs a bicyclette que compte encore,
aujourd'hui, le milieu.

Le tunnel du Parpaillon a été construit entre 1891 et 1898 pour permettre la jonction des vallées
de 'Ubaye et de la Durance... "Il a été ouvert par les troupes du Génie Militaire comme beaucoup
de passages jalonnant la grande traversée des Alpes. La chance du Parpaillon est de s'étre trouvé
en concurrence avec le col de Vars permettant de relier les mémes vallées mais a une altitude
inférieure de 500 meétres. Lorsque le goudron a fait son apparition, c'est tout naturellement que
le col de Vars en a été gratifié ! Le col du Parpaillon est donc un des derniers témoins car non

goudronné de ce que pouvait étre un grand col alpin avant l'ére de l'automobile..." (Source : René
Poty - Club des 100 Cols).

Trois amis randonneurs a bicyclette : Régis le plus jeune, Luc le moins vieux et Jean-Pierre le plus
ancien ont attendu la fenétre météo favorable pour "attaquer”, au départ de Jausiers, par son
coté Sud-Est, ce géant qu'est le col du Parpaillon et son tunnel légendaire...

Le miracle météorologique s'est produit le mardi 29 juillet 2008. C'est a 5h45, que nos amis ont
pris la route en direction de la Condamine-Chatelard, afin d'emprunter la petite route puis le
chemin qui ménent au col... 17,2km de montée, 7,87% de rampe moyenne, 10% maxi, 1355m
d'élévation.

La rampe est difficile sur les six premiers kilometres depuis La Condamine avant d'atteindre la
chapelle Sainte Anne.

Apres la chapelle, la route goudronnée se transforme en
un affreux chemin de terre et surtout de pierres, tant il
est défoncé par les 4X4, quads et autres motos tout
terrain. Nous avons méme croisé la tole de protection
dun carter moteur dune simple automobile de
touristes... c'est dire l'état de ce chemin qui, depuis
1898, était reconnu comme un itinéraire tout a fait
cyclable pour des bicyclettes de type "randonneuses”, y
compris chargées de sacoches, pour l'autonomie, comme
les notres... !!!

A l'office de tourisme de Jausiers, nous avions découvert,
sans plus d'inquiétude, que cet itinéraire était un circuit =
VTT de "couleur noire” donc considéré comme "trés [
difficile”... et nous, avec nos bicyclettes et nos sacoches,
chargés comme des mulets, nous étions en pleine
ascension... il faut dire le plus souvent "a pied"...

Luc et Régis sur le pont précédant la cabane du Grand Parpaillon.
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Parpaillon (suite)

Rgs en plin effort.
Arrivé au tunnel, a 2637m, Luc n'a pas manqué de tenir sa parole en déployant au dessus de
U'entrée le drapeau tibétain en soutien a un peuple opprimé...

La marmotte photogénique du Parpaillon
(photo Jean-Pierre)

Aprés moult photos, nous nous sommes engagés dans le tunnel, avec les lampes électriques,
cependant munis de sacs poubelles aux pieds pour éviter de prendre l'eau dans les innombrables
trous qui jalonnent la traversée longue de 468 métres.

Au beau milieu du tunnel, nous avons dii nous coller a la
paroi pour laisser passer un énorme 4X4 américain,
immatriculé aux States, aux 6 phares aveuglants,
conduit par un "cow-boy" de 150kg... Vous imaginez
notre état d'esprit a ce moment la !
Aprés le franchissement, relativement facile, du
tunnel, nous avons grimpé au col "réel” (2783m) situé au
dessus.
Ensuite, nous avons gagné le col de Girabeau (2488m)
ou, apres le déjeuner, nous avons di prendre la
_ S décision, réfléchie,de retourner a Jausiers en
Jean-Pierre aux pieds "poubellisés" franchissant une seconde fois le tunnel, la météo se
sort du tunnel faisant menacante. Le chemin completement défoncé
nous faisait craindre la casse de matériel. Notre balade, envisagée sur deux jours avec un bivouac
au col de la Coche, est remise a une autre fois...

Nous avons cependant un grand regret, celui de ne pas étre descendus jusqu'a Crévoux pour signer
"le Livre d'Or" du Parpaillon. Nous avons préféré la prudence a la galére... savoir renoncer en
montagne est une preuve d'intelligence responsable..ce sera pour une prochaine fois, peut étre ?
Mais, quel merveilleux périple, au milieu d'une nature sauvage parmi le peuple des marmottes...
et aucun incident technique a déplorer avec lutilisation d'un matériel adapté a la randonnée !

Jean-Pierre Cancé, libre et hérétique.
http://carnetderandonnee.over-blog.comhttp://carnetderandonnee.over-blog.com/
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Nocturnes...
...ou 'empreinte d'une grand-mere sur les nuits d'un cyclo

"La nuit, on dort" disait ma grand-mere. Si, effectivement elle se mettait au lit, elle ne tardait
pas a rouvrir loeil «car elle souffrait dinsomnie chronique aggravée de
cruciverbisme aigu. L'association des deux lui faisait passer une bonne part de ses nuits le dos
solidement calé par des oreillers, a compléter les grilles de mots croisés que lui faisaient
passer ses connaissances.

J'en suis témoin car il m'arrivait de l'épier, les paupieres mi-closes, depuis mon lit voisin du
sien, avant que le marchand de sable revienne y mettre bon ordre.

J'entends les réflexions :

« Mais pourquoi il nous prend le chou avec sa mamé, lui ?"

Surtout qu'elle ne faisait pas de vélo ! MAIS...

Il lui arrivait de m'éveiller durant les nuits d'été, surtout celles ou la lune est absente ou ne
dévoile qu'a peine un mince croissant, celles ou la terre n'est éclairée que par la Voie Lactée.
Elle me prenait alors par la main et m'entrainait vers l'aire ou s'installait la batteuse chaque
année aprés la moisson. La, elle m'apprenait a reconnaitre les formes étranges qui
émergeaient peu a peu autour de nous, a lire le paysage pourtant familier qui nous entourait,
qui m'apparaissait si étrange et mystérieux une fois dans le noir.

Je reconnaissais alors, ici, le grand mlrier (un géant menacant) au bord du chemin au coin
d'une vigne, la le prunelier (un monstre a lafflit) dont je disputais les fruits bleutés aux
moineaux aux alentours de Noél.

Elle m'enseignait a déchiffrer la nuit, la pénétrer, m'en envelopper, m'en faire une amie au lieu
d'une inconnue malveillante, a reconnaitre les bruits et les odeurs que l'on percoit si peu et si
mal durant la journée. Son mas était bati sur une colline, a l'écart de toute pollution
lumineuse, d'ou nous pouvions contempler la splendeur de la Voie Lactée et la ronde des
étoiles. Sans étre bien savante en astronomie, elle me désignait la Petite et la Grande Ourse,
['étoile Polaire, les Pléiades, Sirius et

bien d'autres encore.

Et moi, allongé sur des ballots odorants de paille neuve, j'essayais de saisir quelques-unes de
ces lueurs scintillantes a bras tendu.

- « Dis mamé, c'est laquelle celle qui est au bout de mon doigt ?

- C'est ton étoile mon petit !

- Et l'autre a coté ?

- Celle-la, c'est la mienne, elle veillera toujours sur toi ! »

Bien des années plus tard, sur un vélo, seul au coeur de la nuit, il m'est arrivé parfois d'éteindre
mes loupiotes qui tentaient, bien dérisoirement, de déchirer la nuit au lieu de la pénétrer en
douceur, pour essayer de retrouver les sensations de mon enfance. Javoue y étre parvenu.
Bien des années apres, au cours de chaque bivouac, au sommet de quelque colline éloignée de
tout, je m'éveillais systématiquement et tendais le bras vers mon étoile, en lorgnant aussi vers
sa plus proche voisine.
- * Dis mamé... »
Elle est toujours la !

Christian Divol

'Cycliste ATTENTION)
Descente 4 Pled Obligatoire

do
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Sécurité : le cycliste, ce pelé, ce galeux..........

Dans notre n°62 nous avons narré l'accident qui a failli colter la vie a notre ami Henti BOSC, figure
du cyclotourisme qui ne peut étreaccusé de distraction sur la route.

Le probléme de la cohabitation avec les automobilistes n'est pas traité au bon niveau. Ce qui veut
dire qu'il est récurrent et qu'on n'en a pas fini avec les larmes.

Le probléme de la sécurité des cyclistes n'est pas seulement une question daménagements mais
surtout de culture, de politique.

Exemple: le carrefour que nous avons photographié . La piste cyclable doit traverser une route a
deux voies clairement matérialisées ; pour les aménageurs, la priorité est aux voitures, les cyclistes
stoppent a la balise et doivent attendre que les voies soient libres, je dis bien "les" voies. On aimerait
les mettre le cul sur un vélo, ces aménageurs ! Le temps de démarrer et se relancer, la voie de droite
peut voir venir une voiture a pleine vitesse ! Les fleurs déposées n‘'ont pas besoin de commentaires.
Traverser cette route , c'est comme jouer a la roulette. S'il est un aménagement qui nécessite un
"gendarme couché " dans les deux sens et une limitation a 30, c'est bien ce type de carrefour.

Car il faut le savoir, le cycliste sur la route est un géneur, un empécheur de foncer tranquille, "le mec
a son volant" ne veut pas voir en lui un citoyen comme les autres. C'est dans la téte !

! Peu importe l'endroit, nous en avons tous a
coté de chez nous, de ces aménagements
anti-cyclistes.

La sécurité des cyclistes est un sujet
permanent sur la route pour une raison
simple: lignorance bien plus que les
comportement agressifs ou déviants de
certains automobilistes. Il est prouvé que
seuls 40% des conducteurs savent qu'on
peut franchir une ligne blanche continue
pour dépasser un cycliste. La majorité
préfere vous raser les cocottes pour éviter
un éventuel PV !!!

; : Sl A Beaucoup de routes récemment refaites
présentent une surlargeur de 50 a 80 cm ; il est tentant pour les cyclistes de considérer cette
surlargeur comme une piste ; moi le premier. Mais linconvénient c'est que les automobilistes
finissent par considérer que c'est une obligation ! J'ai interviewé un "collegue” qui roulait sur la
pleine chaussée aprés l'avoir dépassé en voiture en franchissant la ligne blanche ; il m'a expliqué
que le risque de crevaison est important sur la surlargeur avec des pneus fins, because les
gravillons projetés et autres cochonneries. Hé oui ! Le cycliste peut rouler de plein droit sur la
pleine chaussée sans se faire insulter ou raser de pres ! N'y aurait-il que 0,5% d'automobilistes
grincheux et agressifs, c'est un risque non négligeable d'accident.

La télévision nous tarabuste avec des publicités diverses et variées, notamment pour les voitures,
mais le sujet du comportement sur route et des droits des cyclistes est curieusement absent.
L'économique et le profit avant tout! C'est dramatiquement vrai dans beaucoup de domaines.

Marcel VAILLAUD
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Conduite a vélo/

Faites bande a part!

Pour bouger, faire des économies, moins polluer,
les Francais redécouvrent en masse les charmes du vélo.
Une saine tendance qui ne doit pas faire oublier

la vulnérabilité du cycliste. Pour sa sécurité,

les bandes cyclables lui sont dédiées.

Coté MAIF

Roulez bien assuré...

Une chute de vélo peut avoir
La bande cyclable est des conséquences corporelles
obligatoirement unidirectionnelle. graves (traumatisme cranien

Mais son sens peut étre inverse ou de la mosiie épinidre,,
fractures complexes des mains,

Comment reconnaitre
une bande cyclable ?

Elle se situe sur la chaussée au sens de circulation des voitures, des genouix...) pouvant entrainer
commune a tous les véhicules motos, scooters. La bande cyclable une immobilisation, voire laisser
- contrairement a la piste cyclable permet alors aux vélos d'emprunter des séquelles irréversibles.
qui est un chemin dédié, séparé un sens unique dans les deux sens: :“:"IS"P'a HIMSF ‘l‘Otl{S propose-
de la chaussee. on parle de double sens cyclable. ot DD i i e

t d'accidents de la vie, qui
La bande cyclable est délimitée vous permet de bénéficier
par une ligne blanche discontinue, d'une indemnisation financiére

et de prestations d'assistance,
nécessaires pour vous
reconstruire.

Circulez bien équipé!
Le casque et le gilet fluo sont

ou continue (et donc infranchissable)
si la sécurité I'exige.

Quel usage par les vélos?

‘ deux éguipements indispensables
j pour tous, encore plus pour
Sauf dispositions contraires, I'usage les enfants de moins de 10 ans.
de la bande cyclable est conseillé Les blessures 2 (a téte sont
aux cyclistes, mais pas obligatoir S 81 SHSL (& pEamidre Cois:de
y ' P gatoire. Et par les autres véhicules ? décés chez les cyclistes, et leur
mangque de visibilité sur la route,
La circulation, le stationnement un des facteurs d'accident.
et la livraison sont interdits sur
la bande cyclable. Le franchissement

de sa ligne blanche discontinue n'est
pas autorisé, sauf pour changer

de direction. Les cyclomoteurs Nouveaux panneaux
X : n'ont pas le droit d'y circuler, sauf pour les vélos
Usage conseillé Usage obligatoire autorisation matérialisée : v
par le panonceau ci-dessous. Par un arrété du 12 janvier 2012,
a certains carrefours arborant
Les cyclistes peuvent franchir la signalisation ci-dessous,
la ligne blanche discontinue les cyclistes, sans étre prioritaires,
pour effectuer un dépassement. sont autorisés a franchir un feu
' rouge lorsqu'ils tournent a droite
ou vont tout droit. 3

Cote MAIF = Avec I'Ecole de la route, la MAIF

* Prévention MAIF s'est donné accompagne les professeurs
pour objectif de former chaque des écoles dans leur mission
année, d'ici 2015, 800000 enfants d'enseignement et d'aide
a la conduite a vélo, en partenariat a l'apprentissage de la sécurité

avec I'Education nationale routiére. Ce site met a leur
et la Sécurité routiére. disposition des ressources
Le permis cycliste est remis pédagogiques et des fiches
aux enfants de CM2 ainsi formés. d'activités pour les éléves.

> www.prevention.maif.fr > www.ecoledelaroute.fr
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