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La souffrance a bicyclette est noble car elle correspond au plein épanouissement de la volonté - Henri DESGRANGE
1 91 8 Pédalées guerriéres dans I’enfer du Nord. 201 8

) ) . Hommage aux coureurs
qui servirent et perirent dans la tourmente de la Grande Guerre.

Apres 21 jours passés en premiere ligne, les débris de la 6éme Cie du 72éme R.l. étaient au repos dans
une grande ferme du coté de Curlu dans la Somme, ferme évacuée et non loin du front. Partis
vaillamment pour une reléve en secteur difficile, ils n’étaient plus qu’une quarantaine de survivants sur
cent vingt, attendant ’arrivée de nouveaux pour reconstituer les effectifs. Déja, en juin dans l’Argonne
le régiment avait perdu la moitié de ses hommes du rang et une bonne dizaine d’officiers, c’est dire qu’il
n’avait pas été ménagé. Pourtant, c’était seulement un coup de semonce porté aux Allemands qui
occupaient un carrefour stratégique a Bouchavesnes. Il faudra attendre octobre 1916 pour voir la bataille
atteindre son paroxysme. Le village fut entiérement rasé et les pertes francaises s’éleverent a plusieurs
milliers en deux mois. Sous les coups de boutoir francais et anglais, les Allemands se replierent mais ce
n’était qu’un épisode meurtrier de cette guerre qui allait se prolonger encore plusieurs mois.

Dans la Somme les matins sont souvent frais fin aolt. Aussi, quand dans la grange-dortoir retentit le
rituel : « debout la d’dans ! » aboyé par le cabot de service, on ne se précipita guére pour émerger des
nids de paille. Y avait bien des puces mais au moins on était peinard et au chaud. Ca changeait des
casemates humides et crades, des rats gros comme des chats et du danger permanent. Aussi les réveils
et la mise en route étaient-ils lourds, les gars ralaient ferme. Qui n’aurait pas voulu rester encore un peu
au chaud ?

Une deuxiéme gueulante retentissait un quart d’heure plus tard : « Au jus la d’dans ! »

Faut pas s’étonner qu’aux armées un caporal méme chef soit désigné par [’appellation canine de cabot!
C’est vrai que pour se donner de U'importance il en est qui ont besoin de brailler les ordres comme si la
troupe était a dix bornes !

Au retour du front le rituel était, une fois répartis les lieux de casernement, de nettoyer les armes, puis
le bonhomme et le linge a laver. Faut dire qu’aprés vingt jours sans rechange, les fringues
«schlinguaient» la sueur. Les poux et les morpions occupaient les parties velues de chaque anatomie.
Seuls des lavages énergiques les dégommaient momentanément. Les ‘rampings’ dans la boue avaient
effacé le bleu horizon des tenues sous un vrai camouflage naturel beige pisseux.

, C’était plaisant de voir les bandes molletieres

Dans ce numéro flotter au vent comme des calicots.Une belle

invention que ces p...s de bandes molletiéres qui

. Hommage aux coureurs de 14-18....pp 1-4 ,a Uorigine, devaient éviter que la flotte et les

.Minerve en Minervois................. pb5 pierres rentrent dans les godillots. Elles avaient la

.Festival de Roc Castel 2018...... p 6-8 facheuse tendance a mettre le poilu dans

.Tribulations cyclobotaniques......... p9 'embarras et le juteux en rage quand elles

Plan vélo. ... . pp 10-11 s’affaissaient sournoisement pendant une revue.

.Sécurité ... p 12 Celui qui a inventé la bande molletiere aurait dd
Arrét SUr iMmage...................... p 13 étre décoré de la Grand Croix du Gland d’Or !

(@ suivre en page 2)

www.lasacochecyclo.fr



L Sacocne n ';‘}J' —UCIOREFE-HOVEIKTE 2010

(hommage aux coureurs-suite)

Et puis, en milieu de matinée, il y aura le rituel de ’appel suivi du moment tant attendu de la venue
du Vago (Vaguemestre) et la distribution de U’inestimable courrier. Ceux qui avaient la chance de savoir
lire déchiffraient les missives des illettrés et partageaient un temps leur intimité. C’était ca aussi la
vie militaire a Uarriére.

Au sortir de la corvée de pluche, (faut bien se nourrir), le deuxiéme classe Pierre Tavernier fut invité
par le juteux-chef a se présenter dare-dare au pitaine toutes affaires cessantes. Ce dernier, avocat
dans le civil parlait bien et ignorait le danger because qu’il était « miro » comme un taupe ! A part ca,
rien a dire : un type réglo donc apprécié de ses hommes.

Apres les saluts d’usage, il entra dans le vif du sujet : « sur ordre de la division, chaque compagnie
sera dotée d’un agent de liaison cycliste ; aussi, sachant votre passion pour le vélo dans le civil, j’ai
pensé que vous étiez tout désigné pour cette affectation. Dans deux jours vous partirez par le convoi
de liaison vers ’arriére vous prendrez votre ordre de mission au QG de la Brigade. Vous rejoindrez
Maison Laffite ou vous ferez un stage sous l’égide de [’Union Vélocipédique de France, d’ ol j’espere
que vous nous reviendrez breveté». Puis, suivit le coup de brosse a reluire de rigueur: « Vous avez
toutes les qualités requises pour faire honneur a la compagnie, vous étes courageux, endurant et vous
avez fait preuves d’initiatives alors bonne chance et a bientét. Rompez ! »

Une pareille annonce surprit notre gaillard. Il s’attendait a bien des choses mais pas a ca. C’est par
quelques bruits de bouteillons que le pitaine avait dii apprendre son passé cycliste et voila le résultat.
Il savait qu’en fait de vélocipédisme c’était des cyclo-cross quotidiens a crapahuter a découvert en
évitant les trous d’obus et autres marmites pleines de flotte boueuse et de cadavres. Il ne put
s’empécher de chantonner la "scie” du biffin lucide sur son état : « c’est la vie de chateau, pourvu que
ca dure ! » Toujours la fameuse dérision qui fait supporter les aléas de la vie.

C’est vrai que ses exploits de touriste-routier avaient vite fait le tour de la compagnie. Faut dire qu’un
gus qui était parti de son Midi natal a vélo pour prendre le départ du Tour ¢a sortait de "ordinaire. A
coup de 150 bornes par jour, ce fut pour lui une bonne mise en jambe et de surcroit fort économique
pour le porte-monnaie. Agé de 22 ans il avait participé a la course du championnat de France en 1907
a Rambouillet et s’était classé honorablement dixieme.

Quand il prit le départ du Tour en 1913 en tant qu’isolé, il allait sur ses 28 ans. Un bon age pour
supporter des cavalcades routiéres de plus ou moins trois cents kilomeétres par jour.

La, il fréquenta les As de I’époque, les Octave Lapize, Eugeéne Christophe, Jean Alavoine, Francois
Faber, Gustave Garrigou, Lucien Petit Breton et un tout nouveau qui en famille fera plus tard parler de
lui, Henri Pélissier. Le Tour partit dans le sens Paris - Le Havre (388 km) - Le Havre- Cherbourg (364 km)
etc. -. Le patron du Tour Henri Desgranges avait jugé trop mou le comportement du peloton lors de
’édition 1912. Aussi, fit-il attaquer le Tour suivant par les Pyrénées avant les Alpes. C’est au cours de
|’étape Luchon-Perpignan (290km) que notre forcat tomba trois fois et perca quatre. Il faut ici rappeler
gu’a U’époque on se dépannait sans aide ni assistance et que les pénalités financieres et les
déclassements étaient monnaie courante. Découragé et blessé, il abandonna la course au cours de
|’étape Perpignan- Aix (325 km) a hauteur de Castelnaudary, proche de Soréze son village.

De fait, il n’accompagna pas le vainqueur Philippe Thys : un pro, cette année-la sur cycle Peugeot, ni
la quarantaine d’autres courageux qui finirent ’épreuve. Il ne recut pas non plus ’ovation au Parc des
Princes des 200.000 spectateurs venus acclamer les forcats de la route. Par la suite, il courut quelques
critériums régionaux ou il se tailla une belle réputation. Mais trés vite le métier de forgeron accapara
tout son temps et la déclaration de guerre en 1914 mit fin a toutes velléités sportives et forgeronnes.

Aprés une longue préparation militaire au camp de Mailly il fut versé au dépot du 72 eme Régiment
d’Infanterie a Morlaix. D’abord affecté aux cuisines, ce n’était pas la planque totale mais c’était
mieux que les marches forcées, chargé du flingot Lebel assorti de sa baionnette, de son sac a dos avec
sa couvrante roulée et le petit fagot de bois en prime.

(a suivre en page 3)
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(hommage aux coureurs-suite)

Mais le casernement ne dura pas une éternité. Les offensives colitaient cher en hommes et en matériel,
il fallait de la reléve. C’est ainsi que son unité embarqua par un bel aprés-midi d’ao(t 1916 dans un
transport de troupes : les fameux wagons ou l’on mettait conformément a [’annonce peinte : 8 chevaux
en long ou 40 hommes. Précision réglementaire qui deviendra trente ans plus tard le symbole funeste de
la déportation organisée par le rail.

L’avancée vers Bouchavesnes n’était qu’une sorte de reconnaissance pour estimer les forces adverses.
Ce ne fut pas une promenade de santé, le boche s’avérait coriace et ses canons de 77 savaient faire du
dégat. Aussi Pierre Tavernier dit Le Cyclard n’était pas mécontent dans le fond de mettre un peu de
distance avec les combats en rejoignant les arriéres. Ce sera toujours ca de pris !

A Maison Laffite, I’Union Vélocipédique de France prétait son concours et ses locaux pour faire passer le
Brevet Militaire de Chasseurs cyclistes et d’Estafette. Une facon originale de soutenir l’effort de guerre.
Le Brevet comportait des épreuves sur route, a savoir 50 km en moins de 2h30, ou 100 km en moins de
5 h ou un 150 en moins de 9 h. Quand on connait l’équipement du soldat, la composition de son cycle
et 'état des routes, ce n’était pas de la balade cyclotouristique ! Puis venaient les épreuves de
cartographie, de mécanique, d’orientation et au final une épreuve de tir.

Au vu des points acquis sur route, notre Pierrot Le Cyclard obtint son diplome sans probléme et huit jours
de permission.

Comme toutes bonnes choses ont une fin, il quitta a regret ses parents, ses amis, son soleil pour
retrouver sa compagnie, les copains, et la guerre.

Le train le déposa a Abancourt, derniére gare en état avant le front. Il lui fallait d’abord retrouver ’Etat
- Major ou on lui préciserait ’emplacement exact de sa compagnie. En ces temps de combats, rares
étaient les unités qui ne bougeaient pas. Selon les missions, les manceuvres stratégiques, les pertes, les
besoins en renfort , en une quinzaine une unité était déplacée, amalgamée avec une autre pour
reconstituer une unité de combat efficace. L’automne 1916 avait vu partir les hirondelles et les
feuillages brunir, I’hiver arrivait a grands pas. De part et d’autre on n’avait pas chomé pour renforcer les
positions. La région grouillait de troupes et de convois en mouvement, il fallait faire fissa. La flotte, la
boue, la neige allaient revenir, on couperait les barriques de pinard a la hache et les cadavres géleraient
sur place, les ennuis indice mille seraient de retour. Comme on a pu le constater il n’y avait pas de temps
a perdre. C’est pendant les temps de guerre que les hivers sont les plus froids comme s’il ne suffisait pas
de supporter la misére ambiante. A arriére, les dames des ceuvres faisaient des écharpes et des
bonnets a tours d’aiguille, la Croix Rouge collectait de la charpie en masse pour approvisionner les
hopitaux. Dans les Etats - Major, ca phosphorait dur pour mettre au point les futures manceuvres qui
détruiraient I’adversaire. Les journaux camouflaient les revers et déversaient des nouvelles destinées a
encourager le moral des Francais. Les trouffions goguenards galégeaient entre eux, souhaitant a ’envie:
"Pourvu que Uarriere tienne ! " L’Etat, lui, lancait des emprunts demandant aux particuliers de donner
leur or pour soutenir 'effort de guerre tandis que les Boches dans les villes occupées fondaient nos
monuments en bronze pour en faire des canons.

Son ordre de mission diment rempli ’Estafette de Premiére classe Pierre Tavernier dit Pierrot le Cyclard
s’engagea sur la route de Bapaume-Péronne d’une pédalée légére mais attentive. Les routes menant au
front étaient sillonnées de profondes orniéres provoquées par les norias de charrois approvisionnant les
zones de combats, en hommes, nourritures et munitions.

Approchant de son objectif, il traversa ce que l’on appelle le théatre des opérations avec son lot de
postes de controles, d’hopitaux de campagne, de batteries de 75 alignées comme a la parade, les abords
jonchés de douilles vides.

Les servants, la bouffarde au bec, bichonnaient, graissaient culasses et afflits en prévision de futurs tirs
de barrage nourris. Il était environ 16 h quand un Fokker, avion ennemi de reconnaissance aux ailes
griffées d’une sinistre croix noire, survola la zone a basse altitude. La présence de cet oiseau de mauvais
augure déclencha de la part des Francais une fusillade nourrie qui n’eut pour résultat que de déclencher
une salve d’artillerie vengeresse de ses amis. L’air se mit a vrombir au passage des obus avant
d’exploser avec fracas un peu au hasard. Juste une sommation rappelant que ce n’était pas bien de
chercher a descendre un coucou a eux.

(a suivre en page 4)
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(hommage aux coureurs-suite)

Prudent, notre nouvelle Estafette se planqua momentanément derriére un énorme chéne centenaire. En
temps de guerre, tout fait abri : le moindre poteau devient écran protecteur du moins pour celui qui
essaie et croit y mettre ses abattis en slireté.

Ce n’est pas Le Tulipier de Vienne le Chateau qui dira le contraire, lui qui fut le témoin le 11
décembre1914 d’un massacre commis par un obus de 105 qui tomba au milieu d’une compagnie du
128eme R.I au repos sous son feuillage. Résultat : d’un coup 19 morts et 44 blessés. L’arbre ruisselait de
morceaux de chair sanguinolents et fut baptisé le Tulipier sanglant. Il est toujours en place orné d’une
plaque commémorative.

Apres une longue accalmie notre trouffion se mit en route a travers une plaine parsemée de trous d’obus.
Les quelques arbres encore debout dressaient au ciel des branches torturées. Encore quelques tours de
roue et ce serait les retrouvailles avec ses potes, les rigolades pour le moral, les peurs, le campement,
le sous-off gueulards, les corvées, le danger, la vie quoi, avant la mort.

Pour U'instant rien a signaler, la canonnade avait cessé. Seul un bruit bizarre s’annoncait sur sa droite
d’ou débouchait un chemin creux. Intrigué, il ralentit. Des vacarmes, il en avait connu, mais ce mélange
de hennissements, de bruits de sabots accompagnés d’un vacarme de ferraille trimballée, ’intrigua. Et
des spectacles hors du commun il en avait vu, mais un tel équipage en folie jamais. Il n’a pas eu le loisir
de le contempler longtemps. En un éclair, entravé par sa bécane et son barda, il comprit que le cheval
aux yeux fous, hennissant et bavant, totalement incontrolable, affolé par la prolonge aux roues de fer
qu’il remorquait, allait lui rouler dessus.

C’est ainsi que ’Estafette Pierre Tavernier dit Pierrot le Cyclard matricule 13.300, nouvellement élevé a
la distinction de Premiére Classe mourut par une belle soirée d’automne a 18h sur la route de Bapaume.
Chargé de ses missives, il n’arriva pas au P.C. Crémona ou ’attendait le Lieutenant Colonel Bonnet. De
toute facon, ils ne se seraient pas rencontrés. Une heure aprés son accident, U’officier sortit de son P.C.
de campagne pour se mettre aux abris. Il fut, lui aussi tué, mais plus glorieusement, par des éclats
d’obus.

Sur le livre de marche on nota qu’en cette soirée, au point 132 dans le secteur du Bois St Pierre a [’ouest
du village de Boisavesnes on compta 25 soldats tués, 34 disparus et un agent de liaison tué.

Epilogue.
Une ambulance cahotante qui passait par hasard récupéra le corps fracassé, le vélo, le paquetage et l’on
ramena l’ensemble vers ’arriere afin d’identification et d’ensevelissement. Comme pour des milliers
d’autres familles, les gendarmes eurent la triste mission d’annoncer sa mort a sa famille et son nom fut
gravé sur le monument aux morts de son village natal.
Le cheval fou fut abattu quelques kilomeétres plus loin, sa viande récupérée fit le bonheur d’unités
cantonnées dans le secteur.
Un brancardier, prétre dans le civil, dit un De Profundis, courte priére pour le défunt et ajouta désabusé,
qu’a son avis, chevaucher un cycle de la marque Lucifer ne pouvait que porter malheur a son
propriétaire. Ainsi soit-il.

Tonton Sacoches

NB - Ces lignes sont issues de faits véridiques. Ce texte est aussi et surtout un hommage rendu aux
pelotons cyclistes qui attaquerent, harcelérent ’ennemi avec pugnacité et courage. Ainsi qu’a ces
estafettes, agents de liaison qui au péril de leur vie entretinrent les liaisons entre les lignes.

Isolé : On appelait isolés, les sportifs amateurs qui s’engageaient sur leurs propres deniers au coté des
Pros. Le peloton au départ en 1913 se composait de 51 pros et de 89 isolés.

Eugéne Christophe (dit Le Gaulois) entrera dans la légende cycliste pour avoir réparé tout seul sa fourche
dans la forge de St Marie de Campan au pied du Tourmalet en 1912. Il récidivera en 1913 pour réparer la
fourche de son coéquipier Marcel Buysse lors de ’étape Aix- Nice. Il sera victime 3 fois d’un bris de
fourche dans sa carriére 1913-1919-1922. Longtemps, on glissa un bout de baton de buis dans les tétes
de fourche pour éviter la rupture totale.
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Débouché du lit souterrain de la Cesse
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MINERVE en Minervois

Nichée sur le plateau minervois, Minerve
mérite le détour. Au fil des millions
d'années, la Cesse a creusé un canyon
spectaculaire.

De Cesseras on accéde au plateau par une
grimpette ; la route de Minerve en
corniche est excellente. Un vrai billard
comme on en trouve peu dés quon
s'enfonce dans le paysage. Rensei-
gnement pris, le Tour de France a failli
passer par la ! Voila une bonne recette
pour améliorer le réseau routier !

La ville s'est accrochée au flanc Nord du
canyon et sy promener améliore les
mollets. Inutile de penser circuler dans wneR =l

Minerve a vélo ! Il faut se garer au bout du pont. D'ou l'intérét d'y aller en
équipe et de tirer au sort celui ou celle qui veillera sur les machines !
Minerve est un lieu chargé dhistoire médiévale, qui fut au coeur de
massacres sanglants et de blichers massifs a 'époque de la croisade contre
les cathares. Le 20 juillet 1210, cent quarante hérétiques, hommes et
femmes, ont été brllés vifs a cause de leur choix religieux. Minerve cité
martyre sans l'ombre d'un doute.

C'est aussi un site géologique exceptionnel. La Cesse y passe en souterrain.
Son lit est le plus souvent a sec mais on sait comment en quelques quarts
d'heures les eaux furieuses dévalent dans le Midi par temps dorage.
Difficile a concevoir en pleine canicule.

Et pensez au gardien des vélos, libérez-le et accompagnez-le dans la ville !

Marcel VAILLAUD
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ECIRQUE G
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Le Caylar - Festival du Roc Castel 2018

. — Oyez ! Oyez !
Gens de la pédale et de la marche.
e g R0 Casw@ - Au Caylar, la bicyclette y est reine.

%‘lw?«ﬁ w3l | JULLET= Le vélo'y est roi !

Qu’on se le dise !

Le village caussenard du Caylar (34520) a accueilli du 26 au 31 Juillet lors de son annuel Festival
du Roc Castel une foule de passionnés de plus en plus nombreuse. Lieu ou l’on privilégie la saine
doctrine du déplacement lent pratiquée le plus souvent en terres lointaines mais pas seulement.
Une belle occasion de rencontrer des voyageurs revenus de leurs périples ou de cotoyer des
nomades en partance. Un beau prétexte pour se hisser sur le Causse, pays rude mais aux villages
qui ont tous de belles histoires a raconter. Il en est qui le font sous l’arbre sculpté ou son pourtour
est agrémenté astucieusement par des sieges écolos fabriqués a base d’éléments de palettes de
récupération.Dans les nouveautés, ce sont plusieurs dizaines de vélos peints qui jalonnent la rue
principale du plus bel effet.

D’une année a l'autre on peut constater diverses améliorations,
esthétiques ou pratiques, tel un écran plus grand et des ventilateurs
rafraichissants. Méme sur le Causse la canicule se faisait sentir et les
bénévoles toujours actifs ne furent pas toujours a la féte !

Au niveau projection ca bidouille toujours un peu mais tout finit par
s’afficher. Cependant une constante : les annonces se font a l’ancienne
par le truchement de linfatigable, l’inénarrable organisateur en chef
Hubert Martin, a la voix !

Cette année la Sacoche a voulu sortir des sentiers battus. Elle a voulu voir
des prestations proposées autres que les voyages cyclistes pendant la
journée du Lundi 30. Ainsi la conférence d’un guide nature portant sur un
o projet innovant, faire un périple pédestre en se nourrissant presque
exclusivement de plantes et fruitiers rencontrés en cours de route et ce sur 2600 kms, excusez
du peu. Vianney Clavreul, guide nature a Abbeville, a traversé a pied la France, |’Espagne pour
atteindre le Portugal en 6 mois. Il était muni du strict minimum et s’est nourri de plantes
sauvages, dixit « le patrimoine alimentaire de [’humanité », tout au long de son périple.
Poussant, tirant une remorque chargée d’un bagage pesant une cinquantaine de kilos, il boucla
son périple non sans mal, les routes empruntées étant comme on dit en jargon cycliste,
mal-plates ! Extrait ci-dessous de son futur ouvrage : « Les orties, le plantain et le pissenlit
sont des plantes que j’ai trouvées tout au long de mon voyage. J’ai eu des fruits en
permanence : d’aodt a février ! En aolt, je mangeais des mdres. Ensuite, j’ai eu des pommes,
des poires, des péches, quelques abricots, du raisin. A [’automne est venu le temps des noix,
des noisettes. Dans le sud, j’ai des figues, des kakis et des agrumes, en arrivant en Espagne. »
Il recense 120 plantes nutritives sans oublier a l'occasion la récolte de moules, d'huitres
sauvages quand il cheminait en bord de mer. Son credo, affiché a l’arriere de la remorque :
Initiation a la vie sauvage ! Tout un programme.

Autre conférence celle de l’inclassable Gérard Bastide un habitué des lieux, tour a tour
écrivain, conteur, comédien, humoriste et bidouilleur d’objet insolites.
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Roc Castel 2018 (suite)

Ce n’est pas un inconnu pour La Sacoche qui dans son n° 43 de 2013 (déja) avait sous le pseudo
de Professeur Bielle-Pouly présenté une ( cir)conférence totalement.....déjantée sur
’invention de la roue.

Cette fois, plus sérieusement mais néanmoins tres documenté, il nous a conduits par sentes et
routes depuis le néolithique jusqu'a nos jours, expliquant comment ’homme a indiqué aux
autres les traces a suivre pour chasser et cheminer. Un trait (si ’on peut dire) frappant de cette
évolution, la fleche guerriere est devenue au fil du temps un sigle donnant impérativement le
sens de la destination. On a pu mesurer U’évolution des balises de reconnaissances sur le
terrain, du cairn au menhir en passant par la romaine borne milliaire, jusqu’a nos bornes et
panneaux routiers modernes. Le tout parsemé de panneaux vus au coin de [’ceil qui, se voulant
sérieux et défensifs, sont truffés de fautes devenant source d’hilarité. L’humour étant un des
traits permanents de ce faux déjanté tres érudit, nous avons passé un trés bon moment.

Il faisait trés chaud sur le Causse en cette fin juillet, autant se réfugier
dans une sombre et fraiche église pour écouter un guitariste . La
musique n’est-elle pas aussi une occasion de voyager ? Et la, surprise,
nous avons ébahis assisté a un concert donné par un virtuose
international, ancien éléve du maitre Alexandre Lagoya. Venu par
amitié pour l’organisateur, Serge Heman, néerlandais d’origine, nous
joué tout en finesse pendant une heure et quart du Flamenco, du
Baroque, du Mozart, du Bach, des morceaux de sa composition. C’est
debout qu’applaudit le nombreux public, médusé de tant de virtuosité,
de simplicité, chapeau U’artiste.

Un regret toutefois, celui de ne pas avoir le don d’ubiquité parce
qu’au méme moment un jeune Belge, Jean Hugues Gooris, relatait
dans la salle des conférences son périple dans les Balkans. Nous
n’en avons vu qu’une bribe qui finalement est résumée dans une
de ses bandes annonces ou il fait la promotion d’un DVD relatant
son voyage :
Pour retrouver Jean Hugues et le chien Spoko.
tapez : fr.ulule.com aventure-cyclo-balkanique

En Bulgarie, Jean-Hugues explore clandestinement un vestige soviétique abandonné. Son
passage, filmé par un inconnu, déclenche un engouement médiatique inattendu et provoque un
débat au parlement européen.

Six mois plus tard, il parcourt la région a vélo et plonge dans Uhistoire des Balkans, qu'il sillonne
depuis l'age de 19 ans. Il découvre une terre d’hospitalité pleine de surprises ; il se prend
d’amitié avec des plongeurs kosovars, constate les conséquences de la guerre en
Bosnie-Herzégovine et embarque un chien égaré sur sa monture. Un périple humain ou
U’itinéraire improvisé, proche des montagnes et de la nature, redonne du sens a l’aventure
moderne.

Le chien s’est pris d’amitié pour le cyclo et |’a suivi pendant une centaine de kilométres.
Epuisé, il finit chargé sur le vélo aprés une séance d’embarquement cocasse ou le malheureux
éclopé ne comprend pas la position du couché sur les bagages. Il finira adopté et soigné par un
sportif qui, averti de Uhistoire par les réseaux sociaux, s’est présenté comme maitre
accueillant. Séquence émotion lors de la séparation. La aussi la prestation de qualité fut
chaleureusement accueillie.

Impossible de passer sous silence une séance théatrale qui s’est avérée rafraichissante dans
tous les sens du terme . L'artiste tres déjanté répondait au doux patronyme de "monsieur
Verveine",tout un programme. Le titre de sa piéce Le Prespoir laissait entrevoir un
vagabondage de U'esprit hors des sentiers du théatre classique ! Et on n’a pas été décus !
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Roc Castel 2018 - (suite et fin)

A partir d’un pressoir Hervé Bochelen, baladin sincére, nous a entrainés dans un voyage

onirique difficile a résumer. Mais il y eut participation enthousiaste du public, forces

gesticulations de U’artiste avec arrosage, (le bienvenu). Son stand-up étourdissant a duré son

heure et demie pour la plus grande joie des spectateurs présents. La aussi chapeau ’artiste.
Pour retrouver un extrait sur You tube taper : Hervé Bochelen.

Dées 14 h en guise de digestif nous avions rendez-vous avec : Les mous du genou . La aussi tout
un programme. Rien a voir avec une rupture de ligaments croisés ! Bien au contraire ! Pas
triste ce couple d’Angevins parti vers la capitale de Mongolie parce que le nom de la dite
capitale Oulan Bator résonnait bien !...

Raconté avec humour, leur voyage ne fut pas de tout repos on s’en doute mais avec
’innocence du voyageur un peu poete ils se sont sortis de situations difficiles. Lui , musicien
de formation, a charmé leurs rencontres avec divers autochtones des pays traversés. Onze
mois a grimper des cols en hiver en remorque de camions poussifs ou faire de la piste tout
terrain ont forgé le caractére de nos héros. Revenue a la civilisation Lucie est restée prof de
maths et Pierre est devenu un gestionnaire écolo de déchets. Pour lui ’aventure continue...

Pour les retrouver, tapez : Pierre Manchot vélo.

Une virée au festival du Roc Castel c’est 120 rendez-vous en 7 jours
Aucun risque d’ennui il y en a pour tous les golts.
Les conférences et expos diverses sont, il faut le souligner : gratuites !
Leur sérieux n’est plus a démontrer le Festival entre cette année dans sa 17 eéme édition !
Venez nombreux l’an prochain vous ne le regretterez pas.

Programme détaillé de 2018 : www.festival-roc-castel.eu

décoration de |'arbre sculpté

reportage de Tonton Sacoches alias JC Martin
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La “Page “Nature

Tribulations cyclobotaniques

Le staff de La Sacoche s'était transporté, par cette
belle journée de fin septembre, sur le site du pont du
Gard pour analyser finement le parcours imposé aux
cyclistes en ces lieux.

Mission accomplie. Bilan a lire dans une autre
rubrique.

Rive droite, nous avons di préter main forte a des
cyclos voyageurs victimes d'une curieuse quadruple
crevaison assez inexplicable. Du moins jusqu'a ce que
nous ayons pratiqué linfame chemin de déviation qui
fait passer les cyclistes dans ce terrain vague en
contrebas. Chemin grossierement  empierré,
casse-g....... a souhait , qui oblige a rouler plus ou
moins dans l'herbe pour garder l'équilibre.

Au sortir de ce coupe-gorge, je découvre mes deux
roues farcies d'épines acérées et, comme les touristes
cités plus haut, complétement a plat ! Tonton Sacoche
ayant échappé a cette tragédie, l'aventure s'est bien
terminée .

Mais le botaniste que je suis était interpellé par ce
phénomene vulnérant. Bon sang ! Mais c'est bien sir!
C'est un coup de la Tribule !

J'ai nommé Tribulus terrestris (Zygophyllacées)

! Plus perfide quelle, impossible. Elle rampe, s'étale

dans les zones arides, offre de jolies fleurs jaunes a
-~ l'admiration du promeneur, jolies fleurs qui produisent
des fruits secs, épineux, durs, de vraies punaises.
- Malheur a qui marcherait pieds nus, ou poserait ses
- fesses sur ce délicat tapis ! Ne parlons pas du cycliste !
A larrivée, par curiosité, autopsie d'une roue : une
douzaine de trous, la totale. Muerta la chambre a air,
et examen soigneux de l'intérieur du pneu, of course !

Oui vraiment, pour le visiteur loin de sa base qui vient
s benoitement a vélo pour voir le pont du Gard a la fin
| septembre, qui emprunte, obéissant, ce cheminement
de malheur avec ses sacoches bien lourdes, une
rencontre avec la Tribule restera un grand souvenir .

Encore une piece a verser au dossier de notre
revendication pugnace de libre passage des vélos !

Et pourtant, a en croire la rumeur, Tribulus serait
bonne pour le cycliste:

https://www.passeportsante.net/fr/Solutions/
PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=tribulus_ps

https://mr-ginseng.com/tribulus-terrestris/

Marcel VAILLAUD

sur une seule roue !
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Vous avez dit Plan National vélo?

A la fin des Assises sur la Mobilité le 13 décembre 2017,
Madame Elisabeth Borne, ministre des Transports
annoncait un plan Vélo destiné a inciter les francais a
pédaler et a marcher. Plan qui s’inscrivait dans les 4
axes de travail suivants :

- Jalonner la transition,

- développer la marche et le vélo.

- développer les services de mobilités partagées et le
renouvellement du parc

- le tout devant se terminer en 2050.

Comme dit l'autre ce n’est pas gagné ! (note de
[’auteur)

Pour le plan vélo l’annonce définitive devait étre en
février 2018. Mais il eut un report de quelques mois et
quelques hésitations qui firent que l’annonce définitive
a vu le jour en date du 14 septembre 2018.

Et que pouvait-on lire dans la Presse parisienne en
Juillet? Le Plan vélo se dégonfle ! Dans un autre et non
des moindres : C’est la douche froide.

Les associatifs s’étranglent. « Si c’est vrai, c’est le
signe d’un malaise », commente Olivier Schneider de la
Fédération francaise des usagers de bicyclettes (FUB). «
C’est la douche froide. Les informations qui nous
parviennent sont catastrophiques. On nous dit que ce
plan vélo sera présenté a la rentrée pour lui donner de
l’importance mais on en doute. Il semble que le
ministere des Transports ait perdu les arbitrages de
Matignon et de [’Elysée.

"C’est une grosse déception », ajoute Pierre Serne,
président du Club des villes et territoires cyclables, qui
rassemblent plus de 1 500 collectivités.

Un autre tacle : « Il n’y a pas de culture vélo au sein de
[’administration francaise. Pour elle, ce n’est pas un
moyen de transport suffisamment important pour
nécessiter [’'implication de [’Etat. C’est une approche
rétrograde. »

Sans surprise, ce sont les moyens alloués a ce nouveau
mode qui coincent. Bercy rechignerait a mettre la main
au portefeuille pour le « Fonds vélo », qui sera versé
pour permettre de financer pistes cyclables, arceaux de

stationnement, etc. <« Avec [’ensemble des
associations, nous avons calculé qu’il fallait
idéalement 200 Mo d’investissement de [’Etat,

explique Pierre Cannet, responsable des programmes
Climat, Energie et Villes durables 8 WWF. Cela revient a
3 o par habitant et par an, contre 0,008 actuellement.
Selon un sondage mené par ’lIfop pour son association
en juin, 83% des Francais sont favorables a une
augmentation de la place accordée au vélo en ville.
Autre caillou dans la chaussure du développement du
biclou : indemnité kilométrique vélo (IKV).

Depuis une loi de 2015, les employeurs peuvent verser
une indemnité aux cyclistes pour leurs déplacements
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domicile-travail. Mais cette mesure facultative a fait
un flop : moins de cent entreprises dont 3 de plus de
10 000 salariés ont honré cette disposition.

La Sacoche, qui est libre de toutes attaches
mercantiles et politiques, pense qu’en matiére de
vélos les dits et écrits des chroniqueurs parisiens ne
sont pas parole d’évangile méme s’ils chevauchent
parfois des Cycles Amen !

C’est curieux, il y a quelques décennies, le
gouvernement  prenait la presse de court. Elle
’orientait en sa faveur et si besoin la jugulait (Affaire
Jean Ederne Halliers). Aujourd’hui ce sont les médias
qui indiquent le tempo des  décisions
gouvernementales. Un mot, une déclaration est
disséquée, amplifiée, politisée avant méme d’étre
promulguée. Le moindre raté et c’est un drame
national vite monté en épingle, vite jeté en pature
aux lecteurs. Il faut du sensationnel pour vendre du
papier. Il est vrai que les médias sur la toile taillent de
sacrées croupiéres a la presse écrite. Mais ce n’est
pas une raison pour faire du sensationnalisme a tout
prix. On voit apparaitre, des noms qui
systématiquement critiquent toutes initiatives venant
d’en haut. C’est a croire que pour exister il faut
déglinguer au lieu de proposer. Il y a fort a parier que
dans les opposants patentés bien peu circulent a vélo.
Comme d'’habitude les coups de semonce, les critiques
écrites dans les journaux et émis par les radios ne
parlent que de ce qui concerne la Capitale. Entendue
sur une radio : Rouler dans Paris a vélo, c’est
suicidaire ! Les infrastructures sont déficientes. Bien
sr les schémas de circulation ont été réalisé pour sa
majesté l’automobile et les Bus. D’autres : Oui les
vélos grillent les feux. D’aucuns, ils roulent sur les
trottoirs. Bien sir, on a évoqué le vol, le manque
d’infrastructures ou on laisserait son vélo dans une
zone sécurisée. Les vélos, eux pestent contre les
occupations abusives de l’espace par les motorisés
etc., etc. Il faudra du temps pour trouver une
modalité apaisée dans Paris. Mais comme dit "autre,
qu’ils se débrouillent entre eux.

Le Plan vélo s’adresse aussi au reste du pays et il est
des villes de province qui ont fait de gros efforts pour
la cohabitation comme Strasbourg ou Metz , ou Alés,
ou ca ne se passe pas trop mal. C’est aussi vrai que
nous connaissons des villes qui ceuvrent pour le vélo
sur le petit braquet , prenant le train en marche !

Pour une fois, qu’un gouvernement annonce qu’il
prend en compte le monde du Vélo au niveau
national, bravo ! Bien slr que tout ne sera pas réglé
dans Uheure au vu du retard affiché en la matiere,
mais c’est pour nous cyclistes, une avancée.



plan-vélos ( suite et fin )

Pour une fois qu’un gouvernement veut inscrire le vélo
dans ses projets d’avenir, ne crachons pas dans le
bidon ! 50 millions alloués par an et pendant 7
années,d’apres les experts c’est insuffisant. Possible,
mais c’est mieux que le presque rien passé. Qui dit
qu’en proposant des projets valables, on ne pourrait
pas avoir une rallonge. De toutes les facons pour
obtenir des subventions, il faudra présenter des
dossiers solides.

Au sujet de UIKV ca grince aussi. L'Etat, pour ses
agents allouerait une indemnité de 200 € annuelle.
Quant aux entreprises, il leur est conseillé d’en faire
autant pour leurs salariés qui viendraient eux aussi
bosser a la force du jarret. La, nous restons plus que
dubitatifs. Affaire a suivre....

La Sacoche a traité de cette question en septembre
2016 dans son n°64 et dans son n° 69 en Mai 2017.
Dans le premier, nous expliquions le but de la
manceuvre en détails et dans le suivant le sujet était
repris sous le titre évocateur de L9KV. ou
lcenfumage pour deux roues.!

Il suffit encore de relire dans le n° 69 - "Au sujet du
V.A.E. et la carotte électorale et dans le N° 76 Avril
2016 : Paroles de Ministre, pour se convaincre que La
Sacoche ne fait pas dans le béni-oui-oui !

Nous pensons qu’il serait bon de voir apparaitre dans
le petit écran des campagnes en faveur du monde du
vélo. On contrebalancerait ainsi le matraquage
quotidien pour 'automobile toutes marques
confondues. On pourrait a cette occasion rappeler aux
conducteurs pressés leurs devoirs, trop souvent
méconnus, comme ceux et celles des distances quand
on double un cycliste sur route et en ville.

Inciter le bon peuple a circuler a vélo, c’est bien, mais
lui rappeler aussi ses devoirs dans le trafic et
comment par exemple, on franchit un rond point.

Ces révisions du code, voire ces "visions®, sont a
envisager sérieusement. Un volet pédagogique destiné
aux enfants et aux adultes en matiére de sécurité
visuelle et comportementale serait d'utilité publique.

L Sacochne n 'J:}J‘ —LACTORre-naveriikre Zulo

Autre piste a fouiller dans lurgence, créer des
garages fermés en plus des arceaux de stationnement.
Comme tout le mondre n'a pas un garage a vélo au
pied de son immeuble, et qu’il y a tant de bureaux
désaffectés a recycler en garages a vélos sécurisés.
Création d’emplois, gardiennage, lieux d’accueil et de
petits dépannages.

Déja, dans des gares en province on trouve des casiers
sécurisés, on peut dire ........ qu’on est sur la bonne
voie !

En fait, on ne peut qu’ inciter nos décideurs locaux a
vite présenter des dossiers bien ficelés pour finir des
troncons de voies cyclables existants mais non achevés
pour des raison de travaux colteux ou achat de
foncier. C’est le role des associations citoyennes que
de faire remonter des pistes pour améliorer le trafic.
Orientations positives qui peuvent faire avancer le
Schmilblick plus que des positions négatives et
stériles. La Sacoche ne peut qu’approuver sans bornes
(je n’ai pu résister) la déclaration pleine de sagesse
d’Olivier Schneider, président de la FUB. (Un de ceux
qui vitupéraient en juillet !)

"Madame la Ministre, surprenez nous par votre audace
et, a ’instar de votre homologue italien, financez dés
aujourd’hui des appels a projets sur des territoires
pilotes, aidez les collectivités a résorber les coupures
urbaines. Demain, mettez le plan national vélo au
service du maillage de la fine dentelle des mobilités.
La sécurité routiere porte déja la cause de
U’apprentissage de la mobilité a vélo, vous avez le
pouvoir de donner de [’espace au vélo et aux futurs
cyclistes pour qu’ils réalisent ce qu’aucune autre
technologie ne peut”.

La tout est dit.

N.B. - Jean Hederne Hallier- Promoteur du journal -
L’ldiot International€ menacant le Président
Mitterrand de révélations personnelles, a été mis sur
écoute et son imprimeur privé de papier journal. Né
en 1936 - Mort, tombé de vélo, suite a une crise
cardiaque a Deauville en 1997.

Tonton Sacoches. Sept.2018

La Sacoche a proposé en 2015 a ses lecteurs un dossier sur le Vélo a Assistance
Electrique accessible en page d'accueil de notre site .

On trouvera dans le récent n° 77 un nouvel article sur le sujet.

Il est évident que le VAE sera ['outil du développement du vélo en ville, mais pas
seulement; avec des autonomies de 80 a 100 km, il permet de sortir de chez soi le

dimanche !

Je m’'étonne que cette remarquable machine, symbolique de la transition écologique,
ne fasse ['objet d’'aucune publicité alors que nos écrans sont saturés de bagnoles en
tous genres. Evidemment, ce sont les lobbies qui nous gouvernent et nous manipulent.

Marcel VAILLAUD
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Une tige de selle lumineuse
La Lightskin HA 202

Disponible en 6 diametres allant de 25,4 a 31,6

mm elle est équipée de 5 leds et pese 360 g.

Durée prévue d’utilisation environ 400 h.

Alimentation avec 2 piles AA.

On peut se la procurer par ’entremise de la Sté

parisienne BeastyBike.

Créée en 2012 a Paris, la marque BeastyBike

propose désormais une gamme de produits

performants et d’un excellent rapport qualité

prix.

Gérée par trois passionnés de fixies, de beaux

vélos, de lumiere, de design, et d’internet !
www.beastybike.com

Magasin U’Hirondelle 103 rue Blomet 75015 Paris .

Son prix : de 44,99 a 49,90 € plus le port.

Consulter aussi d'autres magasins bien sdr.

Notre sécurité n’a pas de prix.

Un judicieux cadeau de Noél.

JCM

Surveillons nos arriéres

Il ne viendrait a l'idée d'aucun de nous, automobiliste, de supprimer les rétroviseurs de notre
véhicule. Ce serait la panique. Car nous le savons depuis longtemps, le danger vient de larriére,
méme s'il peut venir de l'avant mais la on peut le voir venir.

Aujourd'hui, il en va de méme a vélo. Les voitures arrivent vite, elles peuvent étre plusieurs a
la queue-leu-leu, c'est impératif de le savoir quelques secondes a l'avance, pour ne pas faire
d'écart intempestif. Entendre venir le danger a loreille, si l'on se trouve a proximité d"une
autre source de bruit, ca reste aléatoire.

Personnellement, j'ai perdu mon rétroviseur lors du transport de mon vélo; je ne me suis pas
senti tranquille, le temps de le remplacer. On trouve aujourd’hui toute une gamme de miroirs ,
légers, de taille raisonnable, montés sur des supports bien adaptés , avec des crans
d'encliquetage évitant les réglages au pif en cours de route; des qui se mettent en bout de
guidon pour les guidons plats, ou avec un cerclage pour les cintres classiques; les élégants en
trouveront de tres seyants pour leurs lunettes !

Tres utile et trés convivial si l'on roule a plusieurs en file indienne : le premier de cordée peut
régler son allure pour ne larguer personne.

Et ne venez pas m'objecter que ca encombre, que ca accroche, que sais-je ? Essayez et vous

verrez ( c'est le cas de le dire!)
Marcel VAILLAUD
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Le lavoir - Le Guedeniau - Maine et Loire.

Quand tu es a Baugé, cap au Sud-Est vers la forét de Chandelais, par le D58
photo MV
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Les feux de l'lautomne sur le causse de Navacelles
photomontage Marcel Vaillaud
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