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Jaidixans.....!

Dix ans ! Lorsque nous avons donné le coup d’envoi de La Sacoche, nous n’avions
aucun objectif a long terme. La Sacoche est avant tout une affaire entre amis
désireux de se faire plaisir en racontant des histoires de vélo et autour du vélo, forts
de leur longue expérience. Deux complices oubliant facilement leur age sinon
canonique, du moins respectable et qui s’aggrave de jour en jour !

Mais plus encore, une histoire d’amitié et de fidélité d’un éléve envers son ancien

jeune professeur. Car Henri, créateur du site de La Sacoche, le pilote depuis dix ans L
sans la moindre défaillance ! Un site a entrées multiples, convivial au possible. - !
Wy Aucune réserve a étre fiers de cette réussite collective, pas de fausse modestie, et A !
i les soutiens que nous recevons régulierement ne peuvent que nous encourager. L0 -
]
e
N
i T Tres vite nous avons défini une ligne éditoriale. En page 1 et suivantes, traiter d’un "'.!_"r -‘-"-.-" :

sujet aussi actuel et sérieux que possible, puis raconter des historiettes, publier des
- témoignages, marquer notre fibre écologique avec la page Nature, mettre le doigt
sur des matériels intéressants, si possible de facon critique donc utile, booster telle
ou telle publication qui a attiré notre attention, et surtout veiller a ne pas ennuyer
le lecteur ; a commencer par nous-mémes !

Vous aurez remarqué que nous sommes larges d’esprit : toute machine ressemblant
de prés ou de loin a un vélo est digne d’intérét des lors que c’est le muscle son
moteur. Nous avons osé parler du Vélo a Assistance Electrique alors qu’il était
excommunié des manifestations cyclotes, et nous l’avons fait parce que c’est un
moyen remarquable de mettre en selle des personnes qui n’ont pas assez de
puissance physique, et puis aussi a des cyclos vieillissants - nous en sommes ! - de
continuer leurs balades sans s’exploser le palpitant ; le VAE est plébiscité par les
cardiologues. L’objectif étant avant toutes choses de prendre du plaisir a voyager le
nez dans le vent . La compétition, que nous saluons comme il convient, ne fait pas
partie de nos centres d’intérét.

La Sacoche a un autre dada, la sécurité. Le cycliste reste un étre fragile et exposé,
bien moins pris en compte que l’automobiliste, lequel n’a pas toujours conscience
que la route est a tout le monde. Sachant que La Sacoche dénonce les
comportements a risque ou inconscients de certains cyclistes qui méprisent le
danger.

On pourrait faire mieux, mais pas seuls ; nous déplorons de ne pas recevoir de
contributions, méme courtes , de la part de nos lecteurs ; nous serions heureux de
les publier, sans oublier les annonces a moyen terme sur vos activités. Nous restons
ouverts a une tribune libre.

Le printemps se pointe a [’horizon, on astique les randonneuses, on scrute les
cartes, La Sacoche vous remercie de votre fidélité et vous souhaite une belle saison
2019.

Marcel VAILLAUD
Jean-Claude MARTIN

A
| e



-
Mais qui se cache donc derriére ce
Tonton Sacoches ?

A cette question posée par des lecteurs intrigués,
j’ai accepté de me dévoiler. Je le ferai sans détours
mais cet exercice est trés difficile car parler de soi
c’est s’exposer aux quolibets ou se faire taxer
d’orgueilleuse forfanterie...

Aussi je me cacherai frileusement et commodément
derriéere mon ancien métier.

Voila, pendant une vingtaine d’années, j’ai exercé le
métier de vélociste. Appellation en vogue pour
désigner un manuel qui occupe son temps a réparer
et vendre des deux roues avec ou sans moteur. Et
j’en ai vu passer des engins de toutes hauteurs, de
toutes couleurs, de tous ages et méme des hors
d’usage sortis des profondeurs des greniers ; des
bécanes rescapées, exhumées par des nostalgiques
du temps ou leurs papés les chevauchaient pour aller
au bal ou aux champs.

Pour exercer ce précieux métier de service en voie
d’extinction dans les villages, il faut, je puis vous
’affirmer, en connaitre un rayon comme on dit !
Humble activité qui ne manque pas de selles , qui
flirte avec la diététique quand la faculté
recommande a votre client un peu enveloppé un
régime...... sans sel !

J’avais donc pignon sur rue, travaillant parfois a la
chaine sans toutefois perdre les pédales !

Mais parfois, sous les demandes expresses, il m’est
arrivé de péter un cdble ou un boulon. Dans cette
situation le risque de dérailler devient grand.
J’entends déja les rires des railleurs !

Aussi je réglais promptement ces sautes d’humeur en
m’appliquant a corriger les sauts de chaine. Car vu
le nombre croissant des couronnes a |arriére,
mettre a unisson toutes ces dents exigeait de jouer
finement du tournevis pour trouver le bon
alignement.

D’un pneu l'autre, la roue du temps aligna ses
bougies(NGK) et c’est sans étincelles que sonna
’heure de la retraite. Comme la couverture sociale
des artisans est bidon je ne touche pas une retraite
de cadres ! Et pourtant au fil des ans, nous gens de
métier avons acquis un sacré bagage de savoirs et
méme, dirais-je, un porte-bagage avec sacoches !

Parce que mine de rien, il faut étre au courant en
permanence des nouveautés en matiere d’évolution
des cycles, des textiles, des pneumatiques, de la
vente, de linformatique, de la compta, des
désidérata de la clientéle etc., etc.
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Certes, pas de quoi monter dans les cintres, d’autant
plus qu’il y en a des plats, des semi relevés, des avec
plusieurs positions. Halte la, mettons un frein a
toutes ces digressions techniques qui tombent a plat
et sourions sous cape, de pluie évidemment.

Et oui, vu le montant de nos retraites pas question de
se boyauter ..On peut toujours tirer la sonnette,
enfiler un gilet jaune, est-ce que nous serons un jour
entendus jusqu’a la chambre des députés car on en a
assez de casquer !

Pour conclure cette présentation artisanale déjantée
de mon moa, il me fallait une chute (aie !) servie sur
un plateau. Cela m’est d’autant plus facile qu’en
trois coups de manivelles j’ai le choix sans mouiller
le maillot entre le simple, le double et méme le
triple.

Vous voyez, amis lecteurs, fréquenter longtemps la
petite reine n’engendre pas la mélancolie. C’est du
pur bonheur.

Et puis , apres tout , l’anagramme de vélo n’est-il pas
tout simplement ............ love?

Tonton Sacoches alias Jean Claude MARTIN




“Tonton en remet
une couche.............

Des les tous premiers numéros, les fondateurs de
La Sacoche se sont attachés a poser les limites
éditoriales de leur revue.

En gros, il s’agissait, de rester libres de tous
sponsors et d’écrire pour les pratiquants
amateurs de déplacements a deux roues. D’étre
apolitiques, mais ne s’interdisant pas de
stigmatiser des comportements et autres
initiatives aberrants envers la pratique du vélo.
Le monde de la course nous étant étranger, on se
devait de s’abstenir. Il est des revues et des sites
spécialisés de bonne facture dont c’est la
vocation et le métier.

Anciens dans la pratique du cyclotourisme, nous
avons voulu étre des passeurs d’expériences, de
vécus et informer de ce qui se passe en matiére
d’évolutions dans notre activité sportive. Le
sujet est vaste entre les nouvelles lois, les
nouveaux matériels, les orientations en matiéere
de déplacements en zones urbaines et rurales
etc, etc. Les sujets ne manquent pas, la santé,
les plantes, notre environnement, autant

d’informations pour notre avenir qui se devaient
d’étre traitées.
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Parler du passé, faire voyager, réver et inciter le
plus grand monde a sortir et aller a la rencontre
de lautre nous a paru étre une démarche
intéressante.

CEuvrant d’une maniére désintéressée, quand
nous avons fait la promotion de vétements ou de
livres c’est apres les avoir testés, lus et achetés.
Et quand nous avons exposé les avantages de se
rendre dans certains sites touristiques c’est que
l’accueil nous avait semblé sympa.

Nous avons essayé de mettre un coup de
projecteur admiratif sur ces aventuriers,
aventuriéres, rencontrés dans les Festivals des
voyageurs qui nous entrainent dans leurs périples
hors des frontiéres.

Chantres de la sécurité, nous avons préconisé,
milité, pour que notre pratique soit moins
accidentogéne et que la cohabitation des usagers
de la route ou de la rue soit apaisée.

Voila notre crédo qui s’adresse autant aux
cyclistes chevronnés qu’aux personnes
débutantes, aux handicapés et a toutes personnes
qui veulent s’informer sur les évolutions de ce
monde si particulier et si complexe du deux
roues.

Vous étes de plus en plus nombreux a avoir la
gentillesse de nous lire, espérons que nous serons
encore ensemble pour le centieme numéro.

Jean-Claude MARTIN

Julien Savary
ardent défenseur des v.ventes

A suivre.......



La page de Mamie Christiane
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Mamie Christiane a une mission de confiance : relire attentivement La Sacoche avant sa parution
pour traquer la fote d'ortografe ou la phrase bancale . Elle fait aussi du vélo et nous raconte
comment elle y est venue. Et on vous assure que c'est une bonne roue ! Elle raméne des photos,

comme ces décors de la SF dEpinal en 2018.

Les cyclodécouvertes

C’est par hasard que j’ai commencé a faire du cyclotourisme et que je
suis rentrée au GCN ( groupe cyclo nimois) en septembre 2004 apres
avoir pris ma retraite en Juin. C’est donc avec le club que j’ai participé
a ma premiére semaine fédérale a Oloron Ste Marie en Aolt 2005.
Jusqu’en 2009 j’ai suivi les copains sur les parcours fléchés prévus par
’organisation en m’arrétant de temps en temps pour admirer et
photographier quelques lieux et monuments caractéristiques de la
région.

En 2010 c’est grace a mon ami Claude qui participait a |’organisation
des cyclodécouvertes de la semaine fédérale de Verdun que j’ai
découvert cette extraordinaire maniére de parcourir une région a vélo.
C’est parce que je connaissais son golt de la recherche et de !'Histoire
que j’ai décidé de suivre Claude sur les circuits de Verdun, et depuis je
m’inscris systématiquement tous les ans aux cyclodécouvertes des
semaines fédérales

Les cyclodécouvertes sont des circuits d’une soixantaine de kilométres.
Ils ne sont pas fléchés mais ce sont les cyclos du pays qui nous
conduisent sur les petites routes et nous amenent voir toutes les
curiosités avec des visites commentées par des conférenciers pour les
lieux les plus importants. Le long des routes parcourues les villages
nous accueillent avec de multiples décorations. Parfois ce sont les
municipalités mais aussi trés souvent les habitants qui font preuve de
beaucoup d’originalité.

Il'y a plusieurs circuits proposés avec des themes différents. Chaque
groupe est composé d’environ une trentaine de cyclos qui pédalent par
dizaine avec un espace de sécurité. Je retrouve souvent des tétes
connues d’une année sur l'autre ce qui crée une ambiance tres
sympathique.

En faisant les cyclodécouvertes je ne parcours pas beaucoup de
kilométres mais je fais connaissance avec une région et son Histoire. Et
puis........les kms......je peux les faire autour de Nimes !

Christiane CAVARD

Mamie Christiane a méme été vue sur les
routes de Casamance, passant sous les
branchages géants de

s baobabs.




L’Homme a la patte brasée

C'était ma premiére rencontre avec les
Vosges. Mon ami Francois nous avait invité a
faire escale chez lui, mettant a ma portée
quelques cols bien tentants. Francois est un
authentique couraillon : sec, nerveux, des
moyens physiques a désespérer l'adepte du 28
dents que je suis (j'ai pas choisi !), jamais
faim, jamais soif, 42 x 24 et n'en parlons plus,
pas de surcharge sur la bécane, le genre qui va
vite voir en avant si 3e col est ouvert et
redescend vous rassurer et vous faire un bout
de conduite. Il a été parfait avec moi,
déclarant découvrir avec plaisir cette forme
particuliere de pratique du vélo que lon
nomme cyclotourisme. Je le crois volontiers.

C'est pourquoi, malgré un ciel menacant et un
froid de juillet vosgien, nous avons "fait” le
Ballon d'Alsace dans la matinée. Rien de pire
que l'Aigoual, un vaste paysage et de la tarte
aux myrtilles a l'auberge du sommet. La pluie
nous prend a quelques encablures de
Giromagny.

Ce restaurant accueillant tombe a pic et,
aprés une dévotion rapide aux Dieux de la
diététique, nous nous décidons pour une
choucroute correcte-ment arrosée. Le soleil
revient quand on nous sert le café. Il est
question du col des Chevreres par Belfahy.
C'est parti, dans une cote digestive abordée
gentiment.

Jentends vraiment un bruit anormal. Arrét.
Auscultation minutieuse. Damned ! (Enfer et
damnation 7). C'est une double fracture sur
une patte arriére. La vraie tuile. Dans ma téte
défilent des visions insoutenables, la blessée
évacuée par hélicoptere, mes ambitions au
palmareés des 100 cols envolées, le retour sans
gloire au bercail... Une forge, vingt dieux, il
me faut une forge ! Jinvoque les manes de
Chistophe.......

Le moral chancelant, nous nous réfugions au
café du coin ou le patron et trois de ses
complices achevent un repas qui leur a donné
des couleurs. L'eau (de feu!) circule.

surprise !

original!

U

La Sacoche n°80 Janvier-Février 2019

Détendus et rubiconds, ils me rassurent. Le
temps d'attendre louverture et le marchand
de cycles, en face, sera l'homme de la
situation.

Il est trés occupé, ce brave homme, car ici il
faut tout faire : le cycle et le motocycle,
l'agricole et l'essence. Francois se multiplie,
propose qu'on l'embauche au pair, harangue la
clientéle tandis que je dénude la malade et
linstalle au mieux dans latelier. Nous
attendons un peu car il y a une urgence : un
vélo d'enfant presque invisible sous sa gangue
de boue, le truc que tu jettes aux ordures sous
d'autres latitudes. Nous assistons admiratifs a
la pose d'un pneu neuf, a la greffe réussie de
deux patins de freins, d'une gaine et d'un
cable, avec autant de soins que s'il s'agissait
d'un précieux Campagnolo. L'enfant est ravi
("je fais du bicross”).

Le temps encore de vendre avec précautions
une mobylette d'occasion a un jeune homme a
la solvabilité douteuse, le chirurgien est la.
Silence, évaluation, disque, gerbes
d'étincelles, chalumeau, frisson, meule, coup
de brosse. Trente francs ( c’était avant
’invention de Ueuro !) pour ces deux
inestimables petits paquets de dorure, le
miracle dans la routine, quoi ! Une heure
"perdue” seulement et un sacré souvenir dans
la sacoche.

Nous avons poursuivi sans encombres notre
programme,les  Chevréres,  Miellin, le
Haut-du-Them, foréts profondes et
pourcentages sérieux a faire palir de jalousie
un Cévenol, les cols des Croix et du Mont de
Fourche.

Il y a eu dautres cols depuis, et dautres
randonnées. L'hiver est la, ma double brasure
vosgienne aussi, familiere et de bon aloi.
Comme ils me l'ont dit a Nimes, je suis devenu
"lhomme a la patte brasée!

Monsieur DENIS, la providence des cycles a
Giromagny, a certainement pris une retraite
bien méritée depuis cette fabuleuse
réparation.

Marcel VAILLAUD
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La “Page “Nature

Les vieux de la vieille.............

$ Miracle de longévité !

S'il pouvait nous parler, que d' histoires il pourrait nous
raconter ! Quel parcours dans le temps ! Charlemagne
venait de mettre la pilée aus arabes .....en a t'il vu des
histoires d'amours bralantes, des conflits sanglants, des
révolutions !

En a t'il vu passer des laborieux allant trimer aux
champs............. et des pilotes de motos tous terrains !
Impressionnant..........

En fait, plus on cherche dans notre si belle nature, plus on
trouve des arbres remarquables de longénité. Dans notre
Midi, le platane par exemple défie volontiers le temps,
comme ces platanes du Mas Merlet prés de Nimes,dont les
ombrages sont trés appréciés par temps de canicule.

Cela dit, c'est des gamins ! Robin des bois, tu te
souviens ? En forét de Sherwood ou il était chez lui, il
y a un chéne pédonculé qui aurait 800 a 1000 ans.

Et de la méme espece a Allouville en Hte Normandie,
un specimen de 1200 ans ! Qui dit mieux ?

Platane estimé trés scientifiquement a 758 ans

Ecoute ! Ecoute !
Avec une circonférence de 36m, le Cyprés de Montezuma au Mexique aurait 1500 ans.
En Californie, dans le parc de Sequoia, le “Général Sherman est un Sequoia de 83m de haut estimé
a 2200 ans et considéré comme le plus vieux du monde.On veut bien le croire.
De la roupie de sansonnet néanmoins au regard de ce Fitzroya cupressoides des montagnes andines
vieux de 3600 ans et ils sont plusieurs dans son cas.
Il ne fait que 25m de haut et 11,5m de tour de tronc , il pousse en Iran mais il prend son temps; on
le donne pour 4500 ans. C'est le Cypres d’Abarqu.
Remarquons que ces vieillards chenus appartiennent souvent a dantiques familles comme les
coniféres.Par exemple ce Cryptomeria qui pousse sur une ile japonaise vers 1300m et qui aurait 7000
ans. Cela dit, a l'échelle du temps terrestre, on reste dans l'actuel. L'unité de temps géologique est
le million d'années.

Marcel VAILLAUD

https://cyclotourisme-mag.com/2015/05/21/\es-vieux-cades-du-gard/
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Trottin, Trottinons et Trottinettes

Les anciens se souviennent, surtout ceux qui 'ont pratiqué, que la
trottinette fut un jouet qui fit longtemps flores dans les parcs et
autres jardins d’enfants. Qui n’a pas a |’époque fait le pitre au grand
dam des nounous que nous frolions et qui nous houspillaient a grands
cris ? Heureuse époque ou l’on rivalisait de vitesse avec les chevaux a
pédales et les férus de patins a roulettes.

La mode de la trottinette s’éteignit dans les années 60, les
marchands de cycles qui en proposaient les bradérent ou les
remisérent , espérant des jours meilleurs. Car comme chacun sait, la
mode est un éternel recommencement.

Et les voila de retour en force 50 ans plus tard. Plus sophistiquées, les plateformes sont en
matiéres composites et les roues plus fiables.

Elles reviennent, prisées par des galopins qui s’évertuent a faire des figures dans les
Skateparks. Hauts lieux de rencontres acrobatiques entre les vélos, les rollers, et maintenant
les « trots » pour les initiés !

Puis récemment, ultime progres, elle s’est électrifiée. La vogue faisant, on en trouve a tous
les prix . La, comme pour tout achat ou se loge de la mécanique, nous préconisons les achats
en boutiques. Un SAV sérieux n’a pas de prix. En cas de casse on sait a qui s’adresser, par
Internet c’est beaucoup plus aléatoire. Légére, parfois pliante ( voir Le trottin d'Elisabeth) ,
c’est un atout pour se déplacer dans les cités lorsqu’on a trés peu de kms a franchir.

Autre atout, on peut ( pour U'instant) circuler avec prudence sur les trottoirs. Mais au vu des
comportements conquérants et égocentriques de certains et les vitesses évidemment
excessives, la cohabitation avec la gent piétonniére s’avére parfois délicate.

Il est certain que le gouvernement devra bientot légiférer.
Car tout bien pesé, la trottinette motorisée est bien un
véhicule !

D’autant plus que viennent d’arriver depuis juin dans la
capitale des trottinettes électriques qui se louent selon la
mode « free floating ». La flotte est accessible en
libre-service, sans station, ni bornes d’attache. En fait le
dernier utilisateur honnéte [’abandonne, rangée, dans la
rue. L'utilisateur suivant, a partir de son Smartphone,
débloque U’engin qui lui facturera 15 ct le km. Une facon
de cesser d’user ses souliers et de se mouvoir comme ses
ancétres.

Observons néanmoins l’évolution du systéme car le libre
service avec les vélos fut un fiasco, non par la faute de
l'engin mais a cause de lincivilité chronique ; le vol, la

casse et les rangements en vrac, tout concourut a cet

LIME, la 'rroﬁmeﬁe elecfrlque échec. (Voir notre n° 74 janv.2016)
en libre service a Bordeaux

Les promoteurs de ces trottinettes électriques, judicieusement prudents, demandent de ne
pas utiliser les trottoirs, qui sont dédiés par principe aux paisibles piétons.

La trottinette n’a pas U’exclusivité de la modernité en matiére de déplacements urbains. L’
Overboard arrive en force, cette plateforme ou, les pieds joints, on circule en équilibre. Les
gens au centre de gravité bas sont avantagés et un bon entrainement est requis pour se fondre
dans la circulation. Sinon , pour ce que nous en avons observé, on pratique rapidement.........
le billet de parterre ! Avancer oui, se casser la g...... non !
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] e trottin d'Elisabeth

J'avais donné rendez-vous a cette dame , une commerciale
qui venait me présenter un produit a domicile. On sonne.
La personne en question est la, belle prestance, belle
carrure, un sac a dos a ’air pesant a la main et un objet
évoquant irrésistiblement une sorte d’arme facon fusil
d’assaut. Présentations, questions. C’est une trottinette,
elle se plie, on la porte comme une valise, autour de 5kg ;
« Je viens de ['acheter et j'ai commis ['erreur d’emporter
le chargeur dans mon sac a dos ". Effectivement il pése une
tonne. Elle m’explique :"Je ne prends pas la voiture si le
train y va, et en ville la trottinette électrique me permet
d’aller ol je veux sans chercher un stationnement et
finalement marcher quand méme un peu et payer le
stationnement”. Bien vu. La dame me permet de prendre
sa machine en photo, justement La Sacoche se penche sur
le sujet, ca tombe bien. J’aurais bien aimé avoir la
conductrice sur les photos mais elle a fait la timide!
Dommage !

Comme on le voit, c’est de la belle mécanique.

Marcel VAILLAUD

Trottin, Trottinons et Trottinettes (suite)

A ne pas confondre avec le E-Skate qui n’est qu’une version du Skateboard, mais électrifié.

On a vu aussi circuler des Gyropodes ou Segway aux mains de certains employés de la SNCF, de
policiers ou de visiteurs de sites.

Et un petit dernier pour la route si l’on peut dire : La Gyroroue ou Monoroue. Cet engin sympa de 7 kg
environ nécessite la aussi un certain sens de ’équilibre et une certaine souplesse.

Overboard
Monoroue

<
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' 5 Trottin, Trottinons et Trottinettes (suite)

=

Pour éveiller notre «comprenette » deux sigles ont fait leur apparition : les NVEI ou nouveaux
véhicules électriques individuels et le EDP pour engins de déplacement personnel. Dans tout
ce galimatias de dénominations, de types d’utilisations d’engins qui se jettent dans le trafic,
on a légiféré aux Assises de la Mobilité (intitulé sympa !). Peut étre qu’a l’avenir on aura par
exemple |’obligation du port du casque, des taxes et autres interdits a venir. Tous sanctionnés
par les inévitables P.V. ! On n’arréte pas le progres en marche !

Sans parler des assureurs qui en la matiere ont leur mot a dire. Il est conseillé de prendre
langue avec le sien pour éviter les mauvaises surprises tardives.

Et oui, les capitales sont saturées par les autos, la fluidité du trafic y est le plus souvent un
mythe, ce n’est pas nouveau. Déja, au 17 siecle, on ne progressait pas aisément dans Paris. Il
suffit de lire le poeme VI des Satires de Jean Boileau pour se convaincre que rien ne change
sauf le matériel.

D'un carrosse en tournant il accroche une roue,
Et du choc le renverse en un grand tas de boue :
Quand un autre a linstant s'efforcant de passer,
Dans le méme embarras se vient embarrasser.
Vingt carrosses bientot arrivant a la file
Y sont en moins de rien suivis de plus de mille

La Sacoche a testé pour ses lecteurs un engin susceptible de devenir un mode de transport
intéressant et fiable. De fabrication francaise la TROT-Rex est issue de plusieurs années de
recherches et d’améliorations sous la houlette de Christian Taillefer. Cet homme est une
légende du V.T.T en descente et recordman de vitesse (212 km/h) en descente sur neige en
1998. Il connait bien le sujet.

L’entreprise est basée a Carpentras et propose une
gamme de trot-rex motorisées ou pas. Si ce type
d’engin est solide, fiable, écolo et économique,
pourquoi ne serait-il pas un bon moyen de transport
en milieu urbain ?
Ses atouts : prise en main facile, silencieux, de
conception robuste, il se gare facilement. Son aspect
imposant est plus remarquable dans le trafic que la
mince trottinette. Etre vu c’est primordial. Circuler
habillé de clair ou porter un gilet fluo est un plus
pour votre sécurité. En nocturne, on peut adapter
des feux. Le blanc au guidon le rouge sur le casque ou
dans le dos. La gamme des feux proposés dans le
commerce est assez grande pour y trouver la
solution. D'ailleurs nous recommandons ce type
| déclairage méme pour les vélos, avec un rouge
| clignotant de surcroit! Personnellement je
| préconiserai aussi le port du casque car, comme en
vélo, on est exposé. La position verticale permet
d’anticiper les mouvements dans la circulation et de
dépasser en sécurité.
D’un poids variant selon les modeles de 12,5 Kg a 15

Notre enquéteur, auteur de
I'article, teste un

Kg il est sage de ne pas rouler sur les trottoirs car un
E S:r?i(;r :22|;§OU£ban choc avec un piéton risque de se transformer en
drame.

Au feu rouge, la nervosité au démarrage surprendra plus d’un automobiliste ; c'est un avantage
appréciable. On peut réguler la vitesse sans dépasser selon la loi les 25 km/h avec une
autonomie d’environ de 3 a 4 h selon Uutilisation.

0
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==1rottin, Trottinons et Trottinettes (suite)

La recharge totale dure 4 H ce qui est raisonnable.

Le prix moyen avoisine les 3000 o . Un bon VAE est dans ces prix-la. Cela peut sembler cher mais
il faut considerer les économies qui en découlent : carburant, prix des stationnements, des P.V.
et risques d’enlévements (coliteux) par la fourriére. Sans parler du temps gagné dans les
ralentissements. Ajoutons que la machine contribue a abaisser les dégagements de CO2?, urgence
actuelle indiscutable. Pas d’assurance particuliere votre responsabilité civile suffit. D’un
encombrement réduit, trés stable et de peu d’entretien, il épargne les onéreuses visites
régulieres dans les Centres agréés. Le freinage est excellent et pour le SAV, on a toujours un
interlocuteur proche.

En matiére de stabilité, ’engin tient la route, enfin....méme le chemin avec ses roues de 20 ou 24
pouces ; il bat largement dans les zones défoncées ou pavées les trottinettes classiques a petites
roues ( ? 10 cm.) Arriver au boulot propre et sans sudation, ne pas sentir le fennec, c’est la aussi
un point positif non négligeable !

Cependant un point est négatif pour sa vulgarisation son nom : Trottinette.

Comme pour bicyclette le « ette » au final amene a U"esprit une image a consonance réductrice.
Elle lui enleve un certain sérieux la renvoyant a ’image du jouet de notre enfance.

On pourrait les baptiser MaxiTrot ou Trottimax , la boite a idées est ouverte! L’appellation
francaise de Trottins, désignait autrefois les saute-ruisseau, garcons de courses et apprenties
dans la mode.

A l'approche de Noél, on peut toujours voir le probléme de pres, en restant un grand enfant !
Jean-Claude MARTIN

IMPORTANT
L’article a été écrit le 28 Aot 2018.
Aux dernieéres infos de fin octobre le gouvernement va mettre en chantier des lois concernant
’utilisation de la trottinette en ville. Vu le comportement de certains ¢a ne pouvait qu’arriver !
L’Etat a sa part dans cette gabegie. Il a laissé s’installer des sociétés de location mettant a
disposition du public des engins de 700w de puissance pouvant rouler au-dela des 25 km légaux.
Un rappel d'importance: seuls des engins ne dépassant pas les 6 Km/h sont admis sur les trottoirs.
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Le pont du Chatelet
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Nous avons la chance, a notre époque, en parcourant
nos routes a vélo, de découvrir et d"admirer des
ouvrages remarquables qui n'ont pas toujours existé.
Cest le cas dans l'Ubaye du pont du Chatelet, qui a
lhonneur d'un article dans Wikipedia , une page
d'histoire de la région.

-

“Le pont du Chdtelet est un élément du seul acces
carrossable du hameau de Fouillouse. Il est a largeur de
voie unique de 3m, situé sur la commune de
Saint-Paul-sur-Ubaye. Malgré son arche unique de # -
pierres, il semble comme posé au sommet d'une gorge LIS 4 u S :
étroite de 27 metres, tres profonde, car il surplombe la riviere Ubaye de 108 metres. Autant l'écrin
montagneux, la roche aux tons ocre-gris, ['étroitesse, comme l'enchainement immédiat avec un petit
tunnel de roche a voie unique, rendent le site vraiment marquant. L'unique possibilité d'acces piéton
et muletier prit fin en 1888 avec la mise en service de cette route pour le tout premier carrossage."
On lira la suite avec intérét.
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pont_du_Chatelet

Du strict point de vue paysager, ce petit pont est tout a fait spectaculaire. On pourra aller le voir
apreés avoir grimpé le col de Vars par sa face Sud, un col qui se mérite !

Marcel VAILLAUD

(photo de l'auteur)

Explosif !

Je me réjouis de contater la profusion d'articles de sécurité qui envahit subitement les rayons ;
il faudra certainement faire un tri mais le vélo , enrichi d'un feu rouge de stop, ou d'un feu rouge
clignotant, et/ou de feux clignotants de direction , avec un grand choix de dispositifs de fixation
et d'adaptation , le vélo devient un véritable véhicule a respecter. Chacun se fera une opinion ,
notamment en visitant internet sur le sujet . Il existe maintenant des casques équipés dans ce
sens, ce qui ne dispense pas de sécurité les vélos légers et dépouillés. Ces lumiéres ne sont pas
des gadgets, j'ai pu vérifier moi-méme a mon volant qu'elles attirent l'oeil, et donc l'attention.
Nous le savons, la sécurité est une conquéte permanente.

Marcel VAILLAUD
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Avertissement : la Rédaction de La Sacoche ne saurait étre tenue pour responsable des conséquences des
écrits de son honorable correspondant

Tonton Sacoches et les Gilets Jaunes.

Si, si !l Tonton Sacoches en fin d’année a jubilé a la vue du port massif de gilets jaunes a
travers le pays. Enfin une action massive tournée vers une meilleure protection sociale............
et de portée nationale S.V.P. ! Youpi ! Enfin sa théorie sur la visibilité des citoyens en périodes
sombres est enfin reconnue !

Pour s’en convaincre, il suffit de compulser les articles de La Sacoche
dédiés a la prévention pour voir que leurs rédacteurs n’ont pas été en
reste depuis des années sur le sujet. Ils ont publié pas moins de 13
articles concernant la sécurité des cyclistes et des piétons.

Au passage, La Sacoche rappelle qu’en matiere de gilet jaune ce dernier
est obligatoire pour les cyclistes se déplacant la nuit en rase campagne
(*). Honnies soient ces tenues noires que developpent les designers a
longueur de revues de mode et qui se veulent étre au top de la mode
sportive. (photo ci-contre )

Il aura fallu un mouvement de contestation nationale longuement exposé
dans les médias pour indiquer a tous que le port d’un gilet jaune est un
excellent support de haute visibilité.

Et pourtant, les automobilistes ont renaclé quand obligation leur fut faite d’en posséder a bord
de leur véhicule et de Uenfiler en cas de panne.Pour étre bien vus dans les barrages,
ostensiblement, ils le mettent en évidence sur leur tableau de bord. Précaution ? Hypocrisie ?
Soutien ? Un peu des trois mon général !

Par contre les mairies, les entreprises de services ont vite compris de leur utilité pour la

sécurité de leurs employés exposés sur la voirie.

Pour ce coup de pouce inattendu et involontaire des « Gilets Jaunes », La Sacoche,,revue

totalement apolitique, ne peut que leur dire merci.

Il'y a fort a parier que ce symbole va perdurer dans la mémoire collective et restera comme un

outil de haute visibilité.

Aussi, pour l"année 2019 Tonton Sacoche trinque symboliquement avec ses lecteurs en sirotant
..jaune !

Par ailleurs votre serviteur est allé a la rencontre des

"gilets jaunes" lors d’un défilé cyclo pour le Téléthon.
Les barragistes nous ayant fait un don de 200z pris sur
leur cagnotte, nous les remercions chaleureusement
pour cette action caritative.

La sécurité et La Sacoche
LS n°72: Le port du casque , une nouveauté ?
LS n°71: Feu rouge arriére clignotant
LS n°66 : Réfléchissez
LSn°62 : Les m'as-tu vu ?
LS n°61 : Brillons de tous nos feux
LS n°53 : Le noir vous va si bien Jean-Claude MARTIN
LS n°46 : Sécurité visuelle
LS n°43 : Soyons clairs, étre vus c'est la vie
LS n°37 : A propos de sécurité
mais aussi 36-44-60-63-64-73-78-79.

(*) Arrété du 7 mai 2015 loi article R 431-1-1 du code
de la route.
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L'accueil du cycliste : un long combat.

Qu’il soit cycliste ponctuel, tel celui qui
chevauche son biclou pour aller au boulot (il y
en aura de plus en plus avec le prix a la hausse
des carburants !), ou le voyageur au long
cours, tot ou tard le pratiquant du vélo aura
besoin de remiser sa machine en un lieu
sécurisé.

Il y a bien des lieux touristiques ou des gares
qui ont fait dans ce sens des efforts notables.
(gardiennage, location, renseignements, point
d’eau etc...)

Et puis il y a les autres, les plus nombreux qui,
par incompétence, ne se préoccupent pas de
’accueil du touriste cycliste. On a en a connu
qui carrément leur interdisait le passage (sauf
monnaie sonnante et trébuchante !) Si, si, ca
eut existé, inutile de donner des noms, les
auteurs de tels agissements ne méritent pas
une ligne. Ce serait leur redonner de
’importance.

Et puis, heureuse surprise (il y en a encore !)
que de constater que la SNCF, qui jusqu’ici n’a
pas trop chouchouté la gent pédalante, a fait
récemment dans le Midi un bel effort qui faut
souligner. La Sacoche a eu |’agréable surprise
de voir ériger des conciergeries ou l’on peut
remiser son vélo a l’abri de la pluie et des
malfaisants.

La fermeture se fait a "aide de son propre
cadenas et rien n’empéche d’en adjoindre un
autre a Uintérieur. Le modele de base
implanté dans une petite gare est modulable ,
on peut y ranger 4 vélos. Pratiques, discrets,
installés pres des quais, c’est une incitation, a
qui va travailler a la ville voisine, a
abandonner la bagnole et de faire ainsi des
économies . Et puis, une auto laissée sans
surveillance dans un enclos non gardienné en
rase campagne risque de se voir amputée de
son train de roues.

Comme La Sacoche est libre de tout
engagement commercial, elle peut et se fait
un plaisir de citer le nom de Uentreprise
francaise (cocorico !) qui a réalisé ces box a
vélos. Une discrete étiquette nous indiqua :
Altinnova.

Renseignement pris, ’entreprise est basée a
Bonson dans la Loire, aux portes de St Etienne
qui fut pendant longtemps , rappelons-le, la
capitale du Cycle et le berceau de
Uentreprise du maitre es-cyclotourisme Paul
de Vivie, dit Vélocio.

Nous recommandons la visite de leur site

https://www.altinnova.com/

Vous pourrez apprécier leur dynamisme et
avoir un apercu de leurs réalisations au sein de
diverses villes.

Nous en citerons une particulierement
intéressante : celle d’Angers.

Il a été prévu un parking a vélos de 12 places
sur racks de stationnement et 8 box sécurisés.
Le but, faciliter le stationnement et le
gardiennage des vélos afin de permettre aux
visiteurs de se promener dans la ville l’esprit
serein.

La suite est réjouissante. Est mis a disposition
une station de gonflage a embout universel et
un point d’eau potable. Aux beaux jours (3
Juin au 3 Sept.) un préposé saisonnier est la
pour vous donner tous renseignements
concernant la ville et ses attraits.

Le must est une cabine ou [’on peut troquer sa
tenue cycliste en tenue civile afin de visiter a
’aise Angers. Bien sOr ’inverse est possible....
Pour finir un service de location vélos tous
types est assuré par un entrepreneur local
permettant de pratiquer un tourisme urbain
trés écolo.

Pour tous ceux qui ont subi des rebuffades aux
entrées de sites ou monuments doivent de se
frotter les yeux.

Eh oui, il existe des gens qui en matiere
d’accueil n'ont pas d’ceilleres Il suffit de lire
la profession de foi de cette entreprise qui est
de mettre le vélo en lumiere !

A lévidence ils ont tout compris des
désidératas en matiere de gardiennage et de
rangement du monde des deux roues.

Quels regards ces industriels portent-ils sur les
pratiquants du vélo et le pourquoi d’une halte
complete a Angers ? Extrait :



Accueil des cyclistes ( suite)

"Cette conciergerie vélo est bien dans [mair du
temps en suivant le développement actuel des
véloroutes et voies vertes. Elle est
judicieusement positionnée au croisement de La
Loire a Vélo (une portion de [oEurovélo 6 qui
traverse [cEurope de [fOcéan Atlantique a la Mer
Noire) et de la Vélo Francette (de Caen a la
Rochelle). Nul doute que cette initiative,
répondant aux attentes des cyclotouristes en
proposant des services pour faciliter leur acces
aux différents sites doAngers, inspirera doautres
sites touristiques.

Lrentreprise a plusieurs cordes a son arc, elle
peut fournir des Altomobiles (Racks de
stationnements vélos pour manifestations
temporaires.

Mais aussi des stations de recharges pour V.A.E.
et des stations de lavage VTT avec recyclage de
[ceau. Une de ses réalisations importantes, celle
de [céquipement des silos, tours de gardiennage
vélo, a la gare de Grenoble soit 1150 places ! "

Nous sommes a des années-lumiere de ces
aménageurs qui plantent chichement par ci par
la quelques anneaux maigrichons dans un coin
herbeux loin de toute surveillance. Et pour eux
c’est déja un progres notable, faut pas étre trop
exigeant non mais !

Aménageurs, a Llinstar des touristes auto,
camping-caristes et Cie, accueillez et respectez
le cyclo, il reviendra et consommera. Il faut bien
qu’il se restaure ce brave sportif, qu’il se loge et
il ne sera pas le dernier a acheter un objet
souvenir.
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Faites qu’il garde la aussi une bonne
impression de sa venue dans vos lieux il s’en
fera le chantre.

N.B. - La majorité des employés d’Altinnova
pratique le vélo et certains font des voyages
itinérants en famille. Rien de tel pour
aborder les problémes rencontrés sur le
terrain.

Economies : laisser sa bagnole au garage
c’est évidemment réduire ses pleins de
carburant et leur colit qui ne baissera pas.
Cest limiter l'usure des pneumatiques et
U’entretien en général et le risque de dégats
a la carrosserie.

C’est aussi éviter : les risques de P.V., les
embouteillages agacants et pollueurs.
Attitude écologique indiscutable. C’est
gagner du temps et oublier le prix des
parcmetres. Enfin, cest bouger
physiquement, c’est comme faire du sport,
pratique reconnue comme bonne pour la
santé.

Un bémol de taille: besoin de la voiture
pour aller travailler, quand on habite dans un
village, etc......

Contact avec U’entreprise
Altinnova : 04 77.52.32.88
Jean-Claude MARTIN

En matiere d'accueil des cyclistes sur un site
prestigieux, rendez-vous en page d'accueil
de La Sacoche




La Sacoche n°80 Janvier- Février 2019

Dile d'éguipage !

Semines de tige
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L'album de Tonton Sacoches (suite de la page 3)
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