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Vous avez dit « VELOCIO » ?

Il n’est pas dans mes intentions de paraphraser les écrits de notre ami
Raymond HENRY mais de vous livrer quelques réflexions autour de ce
personnage mythique qu’est Vélocio. Nom qui veut signifier « ’homme qui
va vite a vélo ».

Je recommande néanmoins a nos lecteurs sa biographie détaillée fort bien
faite sur Wikipedia.

Il faut bien réaliser qu’a la fin du 19eéme siecle la voiture en était a ses premiers balbutiements et
le vélo pas encore démocratisé ; le tourisme n’existait pas et on s’éloignait peu de son lieu de
résidence. La France était un pays a découvrir pour la plupart des citoyens.

Paul de Vivie a eu la préscience que le vélo était une machine d’avenir et il fonda en 1882 la
manufacture Stéphanoise de Cycles « La Gauloise » et en 1886 « 'Agence Générale Vélocipédique ».
Il créa également en 1887 la revue Le Cycliste forézien qui devint Le Cycliste en 1888. Des actes
fondateurs. Et en bon mécanicien il explora diverses solutions de transmissions comme la double
chaine ou le pédalage vertical.

La vitesse le fascinait ; dés 1882 il emboitait le pas a Michaux, ’inventeur des premiéres grandes
courses cyclistes ( Paris-Bordeaux en 1891) . Et surtout il inaugura la découverte du territoire a
bicyclette, le fameux CYCLOTOURISME. Il était un adepte des voyages au long cours ; depuis St
Etienne, il descendait retrouver ses amis et disciples dans le Midi car Vélocio était natif de
Pernes-les-Fontaines, ou il est possible de voir sa statue. Il est décédé d’un grave choc avec un
tramway en 1930.

On lui doit les grandes diagonales ou le rassemblement de Paques en Provence

Le cyclotourisme selon Vélocio, dont se réclament des milliers de pratiquants, n’est pas une religion
mais un principe de vie, un idéal, une philosophie, une maniére de découvrir son environnement
souvent lointain, sans perdre de vue la convivialité, le partage, la connivence.

Vélocio a été ’initiateur de la diététique sportive, qui est a mille lieues du dopage.

Je vous livre les commandements de cet homme hors du commun :
Les 7 commandements de Vélocio ( Wikipedia)

1. Haltes rares et courtes, afin de ne pas laisser tomber la pression.

2. Repas légers et fréquents : manger avant d'avoir faim, boire avant d'avoir soif.

3. Ne jamais aller jusqua la fatigue anormale qui se traduit par le manque d'appétit et de
sommeil.

4, Se couvrir avant d'avoir froid, se découvrir avant d'avoir chaud et ne pas craindre d'exposer
'épiderme au soleil, a l'air, a l'eau.

5. Rayer de l'alimentation, au moins en cours de route, le vin, la viande et le tabac.

6. Ne jamais forcer, rester en dedans de ses moyens, surtout pendant les premieres heures ou
l'on est tenté de se dépenser trop parce qu'on se sent plein de forces.

7. Ne jamais pédaler par amour-propre.

Je reprendrai volontiers ces mots d’Alfred de Musset :
Voir c’est savoir
Vouloir c’est pouvoir
Oser c’est avoir
Rien d’étonnant a ce que Vélocio ait fait autant d’adeptes au fil des générations, adeptes qui se
regrouperent au sein d’une Fédération. Désolé, mais prendre son vélo pour aller chercher le pain,
ou labourer les terres sauvages avec un vélo tous terrains, ce n’est pas du cyclotourisme. Le vélo est
devenu une machine universelle qu’on peut mettre a toutes les sauces ; mais la sauce «
cyclotourisme » reste inchangée . Non ,décidément point d’une fédération fourre-tout, les révoltés
ont raison d’invoquer les manes de Vélocio et de rester attachés a feue la FFCT .
Marcel VAILLAUD
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La Sacoche présente ici I'essentiel in extenso de |article de Wikipedia concernant Velocio, l'inventeur et l'apdtre
du cyclotourisme moderne, simplement parce que c’est un bon article trés complet sur un homme dont nous
pouvons nous réclamer avec fierté et admiration.

Paul de Vivie dit "Vélocio" (1853-1930)

Il est la figure emblématique du cyclotourisme francais. Vélocio est son pseudonyme littéraire. Ce
pseudonyme évoque le vélo et la vitesse, il peut se traduire par "Celui qui va vite a vélo".

Paul de Vivie est né le 29 avril 1853 a Pernes-les-Fontaines dans le Vaucluse. Son pére, Edmond de
Vivie, était un gentilhomme gascon descendant d'une vieille famille noble, originaire de Saint Germain
de la Sauvetat et exergant le métier de Maitre des Postes. Sa mére, Marthe Roman, était Arlésienne.
Il vécut a Tarascon, Meyzieu, fit ses études secondaires a Lachassagne prés de Lyon jusqu'en 1870.
Il entra dans l'industrie de la soierie comme courtier et ses patrons lui témoignérent leur confiance
en lui permettant de créer une filiale a Saint-Etienne ol il se maria en 1876.

C'est en 1881 qu'il enfourcha sa premiere bicyclette, un grand bi, afin de fuir la grande ville.

1l devint secrétaire du Club des cyclistes stéphanois et organisa la premiére course de la région le
9 juillet 1882.

Son commerce de soierie I'amena souvent en Angleterre dont il put apprécier la haute qualité de
I'industrie du cycle. Prévoyant l'avenir de cette activité en France, il fonda en 1882 la manufacture
Stéphanoise de Cycles « La Gauloise » et en 1886 « I'Agence Générale Vélocipédique ». 1l créa
également en 1887 la revue Le cycliste Forézien qui devint Le Cycliste en 1888.

En 1889, Vélocio milita pour la création d'un Touring Club de France, sur le modéle du Cyclists Touring
Club anglais. Malgré des accusations de clubs y voyant une concurrence, le CTF compta plus de 500
membres en 1890.

Il fut renversé par un tramway le 27 février 1930 et mourut le 4 mars 1930 a Saint Etienne, d'une
fracture du crane et sans avoir repris connaissance. Un monument lui est dédié au col du Grand Bois
ou col de la République, sur la nationale 82, a 17 kilométres de Saint-Etienne. C'est aujourd'hui le
point d'arrivée de la montée chronométrée organisée chaque année depuis le rond-point Paul de Vivie
a Saint-Etienne par les bénévoles du Comité Vélocio. La premiére épreuve a eu lieu en 1922.

| ] COL oe 14 REPUBLIQUE ||
. 1*r col & plus de 1000 métres .I

franchi par le Tour de France cycliste
le 5 juillet 1903

Il est enterré au cimetiére de Loyasse, a Lyon. Sur sa plaque commémorative : "A leur maitre vénéré,
les cyclotouristes stéphanois”. Anecdote : Dans les années 1960 fut posée une plaque comportant
une erreur. Elle était gravée ainsi : "Hommage a Vélocio des sociétés Lyonnaises de cyclotouriste".

Amateur de grandes randonnées, il fut a l'origine des « Diagonales de France ». Il parcourut de
nombreuses fois de grandes distances, telles que ces 660 kilométres entre la France, la Suisse et
I'ltalie en 1900 (9 000 meétres d'élevation). il fut également l'initiateur de grandes rencontres amicales
comme « Paques en Provence ».

C’était un passionné de la "petite reine" en tant que loisir. C'est Iui qui a inventé le nom de
"cyclotourisme". Il a eu une inlassable activité pour promouvoir cette pratique qu'il aimait
passionnément par des articles dans la revue « Le cycliste » qu’il avait créée. Cette revue lui a survécu
et elle était devenue la plus ancienne publication sportive francaise avant de disparaitre a son tour en
1973.
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Vélocio s'intéressa a I'Espéranto. Ce langage, fondé sur le rapprochement entre les peuples, fut
utilisé par de nombreux cyclotouristes avant 1914 dans leurs voyages a I'étranger.

Il fut également un fervent adepte du végétarisme et prouva qu'on pouvait pédaler énergiqguement
et vivre longtemps avec ce régime alimentaire.

Industriel, fondateur de manufactures de cycles, c’est lui qui a inventé ou amélioré le cadre sans
raccords, le pédalier, les moyeux détachables, I'ajustabilité de la roue dentée du pédalier a toutes
les lignes de chaines, le cadre équiangle et, surtout, le dérailleur.

Paul de Vivie était désireux que la bicyclette soit le plus commode possible pour les cyclotouristes.
Il mettra au banc d'essai de multiples machines a changements de vitesse (avec bichaine, chaine
flottante...). Il s'intéressera a toutes les expériences faites en ce domaine et se battra pour la
«polymultiplication » ou « changements de vitesse ». Ses amis avaient baptisé le résultat de
ses recherches "le tas de ferraille". Celui-ci est visible aujourd'hui au Musée d'art et d'industrie de
Saint-Etienne.

C’est a Chanteloup en 1913 qu’eut lieu pour la premiére fois la course de la « Polymultipliée » oU
les coureurs expérimentérent divers systéemes de changements de vitesse.

Les commandements de Vélocio

II fut précurseur en diététique en démontrant a son époque que I'on pouvait rouler longtemps (il
faisait des étapes de 40 heures), en suivant quelques regles élémentaires de pratique et
d'hygiéne. Ses "sept commandements" sont restés en mémoire et demeurent encore aujourd'hui
des préceptes a suivre pour rouler bien et longtemps.

Les 7 commandements de Vélocio

1. Haltes rares et courtes, afin de ne pas laisser tomber la pression.

2. Repas légers et fréquents : manger avant d'avoir faim, boire avant d'avoir soif.

3. Ne jamais aller jusqu'a la fatigue anormale qui se traduit par le manque d'appétit et de
sommeil.

4. Se couvrir avant d'avoir froid, se découvrir avant d'avoir chaud et ne pas craindre
d'exposer |'épiderme au soleil, a I'air, a I'eau.

5. Rayer de |'alimentation, au moins en cours de route, le vin, la viande et le tabac.

6. Ne jamais forcer, rester en dedans de ses moyens, surtout pendant les premiéres heures
ol l'on est tenté de se dépenser trop parce qu'on se sent plein de forces.

7. Ne jamais pédaler par amour-propre.

Citations

J 1898 « Je suis un primitif m'efforcant d'élaguer de I'existence toutes les complications de
l'extérieur, recherchant les plaisirs qui naissent de nous-mémes. »

) 1903 « Envers et contre toutes les apparences, je persiste a croire que I'homme est
originellement bon et plus disposé a rendre service a son semblable qu'a le dépouiller. »

o 1903 « La bicyclette n'est pas seulement un outil de locomotion ; elle devient encore un
moyen d'émancipation, une arme de délivrance. Elle libére I'esprit et le corps des inquiétudes
morales, des infirmités physiques que l'existence moderne, toute d'ostentation, de convention,
d'hypocrisie — ou paraitre est tout, étre n'étant rien — suscite, développe, entretien au grand
détriment de la santé. »

A retrouver dans La Sacoche

Parution : Histoire du Cyclotourisme par Raymond HENRY - La Sacoche n°38
Diagonales vol. 1 - La Sacoche hors série 2010

Diagonales vol. 2 - La Sacoche hors série 2012

La diagonale des Fous -La Sacoche n°® 12 et 13 - Pascal PONS

La diagonale Dunkerque-Menton - La Sacoche n° 10 et 11 - Pascal PONS
Paques en Provence dans le Gard — La Sacoche n°21 - Jean-Claude MARTIN
Paques en Provence 2010 - La Sacoche n° 12 - Jean-Claude MARTIN

Petite Histoire de Paques en Provence - La Sacoche n°13 -Raymond Henry
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Un dréle de diagonaliste.

Dans le jargon cyclo un diagonaliste est un rouleur au long cours capable de parcourir des
kilomeétres en roulant quasiment jour et nuits. Par exemple, il lui faut faire le trajet de
Dunkerque a Perpignan, soit 1190 km, en 100 h.

La Sacoche veut mettre a ’honneur un discret « diagonaliste » un peu particulier qui mérite de
mieux étre connu.

Il faut se souvenir que pendant la seconde guerre mondiale, les déplacements et les moyens de
communications étaient tres surveillés. Le vélo fut utilisé par les amis de la Résistance pour
déjouer les controles des plis compromettants.

Autre rappel historique, le village du Chambon sur Lignon (Haute Loire-43) fut un refuge pour
cacher des enfants juifs, des évadés ou des réfractaires au Service du Travail Obligatoire. Tous
les habitants de l’époque recurent la distinction de Justes parmi les Nations pour n’avoir
jamais dénoncé quiconque, malgré les pressions.

Dans la tourmente des arrestations systématiques, des familles juives se sont trouvées
dispersées a travers le pays et au-dela. Un homme de bien,Edouard Theis, enseignant, pasteur
de son état, entreprit a ses risques et périls de les faire si possible communiquer. L’espoir était
de rassurer les exilés entre eux.

Pour se faire, il bourrait les tubes creux de son vélo de missives et les transportait
discretement. Il ne fut pas le seul a utiliser ce subterfuge mais sa liaison a lui faisait 300 km !
Pour que ses protégés communiquent avec leurs parents ou essayent de les situer, il faisait le
Chambon - la Suisse. Assurément il a fait plusieurs fois le parcours. Action O combien méritoire
quand on sait le danger d’étre dénoncé, les privations, la rareté des matériels et l’état des
routes.

Il faut dire Qu’Edouard Theis, admirateur de Gandhi, avait fait avant-guerre ses classes de
missionnaire a Madagascar et au Cameroun ; aussi la cinquantaine venue il avait le mental pour
résister a ’ennemi sous toutes ses formes.

Né en 1889 il s’éteignit en 1984. Adjoint du Pasteur Trocmé, ils furent tous deux fondateurs
avec leurs épouses du College Cévenol. Arrétés tous les deux, ils furent relachés quelques mois
apres sur l’intervention du pasteur Boegner. Des lors ils entrerent dans la clandestinité,
organisant des filieres pour cacher des fugitifs ou pour les faire partir en Suisse.

Les deux amis et leurs épouses recurent la distinction de Justes parmi les nations.

Source : Extrait du livre - Jacques de Barjac Marquis de Rochegude - Libérateur de galériens
de Claude Jean Girard.
NB - Pour plus de précisions sur les Diagonalistes tapez : Amicale des Diagonalistes. Leur site
est tres bien fait.

Jean-Claude MARTIN

Le Pasteur Trocmé a droite Le pasteur E Theis a gauche
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Lire et relire dans le n° 21 de La Sacoche - Avril-mai 2011 un dossier de 8 pages sur ce sujet

PHILIPPE CALAS . Sl est un projet de vacances attrayant, c'est bien de parcourir le canal du
midi a vélo de Toulouse a Narbonne en roulant sur le chemin de halage,
voire sur piste cyclable . Ce canal est un véritable monument historique
jalonné de nombreux ouvrages dart. Les arbres qui le longent font une
ombre agréable et paysagére . Rien ne s'oppose a faire des étapes, au
contraire , comme Carcassonne pour visiter la cité.
La couverture ci-contre est celle de l'édition de 2001 ; cest dire que
l'ouvrage est impérissable, admirablement documenté, indispensable pour
entreprendre ce périple. On y trouvera des plans, des commentaires
détaillés, des références et de bons conseils. Un authentique manuel de
cyclotourisme.

Pour une poignée d'euros, peu cher !

Marcel VAILLAUD

EDISUD
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Le manége a chanter.

La Sacoche, toujours a l’affut des curiosités cyclistes, s’est arrétée dans une animation foraine peu
banale et super sympa... C’est un manége écolo et sportif vu qu’il tourne a la seule force des
mollets . Pas besoin d'électricité !

Il tourne en rond - ce qui n'est pas étonnant pour un manége - au son de l'accordéon, on chante et
on danse tout autour quand les enfants font trois petits tours...

C'est le Musicavélo.

Inventé par Bernard Bouron en 2013. Sur le plateau nous trouvons fourmi géante, moto,
voiture,cheval,etc... Des sujets qui fleurent bon le bois, au design rétro, pleins de rondeurs. Les
enfants s'y sentent bien et les parents retrouvent leur manege d'antan.

Ce petit manege a pédales se déplace sur une remorque, abrité sous un chapiteau décoré de notes
de musique, car Bernard est avant tout un musicien. Un musicien qui a gardé son ame d'enfant et
qui, avec sa compagne, anime les manifestations :

« Christine et moi, installés face a face, sur un siége, nous pédalons pour faire tourner le
manege, mais on peut aussi faire pédaler les parents, les grands fréres... Tout en pédalant,
je joue de l'accordéon, de la guitare ou de ['harmonica et je chante avec les enfants et les
parents. » Py PSS 2% B Ak

Contact : Bernard Bouron
tel. 06 71 837575

vidéo sur Youtube
« le Musicavélo”

Skunlock ou I’antivol qui pue !

Bientot sur le marché, on verra apparaitre un nouvel antivol pour vélo. Plus tard il sera concu
pour les motos et scooters .
Il a la forme classique du U déja proposé mais il a un plus tout a fait intéressant. Des qu’il est
cisaillé, comme le subissent ses confréres, il dégage un gaz sous pression et jusqu’a 3 métres.Ca
se déclenche dés que l'entaille atteint 30% du U ; ce gaz est tout a fait légal . Le nuage émis
est d'une horrible puanteur, il est aveuglant, fait tousser et pourrit les vétements. Le genre de
truc qui fait réfléchir pour tenter une future récidive !..
C’est un jeune américain, Daniel Idzkowscki, qui a réfléchi a une parade originale et dissuasive
apres la disparition multiple de ses vélos a San Francisco. Pour mettre au point son invention il
s’est allié avec un Suisse du nom de Yves Perrenoud; ensemble ils ont fait une levée de fonds
pour développer leur activité . Leur invention ne manquera pas d'étre validée, voire plébiscitée
par le milieu des deux roues. En effet d’apres, l’étude annuelle d’ICA Security, récemment
confirmée, un deux-roues moteur est volé toutes les dix minutes environ en France !! Cela
représente plus de 70 000 deux-roues motorisés volés chaque année dont 23 % en lle- de-France
et 19 % en région PACA.
Vivement que cet antivol arrive sur le marché, que son prix soit attractif et c’est certain le
succes sera assuré. Personnellement je le baptiserais volontiers : Le Putois !

Jean-Claude MARTIN

6



La Saceche n°83 — Juin | Juillet 2019

Le NubikeV2 : une Levocyclette moderne

De fideles lecteurs et surtout pratiquants nous ont alerté sur l’apparition d’un nouveau cycle
décrit sur internet (et bien !) comme étant révolutionnaire. En effet on peut voir sur une vidéo
un engin muni de roues a batons, cadre carbone aérodynamique (1,8 kg), couleurs attrayantes,
facilement démontable et traction hyper cool par un pédalage vertical. Les essayeurs sont tout
sourire et semblent se mouvoir sans difficulté, comme dirait Paul Fabre en fumant la pipe !
D’apres la pub, c’est le cas de le dire, ce serait........le pied !

Une fois de plus, des chercheurs, inventeurs, techniciens émérites, créaient des machines avec
des matériaux dernier cri. Quant a leur systeme sophistiqué soit-disant révolutionnaire, il y a
belle lurette qu’il a vu le jour !

Ainsi il suffit de consulter la bible cycliste intitulée : Du vélocipéde au dérailleur moderne de
Raymond Henry, ’incontournable historien du vélo, pour lire que le principe du pédalage vertical
date de...155 ans !

En page 58, le chapitre - Les Levocyclettes nous informe qu’un Docteur Francais du nom de
Matthieu aurait fait transformer sa bicyclette de facon a obtenir une traction verticale en 1864
mais qu’il n’insista pas, ni le fit breveter.

Que vingt ans plus tard des Levocyclettes construites en Suede furent commercialisées en
Angleterre sous la marque Albert.

Vers 1904, Vélocio, toujours lui, curieux des nouveautés roula pendant quelques années (2000 a
3000 kms-an) sur une Levocyclette de la marque suédoise Svéa. Son poids 14.5 kg , cing
développements échelonnés de 2.70 m a 8.40 m. Il la trouvait agréable comme machine de
promenade mais impropre a une pratique rapide avec des changements de rythme. Inconvénient
important : les points morts haut et bas sont impossibles a effacer et donnent un pédalage
saccadé, incompatible avec une grande vitesse de jambes. Pour cette raison, elle n’a pas réussi
dans la compétition. Pas de probléme pour la roue libre ni pour la danseuse.

La Marque Terrot s’y intéressa en 1905 et sortit une Levocyclette a 12 développements ainsi qu’un
Tandem.

Comme on le voit rien de neuf sous nos cieux, rien que de la mise au golt du jour avec des
matériaux modernes, et si possible faire vendre.

Au niveau santé , il semblerait que sur la distance le pédalage vertical ne soit pas la panacée et
que notre pédalage circulaire ferait mieux travailler nos jambes de la hanche aux chevilles.

Il existe une version sans selle d'un vélo "stepper” ( La Sacoche n°60) qui peut avoir un intérét
biomécanique de musculation des jambes.

Peut étre qu’un technicien es santé fera un comparatif sérieux sur la chose.

Jean-Claude MARTIN
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Je Gravelle, tu gravelles, elle gravelle ! Vive le Gravel Byke !

Effet de mode ou pratique d’avenir ? Le Gravel est un concept qui nous arrive d’Outre-Atlantique.
Il est concu pour circuler hors macadam "a bord "d’un vélo de course un peu aménagé. Je passerai
sur ’architecture du cadre qui d’apres ses concepteurs permet de mieux voir le paysage (!) dans
une position plus confortable qu’a bord d’un pur coursier. Et, retour aux sources, le cintre a une
angulation extérieure, comme ceux qui équipaient les vélos avant 1900 ! On est en pleine
innovation !

On ne lésine non plus sur la largeur des pneus : 30 a 48 mm !

T = \ Le Gravel Road étant en principe pour la randonnée, il
. faut ’équiper de sacoches et comme c’est un vélo de
- ol type course hybride, il n’a pas de ces ringards de
porte-bagages métalliques familiers aux cyclotouristes
classiques. Alors on vous propose une sacoche de guidon
placée en travers tenue par 3 vélcros. Puis une autre de
75 | suspendue sous ou sur le tube supérieur avec
accroche derriere le tube de potence. Puis , comme
vous allez voyager au loin, une de 15 | fixée au tube de
selle, toujours fixée par des velcros ne sera pas de trop.
Que demande le peuple ?!
Pour les « vieux » de La Sacoche tout cela reléve du
marketing. Il faut, de nos jours, réinventer, modifier,
traficoter, créer des besoins pour vendre. On augmente
la gamme , on fait croire qu’on est dans le vent avec un
nouvel achat. Ily a toujours une clientéle de naifs et de
bobos qui marche, se voulant absolument
d’avant-garde.

Mais dans ces équipages il y a un défaut majeur et pas
des moindres : la fixation des sacoches. Vite fait n'est
pas bien fait en l'occurrence. Vous feriez confiance a
des velcros, vous ? L’expérience nous rappelle que ce
type de fixations n’est pas fiable. Aussi belles et
fonctionnelles que soient les sacoches, leur systeme
d’attaches Velcro ne tient pas la route (c’est le cas de
le dire !). A fortiori avec les soubresauts continus sur les
chemins sablonneux, montant et... vous connaissez la suite, il y a fort a parier que la
bagagerie se fera la malle. Encore heureux si elle ne provoque pas la chute du cycliste !

Il n’est pas un randonneur au long cours qui n’ait eu des incidents avec ses porte-bagages et
ses fixations métalliques. Tous avouent veiller a la solidité de leurs chargements mais qu’il
n’est pas rare que sournoisement un paquet se mette a la traine. Les vibrations répétées par
’état des pistes empruntées, le poids du bonhomme et son chargement finissent par
fragiliser toutes les attaches. Incidents souvent rapportés par des voyageurs qui mettent
leurs roues hors des sentiers battus.

Mais au fait, pourquoi acheter un nouveau vélo si vous possédez un VTC ?

Sa dénomination de vélo tous chemins plaide pour lui, non ? Et d’origine il est bien équipé
pour se voir adjoindre si besoin est toute la panoplie du parfait randonneur

Ceux qui roulent en confortable randonneuse équipée de pneus larges, munie de porte -
bagages solides et possédant d’origine un éclairage vont-ils se convertir au Gravel Bike ou
Road (au choix). Pas sir, leur antique randonneuse 650 leur convient parfaitement depuis
des années. Il en ait méme de ces vieilles dames qui font dire a leur propriétaire que le vélo
c’est le pied !

S
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Le Kervelo, une niche intéressante ?

' Dans la catégorie des vélos bizarres sinon originaux le Kervélo a
toute sa place.

Une utopie de plus ? Pas slr du tout. En fait il faut se pencher
sérieusement sur cette invention qui peut se décliner sous la
forme d’un tricycle. Et qui dit Tricycle dit engin pouvant servir a
des gens a mobilité réduite et ce n’est pas rien. Produit Francais
issu de l’imagination de Marc Leborgne, ce cycle a traction
directe mérite le coup d’ceil.

C’est un semi-couché confortable avec 18 vitesses et des freins a
disques, tres fiable et sUr a Uarrét , il suffit de poser ses pieds
trés naturellement.

Son handicap : le prix.

2900 € le basique ; version triple : 4000 € ; électrique : 3600 €

Pour plus de détails voir le site .
Site ou bizarrement on trouve ’annonce publicitaire
ci-dessous :

« Voila une dréle de bicyclette !

Drole d’allure, drble de guidon, drbole de
transmission... et une monture pourtant tres
sérieuse. L’intention avant de créer cet engin était
de placer le vélo autour du cycliste, dans le sens
usage du terme. C’est a dire un vélo « user friendly
», avec peu de maintenance et au juste prix. Voila
comment est né le Kervelo, un vélo semi-couché
norveégien concu pour le plaisir de rouler.

Alors Francais ou Norvégien ? Il semblerait un peu
des deux comme dirait le normand !

JCM

GRAVEL ( suite et fin)

N.B. -Tout ce qui est décrit ci-dessus concerne le paisible randonneur. Mais l’imagination avec ce
type de vélo a créé une nouvelle forme de courses, celles sur pistes non goudronnées. Foin de VTT
c’est sur coursier nouvelle gamme que sont proposées des compétitions. Il y avait le vélo de cross.
Mais non il est spécifique a cette discipline. Le nouveau ? Mais il est beaucoup mieux mon cher
monsieur...surtout pour l’escarcelle des vendeurs.

Tonton Sacoches le bien nommé

hoto lauren
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Le Platane

S'il est un arbre familier dans tout le grand Midi, c'est bien le platane. Places publiques, bords des routes
( quand on ne les a pas abattus vu qu'ils se jettent sur les voitures !) , ils ont une longévité exceptionnelle
flirtant avec le millénaire.

Les troncs qu'on ne peut entourer de ses bras ne sont pas rares, ils peuvent prendre des proportions
impressionnantes. On cite le platane du chateau des Bruyeres a Pont-Saint-Esprit, dans le Gard, avec un
record de 55 m. Pour peu qu'il ait les pieds au frais et la téte au soleil, le platane prospére et les géants
sont monnaie courante.

Renseignements pris, "le platane existait déja au Crétacé (ere secondaire) puis disparut a l'ére glaciaire.
Le platane d'Occident (peu courant en Europe et d'origine américaine) et le platane d'Orient (planté par
les Romains en ltalie, vers l'an 390 av. J.-C.) évoluent différemment. Ils sont introduits et hybridés en
Espagne (d'ou le nom "Hispanica") et en Angleterre vers 1650, pour donner le platane commun ou platane
a feuilles d'érable, le plus courant en France."

Quatre platanes pluricentenaires (trois visbles ) suffisent
a ombrager la place de la Mairie & Meynes (30)
Détail d'un tronc imposant - Le rhytidome de |'écorce, typique

...............

Les pieds au frais
a St Antonin Noble Val,
au bord de |'Aveyron

A Bouillargues pés de Nimes

10

/]




La Saceche n°83 — Juin | Juillet 2019

Le platane ( suite)

Les feuilles sont larges, typiques a 3 a 7 dents, semblables a celle de l'érable plane, offrant en été une
ombre appréciable; par contre quand elles tombent elles ne se dégradent pas vite et recouvrent
largement places, routes et chemins. Les fleurs sont petites et regroupées en boules pendantes; les
graines ont un petit parachute; elles seraient allergenes.

Au plan esthétique, le tronc du platane développe des plaques d'écorce grise sinueuse ( rhytidome).
Les abondantes jonchées de feuilles mortes colorées peuvent inspirer les photographes.

Le platane est tres tolérant a la taille,on peut le faconner a loisir, ce qui explique son architecture
noueuse étagée.

Marcel VAILLAUD

e e — — =

Spécimen pluriséculaire (400 ans minimum) - Mas Merlet-Nimes - Le rédac’chef de La Sacoche donne I'échelle

Un mal qui répand la terreur A relire dans La Sacoche n°24-2011

Le chancre coloré, un champignon dénommé Ceratocystis platani, a déclaré la guerre au 42000
platanes plantés au milieu du XIXéme siecle le long du canal du Midi. Vraisemblablement, les
conditions écologiques sont tres favorables a ce champignon, ce qui fragilisait les platanes.

Il Ny a pas eu dautres solutions que de [

couper systématiquement les arbres atteints. s
On en est a 22000, remplacés par 8000 arbres
d'autres essences réputées résistantes a des
maladies du genre, chénes chevelus, pins
parasols, micocouliers, érables........

Le canal du Midi est classé au Patrimoine
Mondial de UUNESCO et la persistance de
cette catastrophe écologique met en péril ce
classement, avec toutes les conséquences
prévisibles sur le tourisme et ses retombées.

St Roch a Cdé‘tlnauday en 2007
photo Marcel VAILLAUD

Ecluse

I
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Rendons a Jules...............

L Vu au salon Eurobike 2018 et présenté comme une
révolution, la transmission pour vélo de Ceramic
Speed remplace la chaine et le dérailleur par un
arbre de transmission et des roulements en
céramique. Un dispositif qui réduirait considéra-
blement la friction par rapport au meilleur des
systemes chaine-dérailleur et offrirait une large
gamme progressive de développements.

En soit, ce systeme est mécaniquement rationnel.
Qui ne s'est pas sali les mains un jour en rétablissant
une chaine qui avait sauté ou tombé en rade en
ayant tordu son dérailleur ?

Mais pour ce qui est de la nouveauté, vous repasserez !!!

Ce systeme de transmission directe "sans chaine”, textuellement "Acaténe”, fut inventé en 1894,
brevet déposé par la maison Métropole, spécialisée dans la fabrication d'engrenages en tous genres.
Le plus étonnant de l'affaire, c'est que pendant plus d'un siecle on ait roulé avec une transmission par
chaine, nettement plus fragile, au point qu'un vélo sans chaine nous paraisse bizarre aujourd'hui. La
nouveauté réside dans les engrenages en céramique, qui n'ont pas besoin de graissage (sauf erreur) .

La Rédaction

Les maillots de la mort

Thirteen-Mark-at-the-moon, en voila un beau tee-shirt ! Le
chiffre 13 sur la manche, vous laurez compris, cest le
porte-bonheur.
La Sacoche est catastrophée !!! Elle qui milite pour la sécurité a
vélo, voir arriver sur le marché des vétements sombres sinon
noirs! On se demande ce que les fabricants et autres designers de
la mode ont dans la musette pour inviter les sportifs a s’habiller
en croque-morts. Déja qu’a vélo sans grandes protections on est
fragile, inutile en prime d’étre mal vu. Quant on voit arriver sur le
marché venant de Suéde un maillot noir orné du chiffre 13 ca
laisse dubitatif. D’autant que son slogan de vente est : le maillot
porte bonheur ! On peut s'interroger sur la profondeur de I’état
mental de son créateur. Mais a la réflexion, cette tendance
marquée pour le noir ne cacherait-elle pas une manceuvre
bassement mercantile de la part des gens du textile ? En effet, la
fabrication d’un maillot monochrome revient bien moins cher a la
fabrication qu’un maillot multicolore. Donc moins de main-d’ceuvre, moins de marchandise
colorante de flocage de lettres et comme a la vente le maillot uni se vend plein pot le tour est joué!
Pour les créateurs c’est tout bénef | D’autant que la majorité de nos tenues arrive d’Asie, c’est le
Jackpot ! Bien siir a chacun ses golits et ses couleurs en matiere de look. Aujourd’hui chacun se vét
comme bon lui semble. Mais au moins mettons toutes nos chances de coté pour éviter une rencontre
parfois définitive avec un automobiliste qui avouera : "je ne [’avais pas vu ! "
Aprés c’est votre famille qui portera le noir....
Néanmoins, pour ceux qui persisteraient dans cette élégance up-to-date, quand le ciel est sombre,
au petit matin ou en rentrant le soir, La Sacoche suggéere d'accrocher derriére le col le feu rouge
dont nous vantons les mérites dans le numéro 82 .
Et ay étre le feu blanc devant !

Good luck on the road Boy !!

La Rédaction
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Tout ce qui tombe du ciel...........

On le sait tous ! Tout ce qui tombe du ciel n’est pas toujours béni !

Ainsi une bonne averse de grélons est particulierement désagréable pour nous autres cyclistes ; et
pour tous ceux qui n’ont pas trouvé d’abri.

Certes il est plus rare de se retrouver a l’impact d’un crash aérien, mais du ciel il est de droles
d'oiseaux qui parfois vous cherchent des noises.

Depuis longtemps on rapporte des histoires de volatiles
agressifs, comme en 1842 cet aigle de plus 2 m d’envergure qui
attaqua et blessa un cultivateur dans les Bouches du Rhone.
L’oiseau, probablement le gésier vide, vint lui disputer un
canard. Apres un jet de binette qui rata son royal agresseur,
notre homme ne dut son salut qu’a une « fiasco » de vin dont il
se servit comme d’une matraque pour assommer le virulent
volatile. La fiasco est bouteille en verre dur enveloppé dans un
paillage qui protége le contenu de la chaleur.

Authentique ; le Véloceman, revue sportive, annoncait dans ses colonnes en 1880 les mésaventures
d’un promeneur en ces termes : un cycliste chalonnais ,Mr Ch.D. négociant bien connu, faisait sa petite
balade en compagnie de deux amis lorsque passant dans un village de la Bresse-Chalonnaise il fut
assailli par une oie. La dite oie avait des petits,et voyant passer rapidement a coté de sa couvée cet
animal étincelant, elle ne trouva rien de mieux que de lui sauter sur le dos et, se cramponnant a ses
épaules, de droite et de gauche lui envoya de tels coups dailes et de bec que notre ami, qui se
débattait de son mieux, ne put faire autrement que d'appeler a son secours. Ses amis ayant beaucoup
de retard sur lui ne purent qu' assister a la lutte ; aveuglé par les coups d'ailes d'un coté, déchiqueté a
la nuque de l'autre, notre cycliste a bout de forces perdit 'équilibre, mais pas l'oie qui restait acharnée
apres sa proie. Seuls ses amis enfin arrivés purent le débarrasser de son ennemie. Voila une aventure
qui n'est pas banale dans la vie d'un cycliste. Disons-le : il y aurait ainsi des animaux vélophobes ?

Presque 150 ans plus tard, on a pu lire dans le journal qu’aux
environs de Limoges une buse martela le crane d’un cycliste au
point qu’il s’étala sur le macadam. Une semaine auparavant la
béte avait frappée deux cyclos, les blessant au cuir chevelu.
Aprés enquéte, il s’avéra que le volatile, particulierement tétu,
était coutumier des faits. D’autres rouleurs s’étaient plaints de
ses agissements.L’article rappelait que dans ce secteur en 1890
une oie s’était délectée de l’occiput d’un malheureux véloceman
de passage.

Il N’y a pas que sous nos latitudes que des animaux ailés nous font des miseres. De |’autre coté du
globe c’est aussi assez croquignolet comme le rapporte la presse de la-bas au sujet des pies.

Le printemps est la période de ponte des ceufs chez les pies et si ’oiseau devient aussi agressif a cette
période de l’année, c’est pour protéger le nid de sa petite famille. De quelle menace ? Celle des
hommes et des femmes qui passent tranquillement en contrebas ?

La pie australienne est donc assez susceptible, voire un peu paranoiaque, puisqu’elle voit un danger
potentiel dans tout étre humain passant a proximité de son nid, et surtout quand il circule a vélo. Le
volatile s’avere également assez fourbe : il attaque quasi systématiquement ses victimes par
derriéere, et asséne ses coups de becs dans le cou, sur les joues, le front et méme aux yeux.

Au-dela du caractére insolite de ce phénoméne, les attaques de la pie australienne sont franchement
dangereuses. L’an dernier, quatre enfants ont été attaqués sur une aire de jeu, notamment aux yeux,
’un d'eux manquant de peu de devenir borgne... Un site, « magpiealert », a été créé pour signaler
les lieux des attaques a proximité desquels sont donc situés les nids.

Des victimes ont aussi la possibilité d’y raconter leurs déboires. "La pie a fondu sur moi par derriere,
m’a frappé sur le c6té du visage et piqué au front, faisant couler le sang", raconte une victime. "Je
circulais a vélo quand une pie a fondu trois fois sur moi, finissant par me faire tomber ; je me suis
rdpé la peau’", dit une autre. D’autres témoignages font état d’attaques qui heureusement ne se sont
pas soldées par des blessures.
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Tout ce qui tombe du ciel ( suite)

Comment s’en protéger ? Un site liste une série de
techniques pour éviter les attaques: mettre des piques sur
son casque de vélo, faire tourner au-dessus de sa téte une
corde lestée d’un bout de fer, se mettre un pot de glace en
plastique vide sur la téte, déployer un parapluie ou un
baton pour les repousser... Ou méme, dessiner des yeux
sur son casque de vélo !

Plusieurs Australiens ont également testé ces techniques
en vidéo, avec plus ou moins de succes : un cycliste
roulant téte nue ne fut pas attaqué par la méme pie alors
qu’il avait un casque, une fois bariolé, une fois muni de
baguettes de couleurs verticales ou d’une caméra. Le test
a été filmé dans un lotissement ou la pie avait ’habitude
de résider. Dans tous les cas méfiance ! (bis)

Revenons dans [’Hexagone. Il est un volatile qui fait parler
de lui et pas toujours en bien, c’est le goéland. Du méme
style, un autre oiseau qui lui aussi fiente allegrement et
importune le vacancier, c’est la mouette dite rieuse mais
qui fait moins sourire par son comportement.
Régulierement, surtout en période de reproduction, ces
gentilles bestioles deviennent agressives et se comportent
comme « Les Oiseaux » dans le film d’Hitchcock. Des
municipalités cotiéres ont dépensé des fortunes pour
limiter leur reproduction mais maigres sont les résultats.

C’est vrai que lorsque nous voyons des touristes
charitablement filmés se faire détrousser prestement de
leur gateau, nous sourions. Moins quand ces importuns
volants frappent des personnes ou des animaux. Dans les
parades radicales on notera le coup de tromblon préconisé
et mis en ceuvre a Nice (2 morts au tableau de chasse !).
Ou celle plus écolo du boitier émettant de hautes
| fréquences qui attaquent leur systéme nerveux et les

désoriente. La portée de protection varie que de 5 a 10 m. ce qui reste modeste.

Toujours plus fort ! Une situation peu ordinaire dont fut témoin un habitant de Valréas (Enclave
des Papes) alors qu’il moulinait tranquillement dans sa belle région provencale. C’était, m’a -t-il
confié au printemps 2012, lors d’une sortie dominicale type promenade ou |’on enfourche son vélo
pour se vider la téte des soucis du quotidien. Soudain a sa droite, un bruit confus le fit sursauter,
le tirant brutalement de sa réverie . Une énorme boule de plumes en bataille s’agitait dans le
fossé voisin et s’éleva lourdement dans les airs : un rapace tenait dans ses serres une couleuvre
de belle taille qui se tortillait ,certainement de douleur. Notre homme vit s’élever dans les airs
’oiseau a bonne hauteur qui soudain lacha sa proie. Et par un curieux hasard celle -ci atterrit sur
le capot d’une voiture qui passait a ’instant. Le reptile retomba sur la chaussée presque devant
la roue du cycliste qui bien stir freina. Mais comme le rapace voulait récupérer son bien il se mit
en position juste au dessus de notre homme qui m’avoua avoir senti proche de sa téte les
battements frénétiques de ses ailes. Dans cette situation une seule issue : la fuite a toutes
pédalées sans se retourner laissant les protagonistes s’arranger entre eux. Il conclut son récit en
supputant la situation si ’auto avait été une décapotable !!!

Conclusion : Il faut se méfier de la gent emplumée ou qui vous plume, poulets, oies, jars, pies,
rapaces en tous genres............ sans oublier les nids de...poules !
Jean-Claude MARTIN
dit Tonton Sacoches
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En lorgnant chez nos proches voisins.....une fois !

« Dis Tonton c’est quoi cette histoire avec les
belges qu’ils seraient pas mieux que nous ?

- Ecoute, je vais te raconter

On pourrait croire que seuls les Francais cultivent
allegrement la rivalité imbécile entre les deux
roues et les autos. Met avis que chez nos voisins
belges c’est pas mal non plus. Dans ces contrées
,les citoyens ont la réputation d’étre placides ;
c’est simplement une réputation usurpée ,erronée,
factice, s’étant créée sournoisement au fil des ans.
Une autre légende mise a mal : les rapports 2
roues/ 4 roues sont pour le moins tendus. En effet
on reléve que le respect du Code et celui de la
bienséance sont allégrement bafoués.

Le fait que les cyclistes et autres 2 roues soient
officiellement qualifiés de « conducteurs faibles »
n’arrange pas les choses. Cela ne ferait qu’ajouter
une louche de sentiments de supériorité aux
automobilistes. Sentiments confortés par la
possession d’un permis de circuler sur la route, une
fois !

Il faut bien reconnaitre que le sentiment de
supériorité permet parfois en toute légalité de
dominer ’autre. Patrons, contremaitres, instits,
militaires, chiourme, matchos, président(e)de
clubs. etc.etc....en sont des exemples de pratiques
connues !.. Et reconnues. (j’assume !)

Cet état, nous le connaissons tous par ailleurs. Par
exemple le moment fatidique ol 'on s’appréte a
occire gaiement une mouche. Encore qu’elle, avec
ses yeux qui virent a 360° a une chance d’en
réchapper. Surtout si son agresseur est manchot, et
borgne de surcroit, ce qui augmente notablement
ses chances de survie !

« Mais de quoi que tu parles Tonton ? »

Pour en revenir a notre sujet il s’avére que la loi du
plus fort qui régit notre pauvre monde s’applique
la-bas aussi, envers les piétons !....Désolant non ?
Les autos plus les cyclistes leur ralant dessus !
Toujours le sentiment de supériorité.

Un précautionneux, constatant entre autre
’absence d’éclairages et de reflectos, préconisa
que les indemnités soient modulées et réglées au
cas par cas. S’il porte casque, jambiéres,
coudiéres, qu’il soit ou non dans son droit le
cycliste sera passible des tribunaux. A quand
Uarmure fluo ? Tiens, tiens il n’y a pas que chez
nous que les éclairages sont en voie......
d’extinction.

Un juriste pédagogue préconise l'interdiction de
circuler a vélo a tous conducteurs de cycles pris en
flagrant délit de comportements a risques ! Il lui
sera pardonné s’il passe un permis lui faisant
prendre conscience de son irresponsabilité.

Quand on est con on est con, comme le disait si bien
le regretté Georges Brassens et ce n’est pas un
papier colorié qui réglera l’affaire....

Le hic, c’est que pour faire passer un permis de
cycle a des minots de 6 ans a 12 ans il y a un biais.
Et si d’aventure ils sont en faute, ils iront
gaiement devant Mr le Juge ? Les Cours de Justice
sont pleines, les prisons aussi, pour les Cours de
récrés. C’est déja fait !

Lu dans une rubrique qu’un quidam envisageait
de fixer solidement (S.V.P.) une barre d’acier
affitée (rien que ca) pour éloigner les
automobiliste raseurs !

Un autre avoue (dixit) étre allé s’affaler maintes
fois au fossé pour éviter les autos arrivant en
face, probablement un cascadeur .....en herbe

En Flandres si d’aventure tu fais une remarque a
un conducteur (faible) en lui précisant sa faute,
il te crache dessus ! Comme quoi certains imitent
les Lamas !...Sortez couvert !

Apprenez qu’a Ostende il y a un grand rond
-point. Les cyclistes ont un céder le passage bien
indiqué. Eh bien les cyclistes, majoritairement,
s’en tapent et ne respectent pas le Code de la
route. Tiens, tiens, est-ce que l’on ferait école ?
Un sage philosophe fait remarquer poliment que
celui qui fait U’idiot a vélo a de fortes chances de
continuer a faire ’idiot au volant. Et ajoute t’il
interrogateur, qui dit que ces cyclistes ne sont
pas possesseurs d’un permis auto ?

On n’est pas loin des pensées hautement
philosophiques de J.C. Van Dame.......Ah ! mais ce
n’est pas écrit sur leur maillot ! Une fois.

Pour embrouiller tout le monde, il s’avere que les
lois régissant les vélos ne sont pas les mémes en
Flandres, dans Bruxelles et sont toujours autres
en Wallonie. La on comprend mieux le pourquoi
du pataqueés de leur circulation.

En résumé le cycliste francais peut aller
joyeusement circuler Outre-Quiévrain, il ne sera
pas dépaysé, c’est exactement comme chez
nous. Vous avez dit bizarre ?

Lu une remarque tout a fait pertinente qui
rejoint nos constatations basiques : c’est qu’un
cycliste qui heurte ou qui est heurté par un 4
roues, qu’il soit dans son droit ou dans son tort
finit dans le meilleur des cas a lhosto !
Elémentaire mon cher Watson !

Apreés ces infos péchées dans un échange de blogs
dans Skynetblogs, je vous souhaite bonne route a
tous et toutes. Au fait ,ces boute-feux routiers
ne seraient-ils pas a lorigine des intentions
actuelles de scission et d’indépendance entre les
Flamands et les Wallons ?

Jean-Claude MARTIN



