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Une erreur courante consiste a penser que le vélo
est le mari de la bicyclette.
C'est faux.
C'est son amant |
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Juste une petite rando !

Dans son N° 83 La Sacoche rappelait pour les néophytes qui était ce Maitre fondateur du
Cyclo-tourisme Paul de Vivie alias Vélocio. Aussi pour ce N° spécial - Tours en France - nous avons
exhumé un de ses projets de randonnée.

-- J’élaborai a la hate pour les 12, 13 et 14 juillet 1903, le programme suivant : Départ de la gare
de Givors, le 12 a ’heure pour Grenoble, Le Lautaret, Briancon et Guillestre, 255 kilomeétres ; le
13, le col de Vars, La Condamine, col de Parpaillon et Embrun, peu de kilometres ce jour-la, mais
de ’élévation en masse.

Le 14, retour d’Embrun a Givors par Gap, La Croix-Haute et Grenoble (265 kilometres.-

Sans commentaires et respects !

Quand on connait le poids des machines de l’époque et |’état des routes, on ne peut que retirer
sa casquette.! Il faut souligner le mental de nos anciens, il y a fort a parier que peu de cyclos de
nos jours sont capables de réaliser de tels trajets.

Ce n’est pas pour rien que des disciples reconnaissants pour ’ensemble de son ceuvre lui aient
élevé une stéle dans sa région. Monument dont l’érection ne fut pas une randonnée tranquille. Son
histoire mérite d’étre rappelée.

Erigée au sommet du Col des Grands Bois, sur les hauteurs de Saint-Etienne (commune de
Saint-Genest-Malifaux, massif du Pilat) elle fut inaugurée le 22 mars 1931 en présence de ['épouse
de Paul de Vivie et de son fils Edmond, des représentants du Touring-Club de France et de la
Chambre Syndicale du Cycle. Le discours fut lu par Joanny Panel.

L'élévation de ce monument ne s'est pas faite sans problemes, l'inimitié étant grande entre Joanny
Panelet et Albert Raymond; le premier présidait le Chemineau Touriste Stéphanois (a lorigine
d'une journée Vélocio bis) et fut a l'origine des cartes postales immortalisant UEcole Stéphanoise
et son Saint-Pére Vélocio; le second était le constructeur du dérailleur "Le Cyclo"., lequel
dérailleur avait détroné sur le marché celui du premier ! C'est pourquoi on ne trouve pas mention
du "cyclotourisme” sur le monument mais de la "polymultipliée”. Il fut méme question, un temps,
de deux monuments concurrents !

Comme on put le constater, ces industriels avaient eux aussi le caractére bien trempé. A ’instar
de Joanny Panel qui n’hésita pas a payer de sa personne pour développer ses inventions hors du
circuit cyclo. Il s’engagea sur le Tour de France 1912, dans la catégorie « Isolés » (appelée plus
tard « Touristes-routiers ») avec une de ses bicyclettes équipée de son dérailleur.
Malheureusement il devra abandonner sur bris de cadre, suite a une collision avec un cycliste.

Il s’engagera de nouveau en 1913 et cette fois-ci parviendra a Paris acclamé par la foule.

En 1914, il abandonnera suite a une chute provoquée par une moto.

Le milieu des Pros voyait d’un mauvais ceil cette intrusion d’amateurs solides qui dans les cols les
doublaient avec leur changement de vitesses rustiques mais efficaces. Introduit dans le milieu de
la compétition, son dérailleur Le Chemineau équipait les vainqueurs du Tour (catégorie isolés) en
1929.1930 et 1932.

Il faut dire aussi que le patron du Tour de France Henri Desgrange ( 1865-1940) , encore un quidam
au caractere affirmé, n’autorisera le dérailleur pour la catégorie des « As » (équipes
professionnelles) qu’a partir de 1937 | En regardant nos vélos modernes, on peut mesurer
[’évolution en 110 ans de cet équipement devenu indispensable de nos jours.

Remercions par la pensée, ces inventeurs, ces chercheurs dont les travaux, il faut le
reconnaitre, nous facilitent grandement les déplacements, surtout, en montées !
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Festival du voyage de la Roue Tourne

Petit Festival deviendra grand parce que voisin de la Capitale d’Occitanie , ce qui lui amene
une certaine visibilité. Parce que ses organisateurs sont des passionnés et qu’a Toulouse on
aime le vélo ........ et le Rugby aussi , ne soyons pas sectaires...

La quatrieme édition du Festival du voyage a vélo de la Roue Tourne s’est tenue a Roques sur
Garonne ,village sis a 15 kms de Toulouse d’ou bien des visiteurs sont venus en famille a vélo.
L’affiche était alléchante, diverse et variée ,s’adressant aux visiteurs de tous ages. Un atelier
d’initiation a la fabrication d’un carnet de voyages illustré voisinait avec un atelier de
préparations aux voyages distillées par des anciens. Des expos de matériels (vélos, tentes etc.)
et de conseils en réparations furent tres fréquentés. Sans oublier les 17 exposants pros du
tourisme, certains venus d’Ardéche, d’autres du Luberon, tous vantant les attraits de leur
région.

On ne pouvait donc pas s’ennuyer avec les 10 conférences richement illustrées qui vous
amenaient visiter la planéte en passant par le voyage de débutants en famille.

Parmi les plus cocasses, la route des fromages ; au vu du hombre dans le pays il y avait de quoi
s’en payer une bonne tranche !

Autre aventure, celle d’un cyclotour musical ou tournée cyclo européenne a la rencontre de
musiciens aux tendances diverses. Impératif : voir sur la toile le périple de cet étudiant, ses
rencontres et ses projets.

Etaient aussi prévues des animations toute la journée pour les enfants et il faut le signaler, les
prestations étaient gratuites.

Et comme les 8 et 9 Février il a fait tres beau, que les visiteurs furent plus nombreux que les
années précédentes, les organisateurs encouragés par la réussite de cette édition concoctent
déja le programme pour 2020 !

C’était une organisation de |’Association 2 Pieds2 Roues, Association indépendante qui milite
sur Toulouse et son agglomération depuis 1981 pour le développement du vélo au quotidien et
depuis 2013 pour le développement de la marche en ville.

Une affaire a suivre l’an prochain ! JCM

Le Festival des Voyageurs

La Sacoche avait suivi le Festival des Voyageurs aux Mages petite commune sise au Nord d’Alés
dans le Gard . Rencontre qui se déroulait dans la salle Beauquier mis a disposition par la
municipalité.

Mais le sérieux des créateurs, la famille Thomas Michel, Claudette et Eric le fils, fit que le
succes venant, les lieux devinrent obsolétes par leur étroitesse.

C’est a regret et tristesse qu’ils ont trouvé pas trés loin un nouveau lieu d’accueil plus
fonctionnel : La Maison de I’Eau dans la Station Thermale des Fumades les Bains ( Commune
d’Allegre). Ony trouve dans le méme batiment la Mairie, un office de Tourisme, une salle de
projection moderne, d’exposition, des commodités fonctionnelles et du parking.

Tres proche, des restaurations et pour ceux qui voudraient séjourner, un camping équipé de 250
Bungalows.

Dans ce cadre le 10 éme Festival des Voyageurs entre dans une autre dimension.
Connaissant le dynamisme des organisateurs dont le credo est : convivialité et qualité, La
Sacoche vous engage a venir le 6 et 7 Octobre prochain pour rencontrer leurs invités.

Nota Bene : Toutes les séances sont ...Gratuites !
Pour tous renseignements et réservations : www.festivalvoyageurs.com

Archives : La Sacoche Gard N°4 Avril 2017
La Sacoche N° 62 Avril 2016

Maison de I’Eau. Allegre les Fumades. 30
Coordonnées Fédérales : Carte 80. Pli 8 - 80 mm - 240 mm
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Festival du Roc Castel 2019

Le Festival du Roc Castel cher a Hubert Martin son créateur
et a son équipe de bénévoles féte cette année ses 10 ans
d’existence........ comme La Sacoche !!!!
Bon anniversaire !
Et les organisateurs comptent bien mettre les petits plats
dans les grands pour honorer leur credo :

Eloge du voyage lent
Tout un programme !

Pour féter cette décennie d’existence, ils ont invité pas
moins de douze aventuriers pratiquant le vélo, dont une
ancienne du G.C Nimois Annick Potier et Claude Marthaler,
l’incontournable rouleur du bout du monde.
Seront présents des voyageurs a pied parfois accompagnés d’un animal, des navigateurs, des
motocistes ou autre moyens. Tous présenteront leurs aventures, leurs expériences, leurs
rencontres, par diaporamas ou récits. D’aucuns vendront leurs livres, leurs dessins et
répondront volontiers a vos interrogations. Car la- bas personne ne joue au « m’as tu vu »,
tout y est décontracté et sympa. Il suffit de regarder les photos des éditions passées pour
voir les sourires des présents. Et ils s’en donnent de la peine les organisateurs pour décorer
le village et accorder les activités diverses ; car au Caylar les animations diverses
s’enchainent jusqu’a tard dans la nui ; pas moyen de s’y ennuyer, il y en a pour tous les golts
et tous les ages.
Véritable carrefour géographique, le plateau du Larzac se préte a ce genre de manifestations
un peu déjantées ou on ne se prend pas au sérieux mais ou sérieusement on sait recevoir le
public et les amis de passage.

Dates a retenir : du Jeudi 25 au Mardi 30 Juillet.
La Sacoche qui depuis des années soutient ce Festival vous recommande chaudement d’aller
pendant vos vacances y faire un petit tour. Le pays est superbe le village du Caylar (34) est
a voir et le succés de la manifestation garanti.
N.B. Les toutes les animations sont gratuites !

JCM
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Connaissez - vous la Psycyclette ?

Sous cette appellation un peu bizarre se cache une belle aventure humaine. En
pratique, c’est une super randonnée cyclotouristique qui va entrer en 2019 dans sa
6eme année d’existence.
Créée en 2014 a Uinitiative de Michel Lacan Délégué régional de |’antenne midi
Pyrenées de [’Unafam®

Le but était de changer le regard du public vis-a-vis des gens souffrant de troubles
psychiques. Et par la de faire faire du sport a ces derniers et leur donner plus de
confiance en eux. Encadrés par des soignants, des bénévoles et des cyclos confirmés
ils ont fait en 2014 le raid de Toulouse a Paris (800 kms).

Comme ’expérience s’est avérée hautement bénéfique pour tous les participants,
’aventure s’est prolongée les années suivantes.

Les étapes sont l’occasion de visites, de rencontres amicales, de valoriser les malades
qui n’osaient pas affronter U’ailleurs en les aidant a repousser leurs limites. Il faut
voir la joie et la bonne humeur qui regne dans le peloton en visionnant les vidéos
émises sur la toile.

En résumé : La Psycyclette, c’est une randonnée cyclotouriste contre les idées recues
et un défi audacieux : traverser la France a vélo en faisant participer des personnes
atteintes de troubles psychiques, des soignants, des bénévoles de ’Unafam et des
cyclotouristes avertis. En 2018 sur les deux parcours proposés plus de 100 psycyclistes
purent vivre cette aventure.

Pour les personnes qui voudraient participer a ’aventure Psycyclette 2019 ainsi
gu’aux entrainements, vous pouvez contacter
I’'Unafam 05 au 04 92 49 07 52. www.unafam.org

UNAFAM : Union Nationale de Familles et Amis de personnes malades et/ou
handicapés psychiques.
Vidéos : Tapez : Ufanam Psycyclette

JCM
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Aaahh !!! Que la France est belle !

La France premiere destination touristique du monde !

Et ben, c’est pas slr qu’on garde la téte de ce classement
! Il suffit de rouler tranquillement par les chemins creux
pour appreécier la pollution visuelle que certains étalent
semble-t-il a plaisir. Il n’est pas rare de voir des véhicules §&!
totalement hors d’usage qui ne servent méme pas d’abris
pour chasseurs "a l’espere.”

Et puis dans le registre "sites foutraques”, il est des
agriculteurs totalement dénués du sens de ’esthétique :
monceaux de tuyaux, de caisses diverses, paquets de [
plastiques et engins mécaniques a ’abandon jonchent les
abords de certaines fermes.

Et ce ne sont que des échantillons, on a vu pire et souvent
les propriétaires sont des grincheux atrabilaires !...

Il serait bon qu’on s’occupe a U’échelon national de ces
formes de pollutions qui fleurissent dans nos campagnes. Il
y a bien des échantillons de beauté printaniére, mais elles
sont rares.

Il y a des solutions. Primo,une concertation ou il serait
demandé gentiment aux propriétaires de faire disparaitre
leurs encombrants.  Sinon amendes conséquentes et
dissuasives a venir. Verbaliser quand on le peut les
pollueurs qui n’ont pas le courage d’aller porter leurs
ruines aux déchetteries. Il est vrai qu’il faut payer et pour
les entreprises le bat blesse. En résumé toucher au
porte-monnaie les contrevenants.

Il'y a bien une prise de conscience qui s’amorce, on voit des
groupes de volontaires bénévoles ramasser les déchets
pendant leurs loisir.s Mouvement encourageant, mais le
chemin sera long, probleme de mentalité, de civisme, ce
mini-reportage en est la preuve. Tout le monde parle
d'environnement sans réaliser que c'est l'affaire de tous.

Jean-Claude MARTIN




La Saceche n°83 bis- Spéciate Eté 2019

La “Page “Nature

Les Orchidées

Les Orchidées , avec quelques 800 genres et 25000 especes de par le
monde , forment une famille trés importante ; elle est surtout représentée
dans les régions tropicales. Les plus belles d’entre elles sont épiphytes,
c’est-a-dire installées sur les branches des grands arbres, a ’ombre et dans
’humidité.

Mais la France compte un nombre non négligeable d’Orchidées et de
spécialistes passionnés, méme dans nos garrigues pourtant inhospitaliéres a
ces belles délicates. Il faut ouvrir 'ceil et l’on a de formidables surprises.
Dés la fin de ’hiver et jusqu’au mois de mai, par exemple, on peut voir sortir
des pelouses méditerranéennes une géante robuste, la Barlie de Robert (
Barlia robertiana), qui peut atteindre 80 cm de haut. Parfois ce sont des
groupements fort décoratifs et qui demeurent plusieurs semaines. A coté de
cette espece spectaculaire, la garrigue abrite des Orchis et des Ophrys
beaucoup plus discrets.

Oui, d’accord , direz-vous, toujours SA garrigue !! Non mes amis, dans les
prairies humides de Normandie ou d’ailleurs on peut découvrir des Orchis
tres photogéniques, renseignez-vous !

Les Orchidées sont considérées comme les plus évoluées des plantes a fleurs
et cette évolution a été accompagnée par celle d’insectes pollinisateurs
compléetement inféodés a telle ou telle espéce d’Orchidée. Un fabuleux
exemple de co-évolution et de spécialisation. Qui n'a pas entendu parler de
la Vanille, une orchidée qui a perdu son insecte pollinisateur et dépend
exclusivement de 'Homme pour sa reproduction ? Cette particularité a des
conséquences séveres, car ’Homme, en modifiant les habitats, en
détruisant les foréts, provoque la disparition des insectes pollinisateurs et
/ou des habitats spécifiques. Des milliers d’especes d’orchidées ont déja
disparu. ’Homme est la pire catastrophe éco logique jamais survenue !

Orchis briilé

Orchis ustulata La fleur d’Orchidée est remarquablement constituée pour attirer ’insecte

pollinisateur qui lui correspond ; on connait un trés grand nombre de
variantes de cette adaptation ; pour ce qui concerne nos Orchidées
indigenes, comme la Barlie, ’insecte atterrit sur le labelle, plonge la téte
dans le cceur de la fleur pour aspirer le nectar mais quand il ressort, il a deux
pollinies collées sur le front ; ces pollinies sont un agglomérat de grains de
pollen que la bestiole va s’empresser d’emporter vers une autre fleur ;
pendant le voyage, les pollinies se courbent vers [’avant et percutent le
pistil de la nouvelle fleur, favorisant ainsi la fécondation. Plus cocasse
encore, le labelle des Ophrys imite grosso modo le corps d'un insecte ;
comme dans la blague du Hérisson qui grimpe sur une brosse, l'insecte
essaie frénétiquement de s’accoupler avec le labelle imitateur tout en se
débarrassant des pollinies qu'il transporte sur le pistil de la fleur ; comme
aurait dit ce bon Desproges : «Etonnant non ? ». Cette coadaptation des
orchidées avec les insectes est un univers de diversité tout a fait
passionnant.
( http://www.orchidee-poitou-charentes.org/article758.html)

On peut s’amuser avec un crayon aiguisé a prélever les pollinies et observer
le phénomeéne ( planche page suivante)

Ophrys bécasse
Ophrys scopolax Marcel VAILLAUD
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La “Page “Nature

L' Orchidée méditerranéenne
Barlia Robertiana

Le centre de la fleur = gynosteme

sacs polliniques contenant les deux pollinies

redressement des pollinies collées sur
le front de l'insecte pollinisateur

Elles vont se coller sur le stigmate du %
pistil= fécondation
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Le Tour de France a Nimes.

Cette année la Rome francaise accueille le Tour pendant 3 jours ! La Sacoche s’est penchée sur
quelques faits, dates et histoires qui se sont passés dans ses murs.
Le Tour y a fait étape la premiere fois en 1905 pour sa troisieme édition. Arrivée de l'étape
Toulon > Nimes et départ de l'étape Nimes > Toulouse 307 Km
En 1907 le Tour revient . Nimes est ville étape du 5eme Tour de France.

Arrivée de la 7eme étape du 20 juillet : Nice-Nimes 345 Km.

Départ de la 8eme le 22 juillet : Nimes-Toulouse 303 Km.
Dans l’étape Nice - Nimes un champion dénommé Cadolle fut victime d’un terrible accident
entre coureurs qui mit fin a une carriere prometteuse. Nous relaterons dans prochain numéro
cette facheuse mésaventure.
On notera la longueur des étapes et les heures de selle qui s'ensuivent.
L'appellation les forcats de la route n’était pas usurpée.

Le Tour est vraiment fidéle a la ville des Antonins ; en effet, Nimes a été ville-étape en 1905,
1907, 1908, 1909, 1910, 1925, 1935-(1/2 étape), 1936-(1/2 étape), 1937-(1/2 étape), 1949,
1950, 1953, 1958, 1986, 2004, 2008 et 2014.

Et pourtant, dans la deuxieme édition, les coureurs et les organisateurs ne garderent pas de
bons souvenirs de leur venue aupres des Arénes. Lors de |’étape Marseille-Toulouse ,un controle
de ravitaillement est installé sur un boulevard devant un café. La, sont postés des supporters
du coureur Alésien Ferdinand Payan venus protester contre |’éviction de leur poulain pour
tricherie. Faut dire qu’il n’était pas le seul a profiter des heures de nuit pour s’affranchir des
reglements !

ILs firent plus pour signifier leur mécontentement sans respect pour les malheureux routiers qui
avaient 120 bornes dans les jambes, ils les attaquerent ainsi que les suiveurs ! Le journaliste
Léo Lefévre écrit dans le journal L’Auto : ce fut "une bagarre effrayante”, avec "pres de cent
cinquante individus qui hurlent, le poing tendu", désireux d'en découdre avec les cyclistes.
Afin de se soustraire au pugilat, des coureurs auraient méme été contraints de se déguiser en
garcons de café en empruntant des tabliers.......!!

Quand ce maudit Tour de France 1904 s'achéve le 24 juillet aux alentours de Paris, a
Ville-d'Avray, le podium se compose uniquement de membres de la société de cycles La
Francgaise : Maurice Garin conserve son titre et partage le podium avec son frere César et
Lucien Pothier.
Las, ce palmares ne tiendra pas longtemps. Les coureurs ont commis trop d'irrégularités pour
qu'on en reste la. Le 30 novembre, quatre mois plus tard, 'Union vélocipédique de France
(UVF) disqualifie les quatre coureurs qui ont fini en téte de la course et attribuent finalement
la victoire au 5e, Henri Cornet, un novice de 20 ans.
Ecceuré, le patron fondateur du Tour Henry Desgrange titrait dans son journal L’Auto :
La fin
Le Tour est mort de son succes, des passions aveugles qu’il aura déchainé, des injures et
de sales soupc¢ons qu’il nous aura valus des ignorants et des méchants.

Fort heureusement il est revenu sur sa décision et aujourd’hui au mois de Juillet nous suivons
pour notre plus grand plaisir la plus grande course cycliste du monde, de visu ou dans notre
fauteuil.

JCM

Sources : A Pécout -Le Monde et De P Chany et T Cazeneuve auteurs de : La Fabuleuse Histoire
du Tour de France.
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